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Presentacion

Ei acto de comer implica una necesidad bioldgica que restaura bx energia que
los entes vivas deben consumir par cemplir sus fungiomes vitales, Pero-para
Ins seres hurmanos, alimentarse es lmbicn un acte cultoeal, Los hombres no
sélo se diferencian del resto de los smmales porgue iransforman —eneinan—
sus alimentos, sino porgue entre cllos mismos virfan sog dictas, gnstos, modas
culinarins o pretensiones gastrondmicas

Cocinar 1o gue inperimos o8 un hecho coltural de primer onden, en ¢l que
comvergen —de una u ol MAancra, ¢n Ul momente o olro— pricicament:
tdos los elementos gue inerviencn ¥ determinan la dindmica social. La in-
agotuble lista de dstos comicnza por la consideracion del espacio y el nempao:
todo arte culimario esid cirtunserio a an ieeritono mds o menos delimatado y o
una historia especifice. La lernlorialidad y la memoria del pasado permiten
a lns hombres elaborar formas culturales gue los idontificon y diferencian, En
gl dmbito culinaric €stus s expresan de miliiples maneras: 1y idea gue las
socicdndes se haeen de su alimentocidn ordinaria —al pan sosidians, pleno de
sacralidad—, como lo considoran diversos grupos de Alnca o Asia; el papel
del pénery fomenino cn la claboracidn del pan, como sucede en el norte de
Libano; la intervencidn del Rcior cromédtico en la seleccnin de los alimentos,
presente enel Medilerdnes; la preparacion de alimentos con fines votivos v
mituales, de Tas wepiones alianas de Hasilicala y Plugias la reconstruccion
nistorioprdlica de manceas de mesa en lo enorme ciudad de México; el stafuy
animal en Bay dictas; la produccion de quesos en una zona campirana; 1as sor-
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presas de recetarios antiguog, los experivncias en cocinas de resiauranies; y
hasta los séerelos, evocaciones simbdlicas v.actos ritwales que provican las
burbujos de las behidas alcohilicas.

A lo largo de siglos, factores territoriales, procesos suciales y formas
culturales ban forjado verdaderas tradiciones culinarias, como la del sudes-
e de Asia, desarrollada o Ti sombri de olras cosiombres mastrondimicas
mayores, la chinay 1o india, Pero lag wwdiciones culinarias, wdas, son c-
sultade del intercamblo de productos v sus mesclas, Es decin, ¢n mayor o
menor grada, Ly covinas de wdo ¢l globo son hibridas, Por supaesti no
odes las combinaciones cnsayadas han sido afomunadas, pero tal ver siln
mayuria, como la de ciectoy plutitlos originarios del oeste maexicano.

Aungue producto de mezelas histdncamente documentados, Ins artes
de coving son asumidos como dnicos y propios por todas 1as sociedades.
Esta idenulicasdnfadepeion os propiciatoria-de-identidad cultureal; ast se
expliva gue cicrios platillos funcionen coma embleinas, ve rdaderns marca-
dares de identidad, A su ver, para establecer las jerargufas, los guisados
gue operan como sfmnholos propees en una sociedad dada, son diferencia-
dos por la calidad v cantidad de los productos que intervicnen en su con-
lecoudn, pero sehre todo por 1o nwalidad que acompaiiia su prepatacion y
moda de ingestdn. Los simboles; rituales, creencias, percepeiones del en-
rorno e imaginanos colectivos son los principales clemenlos gue parbeipan
en la elaboracidn vy delimitacion de la culinariy v maneras de mesa con
ilistineion, so trate de la dicta en relacion con la cliguety, Sin cmbargo,
muchag 1deas que nos hacemos sobre la forma de pocibic a los oy,
especilicaments en cuanto a lo que comen v s manera comd o hacen,
esbin susientadas enestercotpos que sdlo reporlan una parte de lerealidad,
cama lo muesira el ejemplo de la comida del mezzopiorne daliano.

L g munaciones sociales v culmeslesgue afectin ol planeta eén efpre-
sente, paces gue lamhbidn conciernen al dmbito de la alimentacidn y la
calinarin. Poruna parte, en las grondes capliales v cludades del globo se
pacden hallar platillos representativos de las mayores radiciones culina-
rias, pero tamblén, y sohre wodo, se encoentra ¢l Namado fast food, percibi-
diy por muchos coma halvarie de lo modemidad. Por oura parte, debado a
2510 mismos chmbios v o una suerle de paroxismo del clecto centrb-pen-
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feria, cada vez mids gente experimenta deteriond en la ngquesa holagica y
culturnl de sus dictas tradicionales,

Aun asi, tamhidn por todos lados ¥ como efecto contrario de la
estandarizacidn, en muchas sociedades estin apareciendo movimientos de
recuperacion de 1o gue es percibido como radicidn en el dmbito de la ali-
mentacion y la colingriz. Esto explica la recoperacidn de viegas rocetas,
renacimivnto de platillos sacestrales o la reformulagidn de comidas
exdpenas, gravias a la inclusidn de produetos y téonicas eulinarias propios,
e el “perrt calicate”, gue co decenas de pucstos callejeros se prepacan
en Guadalajura v olras muchids ciudadics de Méxicn.

En fin, por medio de los ensayos y documentos piesentados en este volu-
men de Esrudios del Hombre, dessunos contribuir a la wetlexadn y al debate en
Lorml @ s vilil secion y apasionanls I Que oS Cumer y cocmal,

Laos coordinadores
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Cocina, territorio e identidad

Ivalred Crovmeeailez Turinog

RESLIM N
Hay tine fendencio o creet que ba Roseda globalizaciin tanbicn estandariza ef
meercado altmymiario. Sin eniueego, of RS Hempe ¥ en opasicein o el fei-
e, mmiltinles persons ¥ comunadacles, en teeritonios bistdiica v esftieaiments
detimnitades, comitniian con sag ey tradiciongles de cocinag, Este, sin dhadi,
reafirnut ¥ recred teentidades sorincultnroles idesmificodes con il de
EELE SR L

COCINA, THERRIIORIO T IDENTIDAD

Gl setual provese de globalizacidn, que wanio se deja sentir en ¢l mercado
agroalimenticio, tiene como contrapartids una sistemitica reactivicidn de
lo territorial, lo locnl v también de lo nalurel y artesanal. Ello supone; o su
vier, ¢l despepue de nuevas orentacionss ¢n ta produccifn y disuribugion
de alimentos. Parece, pués, como si a medida que se van dehilitindo las
[runteras, no salo para el mercado, sino tambidn desde un puoto de vist
politice, comn ¢s ¢l caso de la Unidn Buropea, kos habitantes di ung y ol
lido potenciatan los rseos que diferencian sus espectivas alimenlaciones
v, sobre tode, sus cocinas. Se trat, sin duds, de una veafimmucinn de lu
Tentidad, aoe la tan repetida amenaza gue supone la pretendida upiformi-
dud de los estilos de vida, Sin embarge, no es una novedad. i en li Roms
tmperial se ensalzaban los productos tocales sobee Jos fosinens, lo el
sobre Lo artificisl. Y asi ha seguido sucediendo, una y otrn ver, o lo Tago de
lu historia

No obstanic; eén la actualidad las voces que difunden ¢l peligeo
de homogencizacitn enltural, asl comao lis que insisten en B necesidid de
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vealirmar la identidad local, e desplicpan con una capacidad de amplifica-
cidn antes desconocida

La slimentacidn se ha cenvertido cn una de las mis sipnificativas y
referidas arpumentaciones gue se esgrimen al respecto, De hecho, tende o
reflorzar su compelencia purn convertirse en on signo de identidad Tunda-
mental, idonea para aplutinar volonmdes y esferzos, Basta peosar e el
se multiplican fos rituales donde Tn comida “tradicional” lunciona como
centro y motor de cobesiin,

Es habitaal, por ofra parte, que se asimilen las cocinas a oreros admi-
mislrativos —el estacdo, o regidn, la provineia—, gue, stn cimbarga, no s
ajustan a su extensiom real ni oS construceion istdoea, A nadie extmfia
wir hablar de ln cocinn espaiold, mexicany o argenting, coma si foeran cons-
ruceiones homaogdnens v eoherentes, ni de las amadas cocinas regionales
o incluso provinciales, Se sobrenticnde gue los ronteras culinarias son 1os
wismas que las adminisirativos, Sin kener en cucila cdma y ciindo se han
fijado o desplvado ests limas, ol de gué modo se han razado aquéllas.

Ante estu avalanchy de realinnseion sdenutara, donde cada estado,
rogidi, provinelt y localidad guicre lencr su propia cocing, parece necess-
ricque desde [a antropaelogta se replantee la relaeidn cocing-ternlorio. Y es
que esit voluntad de revitalizar los fogones Incales, de subrayar lo prapio
frente a lo ajeny, no es foreia: ¢s en la cocina, como nudo culloral de la
alimentacion, donde ¢l cambio alimentano libra su principal combaie,

L CAMPIC ALIMENTARED ¥ KL PERECUPCIN

Lo foerza o trreversibilidad del cambio son comentidos hoy hasta 1o sacie-
dad. Se ha convertido en tema el gue nuestes plimeniaciin apenas se pares-
ca o la de nuestros pudres, v denteo de voos afios no quedard ni rastro de fa
(que comecimos en nuestra mfangia, Bs cierto que bay, 2 primens vists, mo-
tivns sulicienies pora hacer talesoatirmaciones: la red del frio, Ta modomi-
racion de las Wenicas panndems y decnltivo, el procesamiento de las mate-
ras alimenticios, la apancion de los fair-faad, 1a multiplicaviin de super-
mercadog ¢ hipermercados, L unilormidad de los gustos propuesta desde Ta
pubiicidad; todo parece haber alierdo el proceso de ohtencidn y conserva-
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cibn de alimenios, Por otry parte, los redes de mercado han amplisdo so
radio y su dependenciy exterior, al tempo qoe la produccitn y conserva-
cion domésticy de alimentos. casi ha desaparccido, pues odo se compr
listo pura puisarlo, o bien pars ingerirlo directamenie,

Tambi¢n s neduce el tiempo de dedicacion u lacocing y s simplifican
sus procedimientos, Se procluce, a fn de cuentns, un distanciamiento tel
consumidor con respecto ol provesy completo de produccidn de alimenios,
Mo abstante, tan contundentes ravones habefan de ser matizadas v sitadas
en S justo comesto. Y oos quo todos estos elementos novedosos oo tignen
porqué implican, a pesar de su importaneiy, ung radical evolucion del ¢on
junto de log hibitos alimentarios. Para empesar, Sstos no se transforman o
ritmas y velocidades homopdneos: no cambizn o paso uniforme iy distin
s comidas diarias, ni el sustento de dentra y fucry del bogae, ni odos los
tipos de procedimientos culinarios,

Andalucia puede ser un claro ejemplo en este sentido: Lo ulimenacion
de los andaluees dentro del hogar ha cambiado, peo no radicalimente; al
miznes desde un punto de vista cultural, oo murricional, Hsa permanencia de
lus hiibilos dentro del hogar es significativa s s bene on cecnla que ba
comidy casera constituye casi la mitd de la alimentaeidn diara de Ll ma-
yoria de la poblacion, ya gue los almuersos fuers de casa no s han peoc-
fizaado eo los ciudades de tipo medio y menos atin en las zonas rucales

De cotre las ingeslas, s que menos se b alteradno ex el almuera, qoe
sigue sicndo, en gran medida, el mismo de hace décadas, muemieas gque
ceha ba vanade alge, los desayunos mucho y las meciendas son movedod
cnlie wed mayons gue anles no denda dinern para tomar un-cald a media
tarde. Permanecen, pues, los puisos, sungue cambien algunos de sns mgre-
dicnles, no salo envasiwdos, sino también frescos. Desde un punte de vista
coantitative, ha aumentado el consumo de huevos, lcleos, grasas _'-.'-l;.';lﬂ'l.-_‘ﬁ,
¥ permanceen, con ocilwionds, las legumbres y horlalizas, pero loomds
sipnilicalivo e el enorme descenso en el consume de patatis v e pan, que
han pasade, enlre 1964 y 1989, de 330 gramos por pevsona y din a 125, y de
380 a 180, respectivamenie. En el aspecto cualitative I situscidn o8 oo
e clerio gue se consumen variedades de caenes, verdums, frinas y coreales
antes museales o incluso desconovidas, pero también loes que el grocso de
terdas ellas y del reste de los grupos de alimentos, asi como s cspeoiis v
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hicrbas aromdiicas, que Lanta singularidad conficren a la cocing, apenas
hain cambindo.

En definitiva, permanccen a mayoria de losalimentos del pasado, sélo
queel consumo se ha disparado en algenos casos v se ha neducido g mis da
la mitad en otros. Las que §1 se han transtormado, ¥ mucho, son las ¢omi
das que caracterizaban 2 determinados procesos de wabajo, Lo que contr
buyd a la formacidn de culturas del trabajo, como ceurrda con los maring-
ros, jornaleros ¥ pastores, guienes hoy se notren de manera muy parecidas o
sus demids paisanos. Por 1o oo, log cambios son Giertos y evideniss, pero
parciales, pues no legan o configurar una alimentacion v, sobne lodo, una
COUINR Nueva.

Mo ohstante, en las Glimas déeadus se constatun cambios imporanies,
Si comparamos datos de mediados del siglo x y de los afios seseota de
este siglo, vemos qoe a mediados del xix e] consumo de pan por porsoa y
diwera de 515 gramas, e tanto gue el doe Ly patatas e de 5.5 grumos. Sis
conlrastan estas cantidades con las ya citadas, advertimos gque &l cambio
G P mucho anics, lo que mmpleo una pauloting debilitnetn dis §a coci-
na del pan en favorde In paines: esto signilicd mna tansformacidn culinaria
considerable, va que las patatas gaisadas, cocidas y Uritas Teeron sustitu-
viendo las sopas, hormizoes o potajes de ingo, gachas, polenas, y densls ah-
mcios a base doharina y restos de pan, En defininva, e cereal dayd de ser
un clemento centeald, ¥ queds nelepado al hrgar que ocopa en o acnlidad:
junto 1l plato ¥ sobre el mantel, convertido en migajas o desperdicios,

Nes iy g esdvidar, por ot parte, gue desde sl siglo xvm y sohne tdo
durante ¢l xm sesucedicron ¢ Evropa unn serie de cambios que habsian de
Influir en faalimentacion de ses habitantes: [a extensidn de pequefios calti-
vos hovtofiuticolas en los perimetros urhanos, fa Uepada del errocgenl,
que posibilud una Nueider en ¢l mercado agroalimentario desconocida has
ta cntonces, la defimitiva imemacionabizacitn del merado de productos
basicos. el desarmlle de la ganaderia irdustrial, la lepada de carnes amen
canas, la modermizacidn de la mdusiria de conservacidn, Ins primerns pa-
508 de o relrigermcion y conpelacidén de alimantos v, por dlime, la genera-
lizacitn en ¢l consumo de produgtos de origen amervicano gque babrian de
leper un papel fundamental en la eocina, sobre todo 1o patata ¥ el tomate,
En Andalocia, algunos de cstos factones Hegaron con retraso, peeo, como
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vonlrapartida, li intensificacidn da las toturacioncs, con la consipuiente
pérdida del “pan de los pobres”, supuso uea transformacidn imporiante en
los hibilos alimentarios.

Entre 1849 vy 1964 ocurrieron, en fin, cambios de magnitad coantd me-
nos semejantes a Tos sucedidos en las dlumas décadas. Poro nunea so penst
(ue éstos Feeran tan verdigimosos que la alimentacitn podies ahom resuliar
desconecida, | Por qué estd tan extendida ls opinidn sobre la wascendencin
del cambio alimentana? Al margen de To capacidad de divalgacion de los
medios de comunieacidn, la velocidad y dimensién del cambio puede no
coincidir com su percepeidn social, La wndeneia o gue el ohservador se
Sitde en un pretendido punto medio de Ta historda Gende a desvicoar gsn
representacion. Lin gjemplo es que s¢ sucla establocer una barrers eatee 1n
nlimentacion actual ¥ la llamada radicionul, y considerar las dos realida-
des diferenciadas, sin entender que agquélls jamds estive deemida @n el
Hempd, ¥ que todos las cocinas populares se bun hecho y detfinido con base
en una gran capacidad de adoptacidn que les ha permitide evelucionar sin
que apenas s¢ percibiera el cambio. ¥ es que no se trarn de IGrmulas cema-
das, de recetss, sino de procedimientos ¢ulinarios muy Nexibles y repeti-
dos, ajustados sin dificuliad ol ecosistema, a los combios cstacionabes, 3 Tos
adtibajos del mercado v, desde Tuego, a Ta economin de cada cunl. Los cong-
cimicnios sobre cocing se pueden aplicar, asi, a distintos alimentos, del
mismo modo gue los ingredientes poeden ser sustitaidos por oiros, st alpu-
o lalia, Algumis reones que hicen s itil a la cocing pupular devienen,
pues, del hecho de que sea omal ¥ no masuable, De ahi gue sirva, antes
igual gue ahory, como elemento neutralizador, ralentizador del cambiv. Ella
miliga sus efectos; tene copacidad para adapinr Ins novedades del mercuado
al gusto v a la upariencia de siempre; es el hilo conductor entre o] pasado v
el futuro.

LA CONSTRUCTEIN DE LAS COCINAS Y S11 PAPLL EX EL CAMEH)
ALIMENTARKD

Un alimento novedosn puede considerarse bueno-pura la salud v ser reca-
mendudo por especialistas, pero no legard a Formar parte de fa dieta si no
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encucnira su luguren una de las ingestas digring, Del mismo moda, olro
puede resullar subroso, agradable al paladar; puede spnilear, adeaas, sto-
fres, pero para gue guede incorpesilo aums dicla v su progencn se estabalice
debe Hegar 3 formar parte de una mpesta culinaia, es-decie, doowoa de las
comidas del dia donde s¢ cocine, Hasta ese momento sent un alimeno frlo,
de el soxtiteciin. Y para inlegrar parie de ung ingesta culinana debae ser
admitido anies en un plae libitual, en ona claboracidn calinars ya conso-
lidada, Dx: hecho, ¢8 un procesa repetido a lo g de s prolongads hisio-
ria de la cocing. Hsa intvoduccidn debe prisfocirse, sin embargo, con
graduacidn suficicnte como paca que no se perciba ln novedad, eomo viene
succdicndo en Fspafia dorante s dhiimas déeadas con muchas grosis, car
nese incluso vegelales afiadidos a guisos tradicionales, Bl sabor ds distini,
Pero el cambin ol paladar requicre muy poca aliericiin en los compotenies
de un puiso, S6lo un poco die mds grase, especio, o hiechy el sabor sdéi
otro. Naashfa significacion del plata, Stel lugar en Lo estructra alimeataria
v la simbologia permancesn, el cambio de sabor apenis serl percibide, En
diez o veinte afios un goisn puede cambiar de forma radicad ol puladar. pero
tewdos opinardn gue comen 1o mismo de siempre.

Queda, pues, el simholo ¥ el lughr en lt estrecuira. cambia ol subot
Pero éste no b sido jamds estable, Y se ba comentiudy e Ly cochis
papulares ban surgido o partie de ung alieracidn pennancme de moohos de
sus ingredientes y condimentos, por ¢l cunbio estacionsl, de loscoluves o
por los posibles de cpdy fomilin So capacidad saciadom y su vilor comao
mecanisme de dentilicaciin se han impuesto u la percepeitn sensanal de
sus resulindos siempre gue dstos no Nern alierados de e odwal:

Pern | contextualizacion weritorial de laalimentacidn como signo de
identidad y la consiguiente fijacitn de modelos calinaros oo coinvide ne-
cesarmamente con la construceion histdrica de esas eovinas, De ahi qu~. al
analizaring desde un logar ¥ oempo hava gue investigar, oo los comidas
como s alrecen o los sentidos, sino los sistemus culinmios, v deald poss
2 las cocinas ¥ de dstas a los resultados, o lo receta sobwe ¢l papel o al plato
sobre Lk mesa.

Los sistemay culinarios son conjuntos do mgredientes, condimening y
procedimientos compartidos en un contexto histones y weentoral. Sedite-
reneion entne s con base en dos eriterios! 1) ol que tengan o noen ol grana
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su hase alimentaria ha difcrenciado 2 unn inmensa moavorfa de Ia pohlacidn
que durante siglos ha comido sobre wdo cencal y lepumbres, de una mine-
ria odlites, necesaramente objetivables on cada contexio historico v e
torial. que apenas han probido ese cereal, salvo on taciones minimas v en
sus variedades mds ricas y depuradas; 2) sopin el coreal o prupos de cerea-
les quee s hayan consumido y Tns demis ingrediemies, condimentos v pro-
cedimisntos gue los acompaiien,

Para unalizar uno de estos sistemas culinavies el primer paso, desde el
punte de vistn metodoldgice, es difercnciar cn cse contexlo ol sislema ma-
yoritario y el de las éites, Esta division horizontal, por obvis que sea, os
fundamental, pues 5610 asi se pasard a un segondo nivel, ol de las covinas,
hiabicado aislade los gropos de alimentns y las tbenicas a partic de los cus-
fos s construyen las cocinas v lus variahles que van a intervenir en ollo, Bs
CALONCES, ¥ 0 anles, cudndo e pueds investigar con precision quié Nujos
culimarios han existido cotre esos dos sistemps y por qué pueden parecer, a
primera vista, mas cercanos de lo gue en realidid son.

En el caso do la construccrdin de las-cocinas medierrineas, y desde
toego de las andaluzas, miervicne, a partic de un sistema culinario mayor-
tariy eoman, uni serie de vanables y de unidades polilicas v eoioriales.
L.as primeras son emia, clase socisl, pénery, religion ¥ culiuras del wabajo;
las sepgundus, comarca histOrica, cludad y estade, A partir de unas v olrs se
construyen las cocinas, y resullan muapas alimentarios dindmicos v
diaerdmicns que no s ajustan necesariaments o by [rontecis administeati-
vas; som en realidad planos’que se colrecrezan y cuvos brigeos ticnen radios
distimos, frute de las varables mencionadas, Ast, pueden conluir plats v
aromas, comunes a cubivras del trabajo con extensiones muy smpliss, con
olros de origen dtnico y sujetos a otra extensitn territorial; a ello se sumard
el radic que en ese caso lengan las limitaciones derivadas de PIECEDIS
religiosns y, en el inlerior de esa vealidad, sc abrird, & su veg, olra [ractura,
Frutey de las diférancias on la cstructura social v en el género. A wdo esto se
superpondran, también, @ sivacion agrivols, gunadera, écolgica, comer-
cial, de In vomarca o comarcas gue Lo formen, los conlrasees entre el mundo
urbano y el rural, con sus distinlos grados de inegricion en el mercado, y
los radios do-accdn de les politicus agroalimentarias protoovidas por fos
estados,
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Y el pan de cada dia?*

tgor de Garine

FESEFMIN
En el pnesenie by spcedades econdmicamenio Podlereiay InpRIneT ina dierd
aninver o sud wieadires, ¥ g conpleidod gastrondanes @ sus comidas, que
hace pesder o focidn de pan de owla in Ea ene texto s discuts st perdpe-
Lo e framte o Qi e sl ser g verdadere wutacion celteeal confemperd-
el o g e haenbanger

Segin un mile de los ferer de Senegnl, durante las Huvias, esweidn de
penurin alimentaria, Rog, el dios principal de la mitologia, estaha en 13
bdwvecta del ciclo en compania del miko candela temprano Mbot (Peanisetan
gomdicun) y del mile candela tardio Matye (Pennisetem pychimotachym),
i 1o tieroa y exclumd: “Mis hombres tienen hambre”. El milo candela
tetnprano dijo:r “Voy o bajar 4 1s tiered inmediatomente para salvarlos™, Bl
mile candels tardio Je respondid: “Baja edpito, pero soy yo quien Uenard
SUF granems”

Este tipo de discurse parece incongruents en nucsiras sociedudes neci-
dentales modernas, induswrializadas v urhanizadas, donde 14 alimentacion
es pletdrica, s posible consumir coalquier cosa en la cantidad deseda, sin
importar el logar ni el momeno, 8 condicion de que se disponga de los
recursos linancieros nedesarios.

La alimentacion se ha voelld un aspecto undimental en el discurso
contemporined, gue oscila entre dos polos: I cxtema complejidad de los
recursos ofrecidos o los consumidones, los matices sutiles de un hedonismo

* Trnduice i ] Crames por Dealoe Maris Feiiiga
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quc T pastronomia se cafuecza en fjar' y la preccupacion por realizar una
alimempcidn cientificaments apropiada, garantfo de salud y longevidad 2
Pero no ha pasado 1o mismo en la mayoria de lassociedades rurales, wnclu-
50 en ¢l Oceidente; hasia el siglo pasado. Tumpoco en las nunerosas socic-
dades contempordness de paises en vias de desarrollo, mi cn los gropos
menos indostrializados o adinerudos de nuesteas civilizaciones
oecidentales.

Caeas cultura poses uno o varios alimentos de base y uno de éstos pola-
rizn la atenciin, la afectividad v el discurso. Se trata de cso que los cristia-
nos Haman el pan de cada dia”. Passim y Bennell evovsron esta nocidn cn
uno de los primeros esguemas gue ilustran los sistemas alimentarios. Son
alimentos ceniniles con un fuerte valor simbdlico y gue com frecuencia pro-
porcivnan lo esencial de la macidn ealérica del ntgimen, pero oo sempre.
Entee los tmeng y los ghalé de las colinas medias de Nepal, el mafy, s
bisico, pero también se cultiva el taro, 1o cehada, el trigo y el armoe. Eswe
aliimo cotra en los rituakes aundque io constituya la cosecha principal. Se
trata pucs, un poco en todas partes, de un hidrato de carbone, on glicido de
origen vepetal. Ali s cncuentra la marca de las eivilizaviones neolilicas
promoteras de b agreultora, Pero, mcluse en las cullures depredudoras (a
exception de los fnuit de un medio drtico donde nada crece y entre gquicnes
las proleinas animales reprosentan 45% del valor energético del rigimen),
ura parle signiticativa del aporie caldrico es proviste por vegelales, Bx el
caso, por ciemplo, de los xen de Kalaban, donde la nuer de Mongongo
(Ricinpdendron rauntanii) tiene ese papel, como entne los pigmeos del blo-
gue de 108 bosques ploviales africanos que atilizan con abundancia los -
mes silvestics. También se puede ohservar en las sociedades de pescadores
con idcnicas de captura de peces muy sofisticadas; sin embargo, su plimen-
1o de bascos casi siempre el arroz (en Asia) y 1os tobérculos fen Polinesia y
Melancsial.

El alimento de base o5 el hilo eonductor que permite descilrir un siste-
ma radicional. Monopoliza lo esencial de la actividad téenica on 1a mayco-
ria de las sociedades apricolas. Es el caso del sorgo, v ¢n partivular del

U8 Cidrand, La geande colnme wnecsr, Fanz, Bobeol Lalfied, 1776
¥ B Sanivhcte Wi dhe afvetens graadeneed 3 ST weond o dffetary aaviee s sdaaieven, Melbsourie, Hylaml House
Puldisbing Pry Linsiiod, 1994,

AL oy v LW, onnet, ol provess und distey cliaogs", Native! Bk Conne F Bullvtin. sbin
TOR, o 113, 0, LU,
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sorgo roje de wemporal (Sorghom capdatim) cote Tos masa de Camenin
Las actividades relutivas o su cultvo influyen en ol ritmo del cielo anual.
Loz meses se nombran segan las tareas que sa realizan. Se insercidn en el
tempo es una de las caracieristicas esenciales.® Bl sorgo constituve la ma-
yor parie de la reserva de grano, y el valor simbhélico mis elevado;
Jellitfe® tuvo raxdn en caliticarlo como “stper alimento cultural™ (culivrl
superfood). Cuando el demiuego Zondunkres bajaba flotando porel Logone,
lanzaha semillas de sorgo rojo a Ta poblacidn masa de orillas del to, Con
este cerdal, ¢l grano crudo, se eleditian lus principales ofrendas coando ind-
cian las eosechas; en la mayoria de los rtuales s prepars un ¢aldo crudo
(donga), eom ¢l que sc clabora ks “bola" (funa), caldo espesa cosido gue
geompafia los festines comunales v ln mayorfa de las comidus ordinarias,
Con este cercal timbién s preparan las cerveras rituales. Se tra de ung
commida gue evocd, otra vez, ¢l “pan de cada di™ Je los cristianns. Sin
duda, simboliza el cuerpo de Cristo al gue no se puede Tllar al respeo,
Esta nocion de consustancialidad entre el cuerpo humane y el pan de
cada dia sc observien oteas cultoras. Leenbardl cseribe g propdsito del
fiamie; pan cotdiang de los eamnae de Nosva Caledonia: “El fiame requiene
el tweto que requiene un nino [...] porque e fame cs coss humani Nacido
en la trerrn donde los ancestros esuin disucltos v como en estado difuse, el
fiame es Ia came de nuestens ancestros, Forma la carne del hombre. su
fuerza, su virilidad".* Y agof nos vemos entados a cceordar el milo del
elerna retormo. El pan de cada din es @l producto mistenioso de Lo terma
nuticia local, con la cual’ manuene un lnzo prolunde, una especie de
homologia. Es un placer remitirnos a la antigicdad aricea. Démeter, o Madre
Tweera, que no vesa de regresar a la vida a su hija Corca ¢ Perséfone,
hamdloga del prano de rigo gue creee, Podriamos también mefenrmgs a la
soledad de Osits, desmembeado v hundiéndose en las aguas leeondas del
Nilo y renaciendu simbdlicaments despuds en forma de espiga de trigo.
Entre Las poblaciones radicionales de las planicies del norte de Camenin

Ui Laorme.y L. Kappent, “Sooal sdajitaln fo Seasse and LUnerriaingy in Pood Suggly™, ca 65 A Hasienn
¥4 Waksikow fezle), Died gl Dhireviee 3 Tordital seed Davcleping Cowmries. Camoneides, Cambirilpe
Ui erxiny Press, | 9900, iy 240 259,

T B elliETe. = ParaTle] Dhowal CClanficalisims inrhu;kl"\um enal andnsirrabined |_'u|:||.|.|:'|:r|r_»;,"|.|‘.|m.r-||'|.1m Searnind
g Cineevdl Nureetaon, nim. 30, 1967, pp 120201
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y e Tehad nooes posible eapolior a wn grupo de su Madre Tierra sin [a
intervencidn rifval do los primeros pobladores: ol alimento local sc conver-
tiria on un vonono parm los invasores,

“Dime lo gue comes ¥ W dird quién enss.” Este afonsmo do Briilat
Savann, que se referda s la condicion secioecondmica del corsumador del
siglo X, podria parecer venial en relscién con i consustancialidamd de la
(e acabamos dehablar Resolia una profunda confianes frente ol pan que
seeome cada dit. Fsub exento de toda polucidn migiea; o8 buena, en el
sentido propio y en ¢l Higordo: es moral, ya gque es proporcionado por lis
polencing protectoras. S consume con plena sepundad, Es, por oteo lada,
la raadm e que sea el primer alimento que s da al nifio pequeo. Es para &
simhdlicamente Intimo v no podefa hacerde dabo,

Esta relevancia del pan de cada dis como alimento inluntil, st bien ed
satistaetora desde el plane psicoldgivo y soctal, peede searrear elerlos in-
convenientes nutrivionales. En fasocicdad donde of primer alimento os un
gergal, Sxte conlicne proteings vezolaies y numerosas sales minernles, En el
cast di un whéreulo como In mandicea (Manthor unifissima), que no jos
eonliene, lu situieicn nutncional pustenor o la hictames malema se voelve
mencs Satisfaelor,

El afimenie de base, prepanido sepdn lus normas colisaries & Ls culte-
ra, contribuye a lormar ¢l pusto de log micmbros de oo sociedad desde e
priment infunein. Bs subroso, e logue Lorg la cxpeetativa de las satsfog-
clones greanolépticas capecilicas de cuda prupo humang, en la medida en
o ks O menos en odos lados cs unn pagalla de cengales, de consisiencia
divirsag pere, Ceando s rati de socicdades donde con frecusncia hay Ploc-
tuacianes cn la dispombilidad de los viveres de las diferentes estaciones, la
tex o es un clemento importanie. La aptitud para apormr I saciedad pri-
ma sobre L estimulacidn pustativa buscada en lns gastronofias
contemporineas,” A decic verdad, locesencial de lng cocinas tradicionales,
on sy mEyora, consisie on la preparacidn de alimentosde basey en particn-
lar del pan cotidiano. Botre los welof v los secee de Senegal, el milo
pemicilano (Penmizem), alimento diario v que se poede congamirc enten,
s por To peneral convertido en material culingrio de consisench diversa®

"L Gz Tl proferences anil farke o on African Porspedtond: AOwonl of caitich™, eocll. Flackerd (od L
Fuiod Prrege sewce and Tiedes Ceanmoeny med Cheinge, Provolenee, EUA, Bergbam Banke, 1097, . 105

T Ewims “':"l.ngul.' albmentares by T Bip b e Klododode Il."'\iq.ir|.|-"i.l_.1|]"I Cyahredd i Fakides A_rl.lll.llr.'ﬂl'l._
nuna. 11 Mouton, VMR pp, 215 25,
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Harina burda, harina fina, sémola gruess, sémola calibrada por combina-
cwm con los dilerentes Gpos de coceidn —asada on I Jumbre, hervida,
cocida al vapor y, recicnlemenie, [ritd en aceite——, constituyen Tos platos
fuertes casi siempne scompaiiados de salsa sipida, que vara segin Ta csly-
vigm., S¢ puaden sefialar algunas constunles. Entre los maga, ¢l alimeno do
bise (Saorghum candatm) es conswnido en 9% de las comidas s trata
de una papilla espesa de haring ne cemida, dificil de digarir y goe da con
fucilidud una sensacidn de sacicdad, En 809 de los casos se acompaiia con
una salsaen la que se aprecian gombos (Hibiscus esculentis), hojas vordes
v pescado secn.

Laelaboracidn de los alimentos de base engendra una eocing fundada
e dg comida familiae y reconfortante. Esta, que permanecit incluse en In
Europy rural hasta el siglo ¥ix, se aleja de las sutilezas de 1z EasIrOnom i
contemponined, reservada hasta estos dltimos decenios a las catesorias
soc ioeeondmicay privilegisdos,

e Ldud sucede hoy con los alimentos de base? EL maiz sigue siendo uno
de fos alimentos principales de la cocing guatentalicea. Miguel Angel
Asturias no s equivocs coando nombra ol campesing maya “hombie de
mafz”, ¥ uno piensa e la mitologfa de los mayas. Fl arvoz cs adn el centro
de 105 sistenas colimarios astiticos; ¢l milo y el sorgo, de las cocinas alrica-
nizs de la sahang; los whécules, en la zona foresmml, En Europa ¥ en ¢l
Chriente cercano, o bigo permanece coma un elemento importants del régi-
men, pero ya noconstituye necesariazmente ¢ plato lucrie,

La Nidelidad Je la cultura iwlisna 2 1 prsta, seevida con ung variedad
mamernble de suisas, getualiza un esquema tradicional: plato fuerte glacide
qua proveca repletitud; salss que contiene numerosos elementos — prod
nus, lipidos, sales mincrales realzadas con especias—, contribuyen al jnte-
res slipido. En da mayoria de los cocinas europeas, desde la Edad Medis se
electud una inversion: ¢l wige o4 consumido al lado del platillo tuerte {de
origen animal ), sobre wdoe en forma de gallets o pan, En la Edad Media, ¢l
pan e utilizade come plate y duba soporte & 1a carne,

En las cocinas coropeas rurales se ha voelto difici] discernir L impor-
tancia de los alimentos de buase efectivos —si ¢s que adn se pueden Jocali-
zar — en los sistemas alimentarios pletdricos, en los que, =i bien subsisten
algunos rastros culiwales, o régimen es dejado ampliamente a Ly iniciativa
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indhividusl infTeenciada por numerasos factores exiemos cambianics, colre
elros, los medios masivos de comuricacitn, No puedo evitar la lentacion
de crtar agui En busca del tiempa perdido, de Proust® on o gue el consumu
do unit magdalens leva al héree a invocar su pasado. Cuandy un mrasa
loma su comida diaria, cuye plato fuerte cs ol sorgo —su pan cotidiane—,
lor haws en silencio, se sacia y no busea vna aventra organoléplicn. EL plu-
cer gastrondmico le lega mids bien de la familiaridad con ¢l alimento que
apiere con plena séguridad, Estarfamos tentados o decir que come sin so-
bresalios m preocupaciones, “til como respira™,

La peasistenciy de feore de unalimente dehase en Tas cultiras contani-
porineas es dificil de discernic. Loy regimenes mds simples se volvieron
complepos. Recorren a ung gama ilimitada de ingredientes. ;Cuodl es ol ali-
mento de hase del perpetoo consumidor de srack en Estados Unidos?

Una reminiscencia de Jos alimentos de base persiste, sin embargo; es 1o
que Bourdieu™ lama “la alimentagicn e necesidad” de Tos clases trabaja-
doras, dependientes en grin modida de los rocursos monetiarios que delimi
Lan un campo dietético restringido, g1 8¢ 1o compara con T alimentacidn de
lujo de las categorias sociales privilogiadas. En éswas, reina o] hedunismo v
Lt percepcidin de las suttlezas gastrondmicas do una vasto gama de platillos.
a veces Mexdtons”, gue s ha vuelo un eléemento de “distineidn”,

Lo gue se ha conseguidne ¢n materio de sutilera gastiondmica, clemen-
L de distineitin, fue perdido en tdrminos de comodidad peicaltpica v de
brenesiar. La sepunidad aponada por una alimentacion que s fupda en ¢l
pan e cada din olrecida por 16 dioses, dejd su logar o un aégimen inlinia-
mente complepo, en el cual es diffet] razar el oripen de los alimentos: il
ver sujetos ala pelucion y que provecan ansiedacl, o la que se haee releren-
G de manera constante.' La monotonda placentem de los LLI|r|i-._.nI.|:1.5. de
buse se susttuye por un campo movil condicionado por log PSS
sodioecondmicos ¥ [a modi. Los esfuereos del Consejo Nacional Francds
de las Artes Culinarias por despentar los sentidas & una peroepeidn Justa del
gusta por los slimentos, en el contexia franeds —elaro— y de conformidad

sepin las declaraciones atribuidas a Puisais—""a ung sabidurfa instinliva

“0d, Proust, 4 fa Reddeercie obe Tewmpa povdie Paris Gallinsanl 1944,
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del enerpo™ no pucden sine dejarnos escépticas. Por eso la mayorfa de
los gropas de inigrantes luchan contra la nosalgia v estaran su eguili-
brio psicoldgico consvmicndo e comunidad platillos emblemdtices cuyo
centro Lo constituye ¢f alimento de hase,™

Ni el pallo conmemorative de-da balally de Marengo y tamipoco ¢l pato
en sulsa de sengre del restavrante parisiense [ Tour ' Argent, o s reenos-
ciones parsimoniosas y coloridas de lus chels de la Nouvelle Cuising, po
drian pretender aleanzar el cstatulo de pan de cada din. Fste se lorié a o
largo de innumerahles genemciones en un marco espacial y wmporal deter-
minado alrededor de un goopo homine delinide. Bl process mundinl de
globalizacion uplicado al wrrenan de la slimentacion hace posible cualquicr
régimen. Auloriz una exacerhacin del ¢aricter emnivoro del hombre y
constiinye voi verdudera mutacidn. S el conocimicnlo vientifico puads
originar una nuiricion de mayor calidad, dificilmente se perciben lis reso-
nancins atectivay profundes del pan de cada dia, las que peeden ser esen-
ciales pard el bicnestar alimentario de nuestros conpéneres, Tal ver no se
puethes exclr gue 1o omnipotencia economica de ciertas civilizaciones le-
gue o mponer algunes platiflos, como ol fer eog, ln hamburguesa o o
piea, en ealidad de plalos de base de nuestra espeeic.
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Quien te come se sacia, quien le ve se vuclve
humilde: pan e identidad en Libano'
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RESLIMER
EL paam ex 01 ucxtendo flatoldgive y seprocdo en tormo af el gan da alingestoida
ale et poebilos de Levanie. For sedio de e eafogiee odeordfon, eile easgn
predeata wn cundvoe sociocraral sebre le elaloracite de oo en clertas pue-
Bing e Lalvrans, g v dde oy enestioney Bonicar hasia ey avay semivlioos,
pousiiretn) por L ritnalidad v ez refacomtes de péng,

T 1 e ¥ e LanEd
g de hendy
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Lt vea s ¥ietva hiemilde”

[le aguf lus palabras que pronuncin una muojer despuls de haber wrminado
el amasamrento (g5 ol En csas frases se expresan T i, T bendicicn
del pan (haraki) por Dios, In saciedad (shaba’) v 1o bumildad (gne'a). Bl
fue aqui 5e desenbe e un pan mal de fabricacion caseru hecho exclusiva-
il por migjenss. Se presents en forma de crepas de 0 a 65 an de didme-
trey de 0.5 3 2 mm de grosor” Se Nama khebz sannowr, kol wdi o khols
teaberini por referencia ol horno de terma (apnowr), 3] comal de padastro

i e e A s eridaocide satorizah poc el s cuypo o arpiee e Mot by i Lelagng'
apnrovkli vaigtnlme e on Food awd Faadeaye, val, 1, pl L Seiberlanle Harmmol Acnlonie Pulilision,
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parn servir con suchana e lunciin el 1
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(b, o al horno faborni que sirve para cover [a masa. A veees tmbidn 1o
Haman khobz kare al referivse al eojin (kara) sobre ol cual la mujer extien
de 1a masa para peparla g lus paredes del s o del rarour

Al trabajar sobre lus Wenicas trdiclonales de conservacitin de alimen:
tos luve que estudiar el pun. Esta investigneian, iniciada primeraen ¢l pug-
blo shiira de Younine (caza de Ba'alhack, I Bega') y co ¢l puehla daso de
Baagline (caza del Shoul, Monte Libano), entre 1980 v 1987, prosipui
duranie ¢l verane de 1993 co ¢l peehlo marenita de Hsaral (caza de Thail,
Muonte Libano) come pante de un éstudio scerca do un comal de cocimivnio
de pun (sdy) especial Tabricado con veso y cemento.

Bl pan estd en la base del sistema alimentrio, De @1 dependen la sub-
sistoncia y la supervivencia de las famifiss. En los tres puchlos donde e
m cabe csle trabaje se le tiene al pan on respeto moy particular, B el ‘aic
(o ashee: vivich; el mi'mar allak, ¢l don de Dios. Tnvestido de un valor sa-
grado, poncen marcha una red de intercambios v cooperacidie Constituye
el “elemento lundadar™ de la cooperacidn entre mujercs de uea misma oo
enunicie ¥ con Las e otros pueblos, Las sustentadoms.® es decir, lus que
paseen un talente de panificacidn —ligado, por ejemplo, » cicclas opera
ciones como ¢l wmasamiento o el agmndamicnto del pan sobie lus br-
205 —, COMPAITEN Su PUricy, Y Sed denica u otr, sin distinesdin de perie-
nencia saciormelipiosy, Ovupan un Tugar muy pariculior en 1a sociedad . Asi
coma los que ticncn ¢l puder religioso y el respelo ligado a ésie, ollas Hyu-
dun, prestan, participan con su Sren de competencia 2 ls sehsisteneiy de
otras femilias. No ayudar no #6810 es roprensible cn el aspecto social, sino
también co el celigiose, ya que el pan cs ¢l alimento sagrado por excelen
cin, Bse papel de participacidn “a la provision de vivenes para olris perso
nas™ (risharik Bl khoiry impone cnlonecs a esas mujeres ciocta lumildad
en su relacidén con los demds.

El earicror sagrade del pan afecta asf Ia vida colectiva: éste oy ot
de ayuda mutua, cooperacitn y comunicacion a traviés de las dilcrentes
elapas de sn elabogacion, Se prestan y piden prestados los utensilios, comales
y hornos. Se pede consejo; se¢ soalicita I pedeia de esas sustentadoras g,
en ¢l puehlo, son famoses por su fuerea 3 la hora de amasary su destrcaa en
el agrandamicnto (¢l Aalf). Esta “obligacion™ de ayuda muoma relativa al

i L.uqu.e miien, ulenmenn (H el "I
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pan, 2sta contrihucikdn a una supervivencia mulua, es: la mejor manco de
honrar el pan.

Miis alld de las téenicas, de las condiciones de trensmisidn de la perica
y los valores vinculados a ¢llas, me pustiria también abordar la cuestidn de
las relaciones comunitarias ¢ inlercomunilarias sxpresadas en ¢l pan. Estas
xon de orden valtural mas gue religiosy, sungue estén odavia fundamenta-
das et el valor sagrado del pan, Se trassionden asi las dilerencias comuni-
tarias y "uno las hace de lado™, pCdmo oo hacer hincapid en esta “union por
cl pan”™ quoo sgimponc on un pais desgarrado durante diecisé s unos poruna
guerea que a menudo hia omado un aspecto comunitario?

cLamo se haco el pan cn los puchlos de Ba'agline, Hswral v Younine?
EnYounme @2 utiliza sobie todoel tennsur y muy poco ¢l connal de palastrg
{4dj) calentadn con lefa; en Ba'aghne, el sap, porque ol feanonr ya no se
usa. En cambin, e Hasarat ol ganaoie: seemiples en earas boasiones. Este
Glsiene foe reemplagado pecooa poco por ¢l fora abows y ol palastes. En el
puchio mixin de Room (eatGhen, maromta, y shiita, caza de lezzine, sur
del Lihano el pan casero o5 cocids sobre el o).

Los panes del &&), ranrour ¥ rabouni son redondos y delgados. El
producido on el s es el mds delgadn y tiena &l didmetrs mas grande (me-
ook de on milimetro de groser yde 50 & 65 em de didmetro), mienoras que
clde rprrour cs mis espeso (dos milimetros) y de menor didmetro (45-50).
El pan del forn talemnd el Tormado de dos capas distintas, cuyo didmeteo
o3 cornparable al del s

En Younine ¥ ¢n Hsaural no exisien los homos de panaderos como en la
ciudadd v en cierlos pueblos grandes, como Da'agline y Roum. En alecto, o
pan consumido en la cimdad est8 fabticado v ez percihide de mancera dife-
rente! lo laman khebz ‘arabi (pan drabe) in sine, o Ehole (-xu (pan del
mercado) en el campo. Preparado en hornos de sotera (afirom; singulir form).
esll [ormato de dos capas de dos milimetros con un didimewo de 25cm, Fn
el pasado era de tamafio mis reducido, pero con capas mis espisas, y Lo
Hamaban dmai. Bse pan, distribuido ahora en los supermercados v en las
tenday de abarrotes, Tlepa mids y con mayor frecuencia hasta log puehlos.
En Haaral vieoe de Jbail, v ¢n Younine, de Ba'alback. Se sirve de vez en
cuande pora proporeionar alge de varedad a la mesa, o bien uno o dos diag
amtes de la labricsacidn del pan sdf o tannour, cuando cste Glime ega o
Fallar
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El eardctor sagrado del Mole ropercnte primene sobee las oporacioncs We-
nicas ¥ s sima en dos nivedes: en el primero, las etapas sncesivas de Tabri-
eacidn para ohtenar un buen pan som cundiadag de manera padicalar; [ masa
dehe ser ien mezclady, levantada y reposada. Tehe ser extendida con ha-
hilidad sobre los brazes v depositada con destreza en el gdf, tannour 6
tithewni; en el segando, & fin de asegurar of &xito de dichas operaciones, L
transmision del saber sigue on eddigo dewerminado. Asi, por gjemplo, cier-
s eperaciones de 1y cadena, comoel amassmicnto, son mds sensibles que
otras. Come Ly calidad del producio Gual depende de ello, s6lo se puede
empeair & dmasar cuande el saber v la capacidad en la musteria hun sido
dominados del toda, La oiry operwidn mavor ¢s ¢l agrandamiento sobre
los brazos, operacion delicada que exige una habilidad notorz o fin de
evilar e o mas s armugue O caiga en el piss,

Antes deabordar el simbolisim del pan, previe al problemude L trans-
mrisidin g lossabeaes, convione precisar ¢ papal gue tieme en T alimenia-
cutn diz los campesings libaneses, ol iguad qua definic las principales ciapaes
ile =0 fabricacidn,

“Sualar, suvist, sisabor nos ehcamtan, Adenids, es la base de noestra
alimentacicn, No podemos prescmdir del pan. S él, 108 phitos preparadis
ni biastarian para ssciarnos. La casa estd vactn stel receptfcnlo de pin va
novastd Heno, Bl pan lo mansTorma todo, chgrano ide oliva, asicomeo la carpe
on comida” Fste elogio de ond campesina resume bn importancia culmacia,
sicoldgica y nutmicional del pan en Iy alimentactdn moral [ibanesa, El pan
proporciona seguridad a ln familia y Ia hace seotirse sacinda y protegidacn
su prsgeneis. Como Lo sugicre un poeverbio: “Siosu pan esud heeho, so apun
estl en ¢l cantacille’ (Ehehzn mabhibouz we surven Bil-kuz), Quien tiene
hambre picnsa ante todo en el pan! “Leé preguntaron al que tenfa hambret
il mis dos?, v €l respondid: codtro panes” (alu il jowan: men we fen,
ads arlyat orghefed, e la sensibihdad a la vise yoal olor de un pan caliente
dependen los calilicativos: se dice de unoindividuo burafio o malhumorado
que “liene un rostra que no sonrie al pan calienie” (wif ma bivibisin lol-
rehif il-sakhn), En caanto al mzeato, se trat del gque "come tn pan y 1@ pisn
el pie" {bvekol Ehabzak we Ived'as ‘ada ka'hak), BEn fing el panes considena-
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do como el abmento nutritivo por excelencia: “Come pan-y aceite (de oli-
v} v polpéate leabeza contro e pared™ Chol kholr: we zait we ntah -hait),
“uien coma un pam no estd enformao” [vifli bivekol rghif ma how di57.

Cimsumido en cada comida —en el desaywna (tirvi'n), ¢n la comida
de mediodia (ghada) y ¢n la cena (rsha)—, ¢l pan e ¢l eompafiern fiel de
La mesa; sin ¢l uno no puede pensar en consumir 1os demids alimentos. Ya
sed fesliva v ordinaria, fropgal o rica, lo mess siempre estd provist de pan.
Wifios: adulos y vieies, Wodos presentes, consumen el bhodiz, El pan elabo-
rnclo debe sabislacer s necesulades del conjunio de los consomidores; o
quicren Rexible sin sor blando y dewexora delpada y agensdable al masticar-
o, B tiltima caracieristion es en particular imporanis para los visjos y los
nefing

Las participames on la coida s sientan co ¢l suelo alrededor de uni
chinrola redonda o de un mantel sobiee ol conl se disponen [os plalos, El ana
die casa, o en su defecto la hija mavor, distribuye los pancs doblados en
curo par Tetlnor su manipulacidn. Bl pan se rompe con la mano “dadi-
vosa” (e (- karvn) para hacer un bocado (fo'mi), pues no debe nunea ser
rebanado com un cuchille. Se dobla ¢ada pedazo dos o tres veces para ha-
cerlo mds espeso v Jo suficienwemente rdgido para servir como mtensilio,
Periy no s0do sirve para Hevar [ comada ala hoea; permite ambidn limpiar-
s lu bosca conlomme v avanzindo o] alimento, Juega entonges o la vez el
pupel decuchara y servilleta, Un adulio consume por lo menos un pan por
cotmicda (1500200 g, »

En Libano, los dedos entran rara vez en conticto con la boca; al contrn:
tio e Jus costumbres de otras sociedadis, como los Emiros Arabes Uni-
dii, donde los alimentos se consuren con les cinco dedos y la palma.’
Aqui los cereales, ¢l arrpe, el borghaol, 1as verdurus, lus ensaladass, acame,
el quesa, el aehk, las mermeladas y 1os huevos se ingieran a parar de boca-
dos hiechos con pan Este ditimo sirve asi de intermediario entme la comida

¥ L persona.
UL Becqoce, Thee condtop s of iictingerion @ the Fieand Sear e, Boeva York, et Publizhing Compant
L0, g 50 Las cvrmilesnndilivpen sliietas s en Dt del campeezm Glaods Fe an casadic sahie
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Un refngerio en la mafiana y-¢a la lrde complementa las tres comidas
principales dob dia, Toma entonces b forma de emparedado: el pan es do-
rlado y rellenado con lo que se dosce {gueso, mermelada, ctoétera); se plie-
ga Taego la onlla infenor para quo el slimente oo se escurma y-se acaha
enrotlando las onllas Inerales,

Cama ya lo hemos dicho, el pan esti bendito por Divs. El concepio de
Baraxi impregna, porende, todas lis ciapas de su claboracitn v su consu
mi: las palabras pronunciadag, las croces impresas, los cuidados womados
pura elaborarlo, e sctitud que une ticne hacia log demids cunndo se encuen-
i uale €l ode eso confirma la presencia de 1oz v renueva, en vierto
ricadi, €] espirin del pan,

Invesiido do osas dos cunlidades de don v bendicidn, ¢l pan os objeto
e e deterencia muy particalar: jamids se drack. Cualquier pedazo que se
ENCUEnire en ¢l piso s¢ recope, s hesa y e pone de lado en un lugar donde
ya o come resgo de ser pisado, A veces, al besarly, uno puede tambicn
llevarlo a la frente. Para jurar con sulemnidad, se dice “por la vidas de esta
abundancia™ (nkyyait fad vi'mi}. Hast en lis modalidades de so prepara-
ciin se refleja el respeto gue se e debe: ma faizim vissharshah (no bay que
hacerle perder su valor); conviene enlonees QUe Sea und mang respelunsa y
respomsahie B goe Heve a cabo su cluboracidn: i-dhobs mish lo'b, i-khobs
fev'miet ‘ixf Liizine f-mara thun shateoe we dods o, dicen lis mujenss, “el pan
o g8 un juego, ¢l pan es un bocado que da la vida; s menester gue 1 mujer
sea hiibil v experimentada™. Sdloes a pesar nuesteo (ghash drne) gue pue
diz ser humillado, yinkan, comio por cjemplo cuzado cae en el fuepo.

La sal tambidn goza de unaconsideracidn sumilar, pues “no hay pan sin
541" ¥ Vel cnerpo no vive s sal™, Le expresion fi bayea bhabz we milk, “no
hay entre nosotros pan y sal” —ho yue signilicy ¢l compartic ly comida—,
simbaliza b frateenidad y ln hospitalidad, Se dice de alpuien que no tiene
valores: “Su sal esud en su cola”™ (milhe ‘g diylo), También es haram dejar
caer la sal, guedebe serecogidn de inmediaw,” Cleris comunidades con-
sideran que es de mal agilero bacer caer ¢ salero.!
les: Feymicntnciin, seeaio ol zol, ccaceniracitn, T poeces ile omevssidin s o slirsnios cad diseutilda-cn
Aida, Fanalueh Faim | Moy Tre comaprvaniol afimenniee ecmeanmele o (b, Maison s Scisie b
I bbonmr, com l participacion de ] Clanpe Mot o Taelaes, Pads, P4

* Herew, be durevenay peekilsdy, peligisksimenie [Hchio,

*w ol comtagts casilivn, campanm el pan v e szl 2l vz tamihicn cea a b commmiincon Tl g
e Mares, Ie dice g aug llimelpaics; $oeaimis soie el e la licto
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El amazamicnto, ¢l agrandamiento sobre s brazos v el horngasdo cons-
tituyen las tres actividndes mds sensihles de la eluboracidn del pan. No
todas Ins mujeres son capaces de efectuar esis operaciones que reclaman la
intervencidn de las mds experimentadas v las mas Giles. Hace [alta una
mand hdhil y uno pericia, maduras y seguras, par obrar co el pan, La des-
trézn manual y la habilidad ne se limitan, sin embsrgo, & sor caracierisicas
de rendimienta. Mds que 1 voluntad de lograr un buen pan, cleonjune de
carpcteristicas requeridas pretende responder a un orden sumbGlico panicu-
lar. El rendimicnee v la Magica (enica s ponen gl servicio dooan pan sin
defecto, sin falla, digno de ser oftecido en “los ahaes de Dios'”. Sdlo uno
perfecto menege la bendividn, pues esti a imagen dae lo wascendente. La
coupereiin eatre mujenes, fa pericia y sumodo de ransmision obedecen 4
vn eddigo ripurose gue reflea los valores lipados al pan.

Freparacicon de la masa

El pan esta hecho de una mezcla de harina, agoa, sal v levadura, Las han-
nas de alt extmeciin uilizadas en su elaboracion provienen en gran parie
del trigo entero.™ Se obtienen en molinos hidriulicos tradicionales, ™ Para
que la masa del Hhebz rennonr o del khobz sdj se extionda a Tag dimensio-
nes deseadas —alpunas veces un didgmetro de 65 cm con un grosor de me-
nos de un milimetro —, sin encogerse ni nompesse, ef impodante que esté
preparada a partie de un: mezely atinads de harinag especilicas,

La sal ne se limita a™darle sabor; s Galta, ¢f panamasado se rompe y
desmigaja con tacilidad. La sal mejora la consisiencin del pany su funcidn
e, nor ende, mecdnico.

Para hocer gue fermente Ta masa, s¢ wiiliza levadora o levadors
licifilizada, constitoida de una bolita sacada do fa dlnma anda e s,
colocada enuna lona (mayzar) ¥ cublera de haring, Una pegquefia cantidad,

¢ dovnlé wanse L i ncis de avinnumoss &, En e, oo pan o3 miks ot oo vimnoenos By oo dressa o
2l ijist A Tt eon hanes de extpmeids laja MY Kuasdl, “Satitse wblie of Mibille Foeow fesbauffs 1L
rq,1||'qu;|n:i|||ur|‘|l|hr|l|l.wu.:|.r. ik ] el rmhm nf Lahaman™, S ¥ird, Fl'l-l'h'll..ﬁi'.l'll'u 14t mflin |'I'|!'I1|l -
LET

1R Tt min ok ki esonn puebio e T Becp’ centind, s peetices v ol papel de faz niajeees oo
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Vosarane (Ta Deap' V", Tovduibgutes af Lalivere, nine. 15, Pacls, F9EEL pp 731040
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del tamaito de una noez, gue ka mojer malaxa en agug Ghia, basta para que
levanie cerca de vemticmeno kilos.'

Como an otros puchlos maronitas, en Hsarat se fabrica la levadora a
partir de una masa levantada eo la noche de La Epilanfa, Hamads faylie £
ghuas (la noche dal baunzn), o leylit il-daivim (o noche del Bterno), s
levadurz toma el nombre de “levadura de Crista”, Sramirit il-Measih, Se
oblicne depositando una pequeia cantidad de masa sobre un drbol '* Crsto
s¢ manilwsts durante la noche ¥ bendice toda o que se encuentra [icrs
{anunales, drbules, elodlera). Para eso, uno prepara un poco da masa wsan-
do alrededor de medio kilo de harina, un poco de agua v sal. Letoca al mis
Joven de la familia, o al mds vigjo, llevar o cabo esa wrea porgue <on ellos
los que licncn mids baraki; ung, por no huber pecado adn v el otra, porgoe
so ¢atd accrcando a ly muerte, La masa se eovuelve en una wela y se cuelpa
on cuabquicy arbol que nd sed inoreri o higuera: la primera no poegque, deli-
doral ergullo gue lo conlere L seda que produce, no se arrodilld al paso de
Cristo; ¥ la scgunda cstd maldits porgue fue en una de etles donde Judas se
eplpd. Dos o tres dias mds tande, la masa ha levantsde bajo L accitn de los
fermentos naturales y es condadosmmente amesada con haring,™ La mujer
la pone de un lodo despuds de haberln marcado eon ¢l sipno de la crue
hizcho con la palma de 1a mann. Bendita por ¢l paso de Crsto, s¢ vuelve ks
levadura capaz de semhrar una mass gue no dejard de producic pan bendli
a lo-largn del ano. ;Cdma se utiliza la lovadura? Se “desarolla” (frbaivi
de raba:aumentar) 3 Tin de estinmular la feementacion, Sedice ealonees (U
52 hace vivir [ levaduorn (v ¥h). So e dncorporun dos pufizdos de haring,
un poco de agea v se le deja reposar. La masa se siembra o sf misma en
levadura y en bacierias Bicticas gue provocan oy pequedia scides. ™ Esa

W mopin Alired ottedhalk. v prdtiica de sazar & cads amasanienta ve st idbal resrsack dle Lamam
wslenta parme wer de anipen neodibon, L slonemtstion imnne dheyupe | pechisees oy s noe ours’’,
fluppachate, wod L 1240 p, 24 Poroleo lado, [a fermeniacife (s seimd sl on b esiilien os deseria, on 1770,
s Muhanb o LA che Moy shi fadanger ef o vermieeliér citada por Demanl Gradoo, "o paln” P L
Folenve, Parle, dliciemilne, 1081 " n

Y e mmpercs poacn alli una woneds; la nasa, sendo simiod de abasndemelin, oo pemes, simli-
Tiamad vanilsifan by pjuscsis,

" hlochas e esas copardi Tevaiuess iy al s ee lsllog o el iezpo ¥ s trosnaeen o 1o arina.
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sombradord o8 la s que inlerviene o la fabrcacion del yowart (fabon).

La levadurn se renoeva cada-aio pracias & oun inlercambio de pedizos
di pasta entre vecinas; lo que prefisusa una sene de intercambios de los
elementos del pen, ' En ¢nanto o o levadinea Namada Ehamireit il-sou {lova-
dura del mercado), €51a es de uso reciente ¥ s¢ presenta en forma de grino-
Lo, Se uiiliza mezckindolacon agua tibia y un poco de medcar, e uso mas
prictico, o veces reempluza la radicional, '

El amasamiento (gfin)

Ex una etapa gque imphica una fuerte carga simbéhica. De esta operacidin
depende o calidad del pan; a cuda elapa del proceso comesponde un ritual
expocilicn. Ast, para prepacarse o obgeovarle, una mujer se lavi Jos brazos
hasta los codos, so cubee ol cabello y se arrodilly freante ol mmasadery
(lagar). “Parn poner las manos on al ‘wish, oo el pan que Dios ha dado v
hendeeidn, hay que estor impan”. Por eso serfa ana kirnvyl (on pecada) no
llevar puesta ropa recidn lavada. Sin embargo, estd admitido que se Hove
un delanml lmpeo cunido ne se tene la rope adecuada La muger se cubne
el eabello pare que no calga en la masa, y goacda al aleance de ln mano un
pafiveln hlanco para enjuger ¢l sudor die so rostm, ™

Fara preparar una cantidad determimada de pan. la mouwger made sus ha-
rinas aeopidndolas sin compomirlas en wung sdoeedvi (18 moddd, corca de
2.5 k3. Al momento de sacar una muestra de o harina, la miger cristiana

s wves el havoinng or aoneotnbicon. Bresl conmmicd whvreeme deditcemy i nol cormmsae i sinnlar
cxeep? Hial @ lias beon allissedl o Sarpant s vowaia] s alte e lravendinp anenl e beeess mbilel The e el
il costiuine cateliderables lea pligiade blim sinleay e hooml, prodabdy o o the slestmaction of plytae by ihe
enepa pleyinbe poakogal by eyt Pl e Goenes s el wiil sonees merals oo, @olaimg e, awil
pric vt Ik alsa i Jin e imdesiane oo ntaton of the bread may be sufficiont fo prevons ?i.'“_lhiﬁcil;ni":r
bt dus prliynaie beanlingd 18 arcie wliere xne eianrinmgion wolkl oiberene be mliguaie. Prelranurmien: Mol
sl Tl iw luu'.l.ulﬂurﬁ fwuﬁuuu. Myawn Tk, Muzuborme Preew, I8N0 om % 67
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dice bivm issalib (en el nombre de la Crue) v la mujer muosulmana, bism
iliah (en el nombre de Dios), palabras que se retoman antes del amasa
micnto, de la lormacidn de los pedovos de pasta, del aplanamienie v la
coccidn. La mujper eristiam have el sipno de o Cruz “para guoe s asienie la
Excoracki (pi el B-baraki)”. Aparte del fiym fesabib o del Biver iffok, cristianas
¥ musulmanas cnuneian mbaén: “Ada pracia de Dwos™ (ala néveet Allah).
sepuido doe 0 Dios, pon en la masa la hondiciGn' (yo rab ot of bareki
JHhan),

La mujeres wlilizan dos idenicas Tondamentales de amasamicmo: ol
talwidh puro, en el cual se mercla de manara culdadose el agua y Lo hanna
tamizada, ¥ el aa'fin o ‘ain, que consisteen dar sulicients Muerza (hedl) o la
masa a fin de gue se puedy extender con mayor facilidud. EL radwish tene
vome met aplostar las holitas (d'abil) para gue lo haring se unn bien ol
g Cyelrifrner), SOI0 8¢ empicza a amasae con vigor hasca que é] apuz haya
sido por entero absorhida.

En cuanto al amasamiento propiamente dicho, éste implica movimien
Lo vizorosos cuye objetive es desarrollar lo elasticidad de la moso. En
Hsariad, esta opentcion s¢ Hama también sl (de tafe; ser buenad. Se levi
@ cuby por lo general arrodilkindose delante de Lo amasedera con los pies
vialteados hacia alrls, Esla pustura pemmite o las manos ejeicer un miximo
do coerpfa: lay rodillas reposan en el suel para sostener el coerpo, v s
manos sacan el esluereo de la espalda y de los hombros, Sélidus en su
cquilibrio, cncorvadas, las mujeres wanstorman con elicocia haring y agua
e una masa panilicable,® -~

El #iikim es la Wenica pringipal del ra'fin, Consiste en cerrar bien los
puiity para penctrar |z masa y conlenrle Tuerza Chail), Con el nifkim, la
masa lambidn cs resteepads (eler'ik o k) y volleads ('alib) empuandy las
puiiog ca clla hacia steds. E] amasamicnto cansa pomgue impone i (Oere
cowecnlacidn corporal: o 1as mujeres les ducle o cpulda. los hombros, lus

ol B, b velismele o el rmaie e ninlon o ol aemseld, an anidud e voloen, Thlsrnive regisoos on Lilesen ooen
miras pquivalenciar dlo paece P cjemydn, um oindd dn e varia enire XS ¢ 19Ky e ssewded e il i T
cre 1003 ¥ 15K Andied Lairon, La e rurileem Sy of md Litwor ftele o fromonie rockne, Deyroutl Mdmoices
e I'lipdainl Franyais de Dzoink, 1936 Les mrbal i ciormes el mrad o s medio b o L TR ) o
oapdrapliark- medic sos #oe o Sy e thammoe schiad = mobe el Bn Yo w ssebd aa
gl & B :'.'i.-l-m.l.h-.' g sl ot e 3 el cans medio meekf, 2 shavd o chie dins el ¥ouna
sl va comnuan Kmnf e,
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muficcus, Hunden sus manos volteadas hasia Ta mudeca en ln masa para
tocar ¢l fondo de lramasadera (15 cm). Ellas dicen, por ejemploen [saral,
gue hay que “suaviear (Hin'im) sus hendas [de In masa | como las de Cris-
", Para evaluar s clasticidad, la masa $e jals con la punta de log dedos.
Esta prucha detcrnning el fin del amasamicnto,”!

|as mueres admiten que esi Glimd es una opomcion Blic] sa'd y
archua it A menudo soplan y jadean. Seguide alponas necurren a bas
que “tiengn los midsculos y los brazos del arvids” . Avvadillada delante de s
amasaders, malaxando su masy con vigor, la mujer wansmane so fuesza y su
ger ol pane 1o anima con una oracion gue ermnand prommciande las pala-
bras ya citadas, Todo sucede como si se privary de su fucres o omedida que
la va transmitiendn-a 1a masa. Bl demper de repaso de b masa comespoide-
it al de 1a mujer, quicn considera gue nohaboi recuperado sus fueraas hisia
que sea la hora de empezar o cocerla, Se arvodilia detani de fa masd porque
representa el cuerpo de Cristo, Al gmagar, una hace vivieso cuepo. Es una
forma de resurreceitn basuda en csa nelacidn espirioal entre pon v ser hu-
FTVLAKS,

La formacicn de lay bolilas o de los pedeazps de pasta (1W'ris),
s aplestamienio (1’ ), el agrandamiento sobre los brazos (hall)
v el horneadeo (khabz )

Una ver terminado el amasimivnte, s¢ transforma la masa en via bolks
grande. Fn Hsarat se e trazs una eruz mieniras s¢ rehace 1a misma sefial
encima de 1o amasadera, Loego, by mujer imprime su pofio e cada nna de
Ing ciaren partes s marcadas: son “las hoellas de la Virgen” (s i
wdra), “Uno ne merece su mane; su pie basia para bendecie; sdlo lg madre
de Dins puede pisotear o masa”

El proceso de transfurmacidn en bolitys o pedozos de pasta ge Hama
t'vix (de garasa: formar en pedazos redondos), teedwof, 05" o ek, Cada
helita (ore) es formada a partic de un pedacito de masa v redondenda con
seavidad cntre las palmas de las manes. E1 gesto tada apenas algunos se-
pundns. Todas las bolitay son del mismo mafio, como de ocho centime-
tros de didmetro, pues la mujer utilizn su mano como medida. Se enrnllan

il el mmeaieis ox sulicienle, L oiass so vanlye bucena, siave Gy ¥ oldetie (iadokh skl
R svnnpres & Ta caene ben mechaeada que se edara bajo los pilper K] i,
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para incorporartas o la sémols de madz desprovisa de gluen, lo queimpide
que A0 peguen unas con otras.™ En general no sc cuentan las bolas a fin de
dques nd pierdan duraki (bendicidn): “Hoce de menos ireinta afios gue yo
panilicn y jamds las be contado”, Cuando, para eleelos de esie estudio, una
mujer scepld contar 13 produceion, apuetd con ol indice y ¢l medio las dos
primetas bolas y luepo los demias parcs, v enuncid baraki, itnain... {una
hendicidn, dos bendiciones, eteétera ). Comtar compets ul orbe de [o concre:
0, In material. 8dlo ln abundancin cs abstracta,

El aplastamiento de las bolas {ra ") sobre el wburete pars fommaor pegue-
tos discos de cosi vemnte contimetros, ol aprandamienlo de estos dlimos
sobre los hrozos (hall) v ln kara {twst') v, por supucsto, Lo cocdidn (Bhabz),
som vpetaciones que se Hevan o cabo alnededor del mnmone o del 547

Scouliliza un aburete (fablivi) o una whia de moders (khas Dl de supers
ficie lisa para aplanar ks bolas: la operaciin se Hama ra’ (de ragi: ser
delgade). Cada bola oz aplanadas con las yemas de Ios dedos de ambas ma-
nos de manera verhcal y descendiente; esto se repite cuates o inco vooes
sepuidas. Las padmoditas se dun subre el contornn de wl manera que el pan
oblenido no enga una onlly espesa vy gue sea onitormemente delpado; el
consummidar no aprecia mucho esa orilla, cuya textura no es buena, gue e
prede cnmobeoes por sa mayor conlenide de agua. Luegd, con uma mang
diestra y sepura, i mujer voltea Ta muse para reproducir Ios misnios pestos
v adelgazar oiros lugares, A los somdos eontinuos v awerciopelados de jos
gesios del adelgazamicnto del coraedn de lu bola sucede el roido mas inan-
Sen, resonante ¥ sepagado, detlos gestos del adelgazamiento de 1o onlla,
Hastan unos scgundas pars aplanar una bolida de masis.

L meta del Ball o fei ey volver la masa muy delgada, El disco obteni-
do despues del aplandamicnio pasa enlences de un brassd o ot en un maov-
mieneo retative o fin deensascharlo con uniformidad. Bse movimiento cing-
tituye el elemento central de la elaborseion del pan.® Los brazes reempis-
#an el rodillo, que no so utilies mis gue para el pan del forn taboant (horma
de solera),

WL new susiwes s sleeta i ianis el salvndodel erbk gushitn dEmennd ok g o Sevpfeed sy line
(ovaerirrd. Ln hemnn e g tw s ulalisa poce a Lo mverss e da sfmuli e iale ol Sbvaiio 2L Lok, v ula
Arneaa, e dal efnen pgn Hisi e B el de pasta separadios, Fee poorkene tal vaake lnsfan e s Jas
particulas de oimks, de saleadh v s sm nue pmmten ¥ por o epley el rempo deodi Didsatacn por B
pednzaor de pams 2z mels bobe g para fas partiagles fmas e mi g

¥ B virsias ropiianes o Dlans kall siad afa (hafl ackire oF funifol nace opeuerta sl fedd Wl Baf Canle oy
ralmas e 1o mame) operacdn s Tl e stk producs gn pun brmacle on dhlend .
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Aungue todas las mujeres saben maniputar la masi, no lodas son hidhi-
les en el hafl. Las que son diestras e el hall (darbit 4y tenen clerly repu-
tacton. Las nines empigzan esie aprendizage ahrededor de los siele u ocho
wnoy, con un panuelo o un apo redondo. Bsodorard algunos aios, Coando
uita fidfia asiste a'la coccidn dol pan, su madna ke encarga una bola paea que
intentc aplastarla v luego extendertn sobie log brazos, Esa masa de inieia-
cidin oy servird pan hacer pan, poes $¢ encuente despoads de su canicter
sagrado”. Un paquano smmonr de unod cuarenta cemimaetros de alowsa y
vemnte de diimetro en la ahertura, o8 Fabricado paa este aprendizaie,

El arte ded Aoll consiste en voltear [oomasa entnz 1og bravos a fin de
expancr una parte mds y mis impartante en coda movimicnto rotativo. Asl,
1a totalidad del disco se encuentra igualmente extendida v de grosor unifor
me, Por otr lado, conviene no limior esos gostos al centro del disco, pues
uno sigue teniendn coidadn que no se forme una orilla grande. Cusnde
subsiste una onlla (rarf o on pan que dene oilla se le llama mbareaf), la
mujer lo remedia peniéndole sobre el cojin, kara. purm ¢stivarlo con cuida-
to. Lague es hiabil, por su parte, se confomma con ajustarie mediznie gesios
mapidos. S¢ entiende, por olro ldo, goe el estimmmicnto de Ta ortla negquicrne
uma atenctdn particular en la medida en que I masa s ha vaelio entonees
iy delgada {menos de an milimetro para el khole $670 dichn operacion se
Hama rrerti', Bl arte del fedl consiste tambidn en saber parvaren ¢ momentp
adecuado, Ensanchar un poco de més shlanda b masa: "o =& con mis
s cutindo paracle™ (o'rif men Teli) Aungue el Aol se limita a una labi-
fidad manual, nolamos, sinfcmbarzo, gue Cstaos dura y cansada., Los bea-
0% v los hombros seestiran, extienden y retracn, La durgeidn vans seeun
I masa, pere podemos exstimar que cada pan impone en promedio ocho
voeltns halladt {sangular fed), cusiro sobre cada braeo, Al hooer F;.‘_‘F k di
barina, ba mujer obiiene 250 pancs, ¢ decir, 2 000 Fallale por panilicacidn,

S necesita tamBicn mocha habilided paca depositar yoajusiar ln maga
gofwe. la kare. modiante un gricil revis del brazn, (quese da en oun solo
movimento s fin de evitae Iy formacidn de dobleces. Lo oparadorn: puede
por Fin, dean golpe sece, colecar ln kara sobee las paredes del 587 (palasia)
o del rarmowr thomao de hares).

La niilizacion del tenmewr reguiere b ayeda mutoz de dos mjores,
Micntras la primera se encarga sélo de aplanar lag bolitas de masa, 1a ot
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lag apranda sohre los brazos, las extiende sobre la kara ¥ las pepa o las
paredes del hornn, Bsta sepundia opersdors debe poseer una gran destreza,
pues Hova:a caba 1S tres actividades con una rapdez extrordinaria paca
pegar por o menos dos discos, ano tras otro, sobre b paredes del rannour,
Esu rapidey ticne como ohjetve sacar &l maximo provecha al ealor de los
puredes. El atmo de la gue estd cociendn €5 o veces tan veloz que son
necesarias dos mujeres para realizar el ensinchamiento sobre el whurere
El movimiento de una s¢ armeniza con el de la otra de al manera que 1a
mujer eneargada de kcoceiton coenty stermpre con alpunos discos por ade:
lantade. Los gestos se encademan y coondinan en cadencia pary gue los
pedhizos de pasta sean adelpazados en funeidn de la extension y la coccidn
de la masa. Los movimienios s succden con raprdey como 31 Tuerun régu-
ladog por o sonido de un tambor —producido por el aprandwmicnto sobre
¢l mburete— y ¢l ruido sordo y profundo sofne ol fonnour

Para cocer en of s47, una mujee sola poade Hevar a eaba Tas (res open-
ciones: sin ecmbargo, para iv mds rdpido. intervienen dos; ona de Tus coales
ticre como fnica tares alimenne el fuepe o aplapar 1os pedazos de pasta,
Para el form rabauni las mujeres son en peneral cuatro; I primarca aplana el
pedazo de pasta v 1o pasa a una segunda, que mediante nn modillo delgado,
la neshaibi, 1o agranda odavia mds v Io pasa a wna tercerd, que, con |
nashaibi, ke Yda tode su necesidad de timafio”, La cuarta levant ¢ diseo
con und cafii, asbi, ¥ 1o mete 2] homo,

I, IMPLICACIONES SOCIOSIMBOLICAS

Igual que todas las tarcas incluidas en el campo de la preparaciion v la ses-
ticin de los alimentos, el conjunto de la cadena operacional squi deseria es
responsabilidad exclusiva de lns mujercs. ™

La edad es lo gque determina la experienciz y la destreza necesirins
para la munipulacion del pan: akbar mutinak bivom akhbar minnak hixing
(un dia mayor, un afio mis experimentada); akbar minnak bishehr akhbar

BBl el ealaili solliie i comee vucica de alaiieilise Uanssili soeie licisos silvepisles &i pagd beneral o la
m-[:an'l'rm:a el -.'.:I.1.l|'n'rI1II.:|.|| i ki R | IvEN | e 'r"'" workstbod die ahinen
rad Lhir carn lialoy cllaz deciden socrea |||.‘|-ndu¢l.wf| T |.-.|.H'| failes para comrervar ¥ o rilge o wiil imascisn aks a
st Chosptsr i bwy witidiinnsada |oe alimsmin, od alivacesis o o ehinais e procisiopee, Rhendal. o on
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minnak bidalie (un mis mayor, ona generacidn mds experimentada). Asi-
misma, por ejemple; ¢l equilibrio de la masa se debe busear en las cantida-
dies de apua utilizadas para mezelarse con la haring, La masa que no esid
hiimeda 1o suliciente cs compacta, “pesida”, mivniras o un exceso de
apua produce una masa pegajosa, S6lo il g vl I mano experimentu-
da —literalmente, 1a mano gue sabe-—, conoee lo medida corrects. Una
operacidn sensibie es ¢l homeado en el fonnowr. La mijer yue poga los
panes subre las paredes dehe ser hibil para tomar vertaja al mdsime del
calor del home y eocer L mayor cantidad de panes con un minime de com-
bustible. Su capacidad manual en el hall debe ser perfecta pury segur
lewvar a caba dicha tarea, Ademds, le permite no dejar caer el pun, pucs “es
herrarm que cargh en las brasis”, Cocor en el sd) es mis facil pergue el pan
si: pega de modo hordzontal, Por eode, eotendemas mejor que, £n cste caso,
el derecha de hacer el pan se transmit con mayor [aeilidad y méds wmpra

no, die madee 2 hija,

Son las madres, lag suepms o las bijasmayores las que tienen la mango
cxperimentada. Por esta raatn, se encargan de Jas operaciones de amasa-
magnta y horeado, ¥ defan que las demis se ocupen de Ly preparaciiin del
fuega y del aplastamiento de Tas holas, gue serin extendidas sobre los bras
708 ¥ pegadas a las parcdes del faenowr por L operadom principal. Nobe-
mos que cuands dus mujeres estin implicadas en cocer en el &), o5 li
mayor 1o gue aplany las bolas, g extiende y lug coce: la otia se ocupi e
alimentar ¢l loene. Hijas v nuaras siempre participan de manera acliva en
ks pantlicacion, pero no fevan a cabo mds gue las taneas secundarias,

Crando ona madre siente que ya no pucde asumir dicha responsabifi-
dad, delega su papela so hija mayor despuds de haberss asegurado de sus
capatidades. La misma sitmacion es observada cu las familias en las gue Ju
suegma vive hajo ¢l mismo techn que sunuers. Esia trnsmision di papeles
y poderes se lheva g caba de modo progresivo, despuds de pernados de apren-
dizaje caracterizadus por las eriticas de la pericia y sepuidos de ewpas de
trahajo con el control y la dirceciin de las madres o susgras, bn s trans-
curse, hijas v nueras deben estor presentes en cada panificacion, Un pro-
verbio expresa de hecho tanio esa siacion come lo lahorinsg gue resulla
ser ¢l trabajo arduo relacionado con la panificacion de horne: fn fabitni
hamait ‘tr t-tanmour we i habatni o -fanrour (51 1 S0¢gr mye guicre,
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deeho iral tanmonr, y 51 no me guiers, wmbién eopo gue i al raaranr),
Madres y suegias, cusndo es posible, continfan cooperando con sus hijas y
AUeras, pero osta ves con un papel secundaria,

e rinde a las mujeres experimentadas un aprecio cspecial, Son allas
las que guian, juzgan, deciden acerca de un asunto espeeilico durante Ta
elaboracion del pan. Aunywe ses ratinaria y trivial, la conlicgitn del pan
sigue siendo n acontecimicato. Constituye un rival y debe, por ende, efoc-
twarse segin un proceso inmutable, Bn wodas las espas, las mufenes hablin
diel pan e imereambian punios de vista y toman wobicn conseios. Ast, una
uperadora que estd amasando comenta @ otra mujer de edad ollf presenie:
T masa todavia necesits sor amasada, no estd Lo suficienwsments clistica
Chepyite)”". Lacotra le responde: “No., L musa se despesa ldeilmente de tus
mianos” (um indicaciin de que la accidn debe suspenderse). La gue estd en
pervidad sipue ol consejo de su mayor,

Cuando Loy mujeres bablan del pan —si la masa by levantdo 1o sufi-
clentz, siya esid chistica, de lacantidad que han bechio, de la spariencia del
pan, erodiors—, :.uhru}r.'m Sus comentanos con ba invocacton femalloh (aln-
hado sea Dios). En cuanto 2 1a coceitn del pac, la opinién de la mis expe-
rimentada es respetndi, sin importar si el pan le pertenccs o no. Puede
ncluso suceder que le¢ ruegne a unn mujer dejar su lugar @ otra cunndo ol
aplapaaiento ne s ripido o elicaz, Esas obscrvaciones son emilidas y re-
cibidas con buen humor, pues es un hecho aceptado gue hay mujercs mis
hibiles y rapicdas que olras,™ Panificande, una-ovoca por ciemplo a s que
som conocidas en el puchlo por su celeridad y destreen; kas que hacen buen
pan y en casa e quicn uno va seguido a comerlo; Al gue le guste W pan,
tendri hambree al ver W masa™ (hali mfassad bikhobzaal kolma shaf
daginatak bijew’). Duranle i eluboracion del disco puede suceder, ademis,
que la mayor exhorie o las mujeres a acelerar el ritmo de wahajo, Sin en-
harge, siempre cs ku duefia del pan la que empicza la coveitn; ¢ la opera-
citin mis delicadn y andua, y mucho mis cuando bz mojer se queda de ma-
nerd continua junie al fucgo, 2 menos que sea recmplazady por wimaes o
otras mujeres, de las cuules las mas hibiles permanceerin mds tempo,

™ E e asplfitn dinpera cusnibe Lis ssjeres fabocan 2l kinkk; mieacla Cermnntaila de Mgl (o fgo
ezl wn lnwainda p inlerade b, obimenea cioal 2o las prosisloses il jivier s,

M Limea Jorrne de ces prower e "Gaicn gt d i pan eadct hambwe sl veri® o e pusie Ao fun 5
i Lo vintirn 28 Ve (hall sfverad bilfedsnsek knlee-shafol bigen’s o bl sgfcriend Sefladsiid Bifasg
rhafrak dafeer sfamrmil
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Para todas las fases de claboracidn (ol amasamdente, Ja (ahifcacion de
los pedazos de pasta, el aplastamdento, el hall vol homeado), lns mugeres se
cubren ¢l cabello, Las eristinngs se ponen un pafiuelo, yi que por o peneral
no usan velo en Ja cabeza. Sélo ks mujeres cuya tarea @5 alimentor el sdf y
yue, por consiguicnte, no manipuian la masa, se dispensan de Hevarlo,

Las opinioncs de lag suegras y las madees se dividen en cugnto a lu
menstruscion. Algonas dicen que la imporeza s local (Bimalallo) y quela
mujor pucde hacer todo una ver que s haya lavado las manos, Olras pien-
san que cs preferible no participar en Ta elahoracidn del pan & menos gue
una mujor se ven obligada a hacerlo, s decir, goe no encuentre o nadie par
reemplazaria, Segin ong mujer de edad: "En el pasado se pensabi que una
mjoi durante suoreghn (kg enforma) prrinaba el pan; lo masa no ler-
menttha, ¢l pan se pudria. Yo plenso que esono es importanie: Toimpuorbin-
e ex la limpieza y tambicn quitir los gorgojos (sus) al lmyzar cuidadoss-
mente la harima™

N se permite o las adoleseentes que amasen o ageanden sehne los bra:
ros hasta gue se hayan voclio mojeres, o decir, despuds de Loy promeras
reglas, In cambio, las ninas peeden ayudar a cirollar los pedazns de pasta
en la sémola de mafz y o aplanaros, La Hegada de L oreghi abie lo pagibil
dad de vasurse v fundar una Familio: of aceeso a las actvidades domdsticas
se encuehirs aulmdtivamenly justilicado, Nosiendo mids ona sdolescente,
unz muchacha estd capaitadn para ponce eo prietica los valores gados a
la preparaciton culinurie® En resumen, para legar su poder ¥ papel de
sustentdorns, log madres v log sucpras seesperan hansta esiar seguras no
solo de Ja habilidad de sus hijus o noeess, sino también del sentemiento de
respels que estas Glimas stentan hacta cl pan, gue es el goe condiciona el
Exile de Ins opcraciones,

Las ohservaciones sobie ol pan demuestrom hasta qued punto el @Shagarlo
esun sete colectivo, Seayuda para saciar una necesidad elemental de reci-
procidad, Las actividades de produceidn y preparacion de clerios alimen
Los, comi el kishk fmeecls fermentada de leche y de boeghal)y v el barghnl
firige secado en Ta estula y riturado), resultan a menudo de un iabayo de
ayuda mulvg enire mujeres, que scllama la 'eed (e e sywdar) y sin

T T e e vl dpsspeeiela g i Y e i a ba emlal & doos aias e Lagee il e ria

mateinn e gquics gl vivia, saabe enferma; Tero o pudi siiasan ¥ oot ke s lepupta e lisber senida
M nEAras $a.
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page inmedinto. Este se hace en forma de deuda devoelia en ¢l momento
oporiundg, Aparte de su aspeoto social, esta ‘oad ticne wmbién unaleanes
BCOROMACA, ¥a que las mujercs que rabajan junlas sacan de alli un heneli-
ciomutuo, La cooperacion es una caracleristica importante de la vida roral
tradicional donde la pobreza la hace necesaria, Una mujer dice: “Nos ayu-
dumos porgue somas pobres. Lo que tenemos, Lo compartimos, Nadie pue
U hawer nada sin los demds, Nadie estd amparado contra la necesidad, Si
i veeing necesila algo que yo tengo, yo se lo doy o se lo presto, porgue un
din yo wmbico puedo necesitar de ella™, La ley de la ‘oai s lundamental-
mente eeiproea: CAyvadame hoy v @ dyadan® maiana®,

Para el amasamivnto, por ¢jemplo, una mujer de salud mediang pueds
TECUITE § ULFL und vecing, parente o amigs, Ademdis de lu fuerea (sicy, Ly
muperes busein lambién el consejo, la pericia, la habilidad, ¢l instrumento
o el wensilio, "Velamoes por el bienestar de unos v oteos (somos celosos:
wrevrnee phiri ), para lus bodas, los funerales, la preparacion de los alirmentos
complejos.” Pera en relucidn con el pan, las mujeres se ayadan mmbicn por
bumildad, si asf se puede decir, para T i de Dios que 5o podemas nehi-
sur. Ll aspecto sagrado del pan repereute en T Iogica téenica, pero tamhidn
en la social. Se acepta cooperar por humildad. No se rehusan sérvicios o
pericias refacionadas con ¢l pan. Fs quizds una obligacidn consentiv a ayu-
dar aungue el servicio devocho es a veees desigual (amasamiento contrea
aplanamiento de los pedazos de pasta).

En general, el sdy e usa mucho mis que ¢l sanmone: Sin embargo, cn
ciorias regiones como la Boga' central v la Bega' del norte, 1a wnilizacion del
fanaour ef mis difondida que Ta del 5467, Ast, en puehlos como Youning, la
mayaoria de las familing poscen un tanronr Bn otras regicnes, porcjemplo
en norte de Libano (Mishmish) y en el sur (Aramta), el 247 reemplazn el
reenonrn que s¢ voelve de uso colectivo. En cada barrio (hara) hoy ufio o
varivs, segin el lamafio de dswe. Bl tenmowr pericnoce on ese cuse & una
familia gue, por hospitalidad, lo pone a Ta disposicion de las familias de b
hara. Aln mds, en otras regiones, como en Ba'agling, el 547 ha suplantado
pur completo el tannowr Ya no sc ehevenina ningune,

ST una mujer quiene cocer s pan, *oma un lume” con algunos diag de
anlicipacion (rekhod dor), Coanda Nepa ol dia leva CORSIZO 1 Masa y com-
bustihle, que es por lo regular madera v a yeces esti¢resl. A menudo elive
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un wrne despuds de otra para ahorear combustible, pues come lo dice muy
bien el dicho, v fannowr calentado consume muchy menos: “Cace tu pan
suhre las brasas de ouwa”™ (ikhbiz ‘wle hami ghaviak), Coando una mujer
tieme un tanmour y su vecina ha calentade ol suyo, va o casa de ésta. Aungue
el principio del tumo cs estricto, se deja, sin embargo, pasar o wnia 1ujer
que Lene poca masa que cover, La gue presta su teanour oltece agus, café,
1y wna linterna cuando b panilicacion se hace en la noche, A veces sucede
que se esta v hasta se repala el combuystible, en easo oo necesidad,

Enrelacitn con el préstamo del horno, se dice: "No puedo mmpedir gue
una muyer pida prestada mi homo, nnear s4f o abouni. ¥ una vez que
estd en funcionamiento, no puede wtilizaro: pertencéos iwamporalmenta a s
gue I ha sido prestado”. Para los préslamos y servicios diversos existe una
“eantahilidad™ de las transacciones prestadas, una soere de circuito de in-
tercambios. Se mandan panes, se ayuda auplanar, pero se rehasa wmbidn el
campo del pan para incluir otas actividades donde Ia ayuds os valiosa.

El pan mismo cs vbjeto de empristitos. No es necesario devolver ol
pan por el pan, Ese don es en partientar valorado en la medida on que cons-
Lituye ¢l recurso bdsico; “Pan por pan eo vez de dejar gue i veeino se
acueste con hambre™ (rehif Birghif wala vbait farak fow'an). "Ella dive: en
ba casa de mi padre esid la abundancia, quitan ¢l pan de delante de sy lo
ponen delante demi™ (wift barr bayvi balf ke bishiti | Ehobs min idaimon
foidlaimi), Las sustemiaduras ocupan un lupar apremante u ohligado en la
sociedad, ya que parecen cumplie con un deber refigicso: ol de proveer la
ni'mi de Dios. Todas las mujeres gee posesn un alento participan en el
ovden de lo sagrado. Adguicren ur lugar importante en 18 socicdad PaT Su
reputacitn, Se habla de esas mujeres “de ojo ancho™ Caymon widser) iyt
acuden en caso de necesidad v prestan sus homos, Cuedan asl recompensa-
das secial y religiosamente, No pueden par consi gutente faltar o ese duble
papel

Elvrden de o sagrado Hga a las mnjeres cotre sl Mediame of pany por
¢l se crean, e renuevan y consolidan laros: un gistema de comunicacion
social se instyura, Hacer ol pan uno mismo implica un esfoerso considers-
hle. Pera cocer el pin es sobro lodo estar juntas, contar Bistorias, cantar,
hecnmicar, jugar i las adivinanzas: “Hablamos de todo™. Por cierto, of acligzio
bien lo dice: "Comao [as mujenes en el horna" (minil Lniswain ‘alal form. La
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panificacién ambidn s la oporunidad de canwr por el amor desdichado,
Lo mujeres improvisan alrededor del horno rimas para las mawowil (sin-
gular mawwail) de bodas: lo gue uno le va a devir 2 lo reeidn casada la
noche di bodas (fefi), u los padres de o desposada y del novio, o los dos
novios despuds de 1o misa, Una mujer entom, por 1o genenad una mujer de
edad, y las demds entonan unos you-you (zalehin)? Coando la panilicacidn
es en lo noche, las adivinanzas y lus canciones redoblan en inlensidad “para
na dormirse™ v para gue ¢l ritma sea mantenido.

Panificar es alimentar a los alli presentes. Bs olvecer mann il (inga-
Lar man ‘gughiz ot de lomitlo), distibair unas fafae (10rtas espesas) a los
mifios quis e congrean, @ los hombres que Hegan y charlan por el umbral
ded hormo. Los hombres y los nifies 0o son exelurdos del proceso: pueden
echar ung mana al waer aeun o llevar los fgane (smgular began: amasadera)
diz pedazos de pasta de locasa hastael homo.

Un desayuno colective sigue @ la pambeacitn en el hormo con las
menee'ish y las felami que e acaban de cover, osf como papas v herenjenas
asadas cn lag beasas, Se comen con un plato de jitomates, ¢ehollas, aoeila-
nas, perelil y menta, y un tazon de aceite de oliva, La mesa de daplustamien-
o de pedazos de pasta se tansforma en mesa de comédor, Bs un ambigale
de jovialidad que no s encuentra en pingdn otre Jade, Bl horao se voelve
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un lugar de encucnto entre mujeres gue trabajan juntas, mientras los hom-
bres y los mifios vienen u pluticar, ayudar v saboresr uni s oeshi, Parees
ue & traves de la elaboraeion del pan se expresa fraternidad, comunidn y
humildad de 1a relacidn eatre personas. Bl oo es Ta imagen de fa solida-
ridad del puebbo que alll se refleja.

ComrLUsION

El pan es ¢l alimento bigico ¢n Libano, Las mujeres 1o fabrican con sus
manos; representa el elemento indispensable de cadi comida y constimye
asi la niand, los cimigntos de la supervivencia del grupo. Fste apLelo réper
cute en el rendimicnlo Wenico, en los saberes y la pericia, en la transmision
del saberen el scoodel grapo femening y, por ende, en 1a Imcn eniva y la
cultoral.

La elaboraciin del pan y ko construceidn de estructuras de cocidi son
de dominia femening, Bl hambre esid ausente, yague s6!o se munifiesta en
la dlitima etapa de la cadena opemcional: en el momenta on que ¢l esfucezo
escolectivo pars concretar ¢l pan. Enla totalidad de la cadena operacional
se expresan reiaciones gue reflejon la imagen e las jerarguias coire fLe-
res, By por ciena la mujer, y no o hombse, Ta que se encarps del control de
fiy reservas de alimentos Familisnes, y-sobre oddo 1o mayer, con mds cape-
rienci, L responsabilidad del amasamiento v 1a coecion, las setividades
miis sensibles y arduas incwmben entonces a la madre, « la hija mayor y 2 la
sugra. Esta divisidn del wrabajo en ¢l seno del grupo femening y el papel
de sustentadorn asepuran la oblencion de on producto honorable v, decsle
madiy, refngrsan ol poder de lo responeabloe del pan en el grupw [emening,
a5l como en ¢l seno del masculing. -

Elaspecta sagrado del pan implica y favercee la conformidad con lus
mormas. Li fabricacion manual, idemificada con un ritual, provee a lag
mujeres la conciencia de parlicipar en algo imporiante y ellas consideran
sl funcidn como una barald (vidda' mabruk akior min shrerve).

Pur otro lado, Ia tansmisidn de un sistema de valores pasa por cl i,
los valures snciales son difundidos a tmvds de ¢, La vida v la concordia
infereomunitarias se expresan en la actiod compartida de su papl cn L
vida cn comdn yoen los intercambios diversos que dicta st elaboracion,
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“Nuestra mana estd tendida para guisnyuiera en la blsgueda del dhebs, sea
cual fuern su relizidng no se puede negar o nudie la mf'mi de Dios.” Vecinas
del mismo culto o de cultos distintos, como cn ¢ easo de Boom, se ayudom
unus a ol en loy sestos gue egeicre la clabormedn del pan, Al mismo
tiempo, los hombres ambicn se prestan arados (sin jpego. delanero co-
midn) v reibrediem para unaayuda antorior eo el momenio aporing, por gjem-
plo, ayudar a Ta sicp,

En Libano, fa honra, la geperosidad, la hospitalidad v ki cooperacidn
empiezanr por ko cleamental: ¢l pan, La cepperacidn gue dsoe imphca rehasa
¢l principio de wna insereidn ¢n el orden namral ¥ vo mds alld de las const-
deraciones geoccondmicas (pobreza, clima severn). Demuestra sobre woda
gue In relaeidn vital gue uno Bepe conel pan condiciom un pe paruaculir
de vinculo con el piro,

Hoy ef pan industrial toma el relevo. Bs un pan sin almigue recmplasa
poco a poco al de Tahricacin casern cn ciertis regiones; un pan ol cusl sees
indiferente y con el cual no se tenen fazos alectives, Es cuerlo gue las
muchachas ya no aprenden a hucer pan en el Libane conlempordnes, mico-
tris gue antafio asistion a la panificacion y se complacian eo ayudar en, por
ejemplo, el ra’. Ahora, sea verano o inviemo, un caonidn pasa cn Hsarl
para proponerles i lay amas de casy un pan yaliso, un poco espurin® En
Ba'aqgline, las mujeres compran por lo negular cu L tienda de aba'rotes un
pan producido por un homa de solera calentudo con meazui. No cabe duda
que la proporcidn creciente gue ¢std tomando ¢l pan de mercado areetarnd
estructuras de cooperacidn“gue, sin embargo, no sc limdan a b sola
panificacion,

No obstante gue el buen pan tradiciomal, fruta de and mano generos,
respetinsa, hihil v experta, o8 sicmpne aprecisdo en todo & munda, sélo
alpunas mujeres de clerls edad sipuen haciéndolo con ameor, s s Tove-
nes, porsu parie, madas por lo wrgencia del nempo.nG desdefian vollearse
hacia un producto gue no lleva mnguna boclla; un pan abgue no se ransmi-
e el alma de las mujeres ni s diel puchlo.

M Epg - pan Febeieadi on sl B irmian untes Jos tanistas ¥ lesole "spvic i, ina eepedie oo lazi cracsin,
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Latkar (Lagan) 0 maan; uno paci el amasamiento v olm par contener las
holas de masa; fekan (67 co de didmetro y 19 de altara), de cobre citaiado,
o ¢l majar (de qfena: amusar), en barro: 72 em de didgmetea;, 30 de prolun-
didad, 34 de grosor en ollo para agarrarlo, v 1.5 en caso contrario.

Meyrar: pieza de algodtn v de cuero pors enrollar bas bolas de masa en
I harina de mafz (aproximadamente un metro enadrdo),

Kargy cujin redondo forrado con algoddn o lana. La kyra del dhoby
fannewr Gene un didmetre de 50 cm, mientras gue b del sd) es de 62 cm y
ligera, Bl Lwdo infenor da In dara del sammonr cstd formada de ung charoly
de cesteria (stnny 'wrh), cuvos bordes son cosidos 3 una tela e aleoddn, La
charola de cesterla Contiena un agujere {de cineo centimetros de didmetro),
epue fa mujer sgars para pegar el pan o las puredes del tonmogr. Este aguje
roesti cubicelo eon un pedazn de wla de algoddn cuyas extremidudes son
cosidas a los bordes de la kara. Fsa wla sirve pira proteger del luego fa
mana de ki mujer. Lo Zoreedel Brobe xdi no contiene charola m agareaders,
vaque L mujer o neeesita sostén, dado que el pan estd pegado do manera
horizantal y no laleral, La cara que est en contacto con las parcdes calivn-
tes 25t hecha con una tely dealgoddn espeso, La Tana se evita para que lus
fibrus ne se pogoce a la masa,

La ke de sij pucde aleanzar Tem de didmetro v una altues de slete
ventimetros. Pesa casi dos Kilos, La kava del tarmonr tene cerca de cin-
cuchln ¥ cinco centimetros de didgmetrs por la mayor dificuhad qoe s¢ ex-
perimenta al horcwr en ¢l tednonr, tna allusi dé dicz centimetros ¥ un
pesa de dos o ues kilos para fijar bieo ol pan sin goe e eaies

Tafiliyi: tabla de madera para aplanar las bolas de masa de diversos
Tamains,

Sintyi soele: charoli trenzada pary dopositar Tos panes cocidos de unos
setenta eentimetros de didmetro,

Mifukash o makiikshun: palo largo parvd atiear Tas brasas del tannour o
las ramillas del &4 de aleededor de un metro

Pl ded pance: doy grac i Do Fousaier, Feme Camserny Clonly Cirigrom paor sy comientis o



América y los “americanos” en el mezzogiorno
italiano: notas sobre la variedad y la movilidad
de un modelo alimentario mediterrdnen en la
¢poca maderna y conlempordnea’

Vires Teni

RESLIMER
Latx elfetien eled Muefioadfa traliong v del Megiterrdnen son contscideor mey Siea o
travdy e esteremipos. Un exfoque elnogrifion ¥ hrerorin v gt YR
widy slabaraa e fo qurt exnrirn beax halulannes o prg"lu.l-,'ﬂu_m_g.:n',.u dteilivens). pean
cspecral atenicedn en ooy aspectas: los peoaductos dmericenis Megodin a fa zema
¥ el paaprel e fox emmigrados “mmericanns*

PrREMIZA

Fas vegioney de Halia meridional fusron seifaladus en el pasada o vocss
como lugares del “hambre”™ y tiras como sedes de la “shundaneia™, o hicn
comn “regivnes desoladas”, ¢ ncluso coma verdadero y propio sdéan. En el
transcurse del siglo X lu sobriedad y Ja frugalidad de lus poblaciongs Ha-
maron ki alencion de numeroses observadores, Una versidn de esta foma-
BN, que nos oy cercana, és i que pretende gue los alimentaciones: popula-
es son localey, radicionales, tipicas, penvinas.

Tales indgenes wman sélo un aspecio de Tu realidad v no ¢l conjunto;
son resuliado de mirsdis parciales. con fiecuencia estereotipadas, Bl error
dix muchos observadores s que afslin periodos o situaciones v 108 goidren
tmar como abaolutos v no historiar las diversas alimentacionas, Fn efiscto,
fos regimenes alimentarios del Medieodnes no son vistos oo 1éeminos de

* Tenibevedss aled By piw Dulce Mania Finga.
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et (0) sinn de et (v), Los términos hambre, sbundancia, [rogalidad, anti-
ailedad, radicidn local, estabilidad, tpicidad y dicta, releridos a la realidad
alimentaria meridional, deben ser wsuimidos como upa problematica,

El reclente concepto de “dieta medilcrsinea” presupon: una visiin
ahistdrica y mitica de los comportamicnios cn cse sentido de la poblaciin,
La dicta mediterrines e, de becho, presentada ¥ propuesta como régimen
tradicional, dnice. inmuiable, difuso, del mismo modo que en las diversas
zionas del Medilercines, En las formulaciones mds ingenuas vy triviales,
dicha dieti parcee una de las tntas construcciones “posmodernas”™ en las
cuales conflluven clementos heteropéneos, provenientes de diversos con-
exios histdricos, geogeificos, vadicionales, no rara vez ajenos al misme
muocho mediterrines, Pero dste se prosta poco pari ser encajoniglo e uind
imagen que no lenga en cuenta su histona y sus diversidades, Ly malologia
de la “dicta meditersinea” corre el riesgo de alvidar tambidn la histona, la
eslahilidad y las “revaluctones”, las adaplaciones sucesivas, las conslantes
combimaciones que ban sulrids los regimenes alimentinios del Medilend-
nga y del Mediedia, desde 1a antipitedad hasta nuestros dias,

En este escrito proponemos pensar de nuevo, sungue s de manera
rapida y sintduica; la complepdad v la antivelscion, ly movilidad ¥ la dind-
mica de las cocinas del Mediodia italigno en la época modera y confem-
pordnea; reflexionar subre los grundes cambios deforminadog por prodoc
ts americanos (de los siglos xvo al xax) y por los “smericanos” emigrados
(entre los siglos xix y xx),

IIEETrSIGn ¥ FORTUNA BI0 LOS PRODECIOS “AMERICANDS EN LAS KEGIONES
130 I'mr.r.a. MERITHMONAL

A principios del siglo pasado cncontranmos insertos, con diversa t‘nnu::a. en
la dieta del Mediodia ilaliang agucllos productos “amencanns™ quo ¢n menos
de dos siglos provocaron on vanos paises de Eoropa y del Mediterrineo
una “revolucidn”; makz, papa, tomate, pimiento, chile ¥ algunos tipos de
frjul!

Varias fucntes dibujan un mapa coloreado por L “fantasta panileadora”
de lag poblaciones. El pan blanco estd presente en ln mesa de los nicoes ¥

LAE Sinlered 5 06 ¥ Taspn Mread delt Fldo b [ alimeimasioee it B dopa & scaperie dal Aeenri,
Beann, 19902,
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rara v en L de s grupos populares en algunos ceniros urhanos. El irigo
—ulemente capital de una continnidad no sélo wlimentaria, sino tambicn
cultural ¥ religiosa en el mundo antipue— sigue siendo parm los cstratos
pupuldres un bida tan nécesano y deseado vomo precanin e incierto,

Coma en periodos precedentes, las calegorias sociales mis
deslavorecidas recurmen a los pranos menospresiados, a cereales menores
(maie, cebada, ceneno, avena, pers también milo, espelta, farre); a “mce-
clas™ en las yue aparecen legumbres (habas, garbaneos, dlgarobn), lupines,
castafias (como cn las conas montaiosas de Calabria v Cilento), papas (en
pocas repacnes) y, on tewpos de curestia ¥ graves dificultades, hierbas sil-
vestres (hinogos, achicor, giedtera) y bellotos.

Ll clemento de mayor novedad respect i 108 perindos anterdiores ¢s
precisamente el maiz, Introducido en el siglo xvi, “mezclade™ con olros
cercales, legumbres y a veces bierbos, ey usado para hacer pan, hogarns,
friluras en grasa (Campana, “prezos” (Abruze y Molise), polenta, El mufz
se msertd en detrimenta del g y de oros cereales (sobre wodo Ta cebada,
el centeno, la avena, el lro, cledlern), en la diet de los pobres.®

En Lo primera matad del siplo xi, ¢l mafz se vo afirmando coma sepun-
decercal en el Mediodia continental; es incluse ¢l primero en algumas pro-
vincias. Ly geografiu de los prineipales coltivos destinados a Ta panificacidn
(trago y maie) se hadelineado en los primenos decenies del siglo g, Dekor-
mina o infloencie una geografia de los comsumos gue marcard wdo cse
siglo y que endend en muchos casos o weentuurse v confirmar 1a oposicidn
econdmica y comereisl entre cineid y vammpo, asi como las diversidades
secuales y euliurales entre las capas privilegiadas v lis mis desfvoreeidas,

Aungue abindonado en el momenio cn gue la poblacidn meridionl
tiene accese ul iigo, ¢l mofy desempefit por mds de dos siglos e papel
Pmdamental en la alimentacion campesing meridional. Constiting un cle-
mento dedinamismo de “mediacidn® ente “pan blanco” v “pan nepro”, Ha
dado origen a numensos plitillos y prepamciones que permancecn en
memoria de fa poblacidn y que con frecuencia sun objeto de recupieracion
mis o inchos nostdlpica,

LT Uahlorta, "l glalketica it cinl Begno Sapods; lerelaiom slla Ctalua {15907, an Calidans,
Foce Fudriestin frrpaots, Bong, D0, ppac 3880030 Tons, W jie, B et o i Beeeia, Caltoriralisradasm e adenlopn
dteil wiinesiresionr melle sl smlvlieres, 1070, Biinlui-lirenze, 1970, M # Foeelu. U ahimoazarone nel
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Lis papa wevorun destine difereme al del matz Sedifundid tacdfamanie,
pero lemuind obleniendo un lugar imporante y conel tiampo se afirnd
comy producto “tpice™ de las zonas montafiosas (Compania, Basilicaa,
Calabrig), utilizado en Jo panificacion. Varios estudicsos sefinlan ln des-
confianea de lus campesinos pohres por ¢l nugvo producto.’ Introddocidas
como posible sllernativa de Jos cergales, Ty papas fueron consideradas por
los sectores popularcs como un signo de empobrecimisnte alimentaio,

La tardin aceptacion de i3 papa s explica tunbidn por motivis cullor-
les. Laacostumbrida reticeneia popular para aceplar Lo nuovo en general, y
en partcular los alimentos, seoacentda ante los wilkreulos, considenidas
cuandd mucho “bucnos para los cerdos”, pero nocivos para el hoembre, No
debe ignorrse ¢ dato de gue quicnes han promovide ¢l congumo de la
papa han gido o menudo los religiosos que, por lo peaceal, predican ¢ “ayu-
no” —eas Lo que sucede en Calabrin o en Abveeso—, v 1o propictarios de la
tierra que consumen el pan blanco y que tadavia el sigho X cran aousa-
dos de haber envenenado a numerasos campesinogs pobees, Fn los descinos
que siguicron i la unidad de Iizlla; la papa se convirtd an susteatn ording-
nu pard tedid Ly categorias sociales de las regiones medidinnales, sob
Wido en Abroers v Calabrit, donde hoy ey un elemento constitutive de
miltiples plulos “tpices™ v “radicionales", :

A exeepeidn del "Irjol con vjos”, presente en ¢l Mediterrineo lasia la
Edad de Bronge, los [njoles yue Hegaron del Nuevo Mundo, desde los pri-
meros anos del siglo xec Teeron sefulados como un produgcto caracteristco
de Ju comida popular. Las evalidades v las venlajus nutntivas atribuidas a
las habas, consideradas excepcionales,”similares’” o la came —por ese
mativer Lis habas eran rechazadas por los pitagdricos punig—, s incliye-
ron entre las lepumhbres ¥ eso parece explicar su rdpida difusidn y forton
Lok frijoles, al igual gue los chichuros, Lis lentejas v garbanzos, son unTiza-
dos en fa panificacion. Integrin y refuerzan unia dieta carente de carne -y
priteious animales ¥ no por azaer son califficados como o “came de los
pibres™,

Licpado de Awdrica a principios del stolo xve, el Wmade ers visto al
Lmicio solo comg plnty decorativi en los hueelos, co los jardines ¢ incluso
tambiée como “regalo de palanterfy”. En Buropd meridional foe cultivado
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con fincs calinarios ea el sigle xvi, pero ya u linades del xvin y principios
del xix estd presente ea dos de Ios mds Famosos libros de cocing de autonss
napahitanos, Vincenzo Corradn—~Ef cocinern gedante (1773)}—, en la rece-
L “Estofado al tomare™, 1o considera precisamente el sabor principal con el
cual “se cuece ul esolade”, ademsbs de agregar muntequilla y otras espe-
vias, o los perniles del cabrim, Pero los tomates san propucsios, junlo con
los pimientos y log chiles, para condimentar los suisados de entritfias de
cerdo, los macarrones, of bacalao o I cazuely ®

Tpdilive Cavaleanti, en la Cocing casirringle v temgua naprlitng { 1839),
pulilicadu como apéndice en lu segunda edicion de ta Cocing tedrice-pri-
fea, proparciona la recein de una salsa de tomate: Los (umates hervidos,
colados, sofmtos despods en grsa de cerda y aceite, sal y pimienta, formun
una salsa pars hafiar ¢l pescado, la carne, el pullo, Jos huevos v mooppa o
nze che bug (10do Lo gue 52 quicna),”

El matrimonio colee pasia y tomiate y el piezn y lomate, scostum
hrado o Ndpoles o mediados Jel sigho x1x, es decisivo para ln
“meridionalizecidn” de fa planta americana. En lu segunda mitud dal sigly,
el omate es empleado en la Talia meridional y subre todo en la proviociz
te Niipoles, donde ademds de ser consumide frescs 0 en-diversos Upos de
conserva, s el condimento mids usudo para los macarrones ¥, Junto con
ellos, el mids comin *

Encel mismo periodo, en el mercado de ¢ -antinzaro, Frangois Lenormang
st sorprende por L gron abundancia Je “lomates, amontonados en enolines
pirintides” y sefala ol conrflismo ccondmico. alimentario v caliural (i
la “econserva de los pomd d'om™ * asumme en Calabriy; ademads testifica la
“miediterrancidud” de la planta “americana™

El womate se vuelve un condimento excepcional en el memento e
la alimentaciéa popular del Mediodia sufre un cambio decisive, incluso
cuanda las condiciones de fa publacion en ese ribiro hun mejorady, Al éxin

N by, 8 eniece gl Magall 1T, citdn e 1 Pagesdy, £ Yoaite et xaecrmar i feativa Febiy
sivebte @ raral awlly vt defie sl ol 20V el X0 ariissin, Tocinm, 1947, p, 55y,
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de la planta americana contribuye notablemente Lu (el y “duradera” con
servacicn de sus derivados de produceidn domésticn, Bs preciso recordar la
umpoartancis de su stlizacion en lay pastas, lus cames; los vegelales, Ls
hicrhas v sobre lodo cadu ver mis en las ensalidas,

El mate reprosenty o el verano un alimenti base, cuando no dnicy,
en la comida de los campesinos pobres, incluse cn estos lempis. Hoy Lo
cosalada de tomate constitluye el sustento de personas gue se sienlana la
mesd y evooan L Udicia mediterminea”. Hacer I ensalada con fomales pro-
dugidos por cllos mismos o comprados oo 108 camiones que Teconc puc-
hlos v centros trhanos, ¢s una poictica reciente, peco gue cada dia se dilun-
e mas,

[espuds del segundo viage de Caldn, 1494-1495, en las pegueiias An-
tllas v las cosms de Cubn, el ehibe —cuya dengminacion clentificn o5
Cepeican annuum, que data de principios del siglosovm, inroducida por
Joseph Pitton de Tournetort, ¥ en 1735 atnibuida por Carlo Linneo o diver-
say clases de chile— empicen & ser conveido ¥ vulivade en Espafa Ing-
vialmente, es utilizade en Ja conservacion de wlimentos, Espanoles v portu-
trueses o difunden muy pronts €n los paises meditermineos.

En b s punda mitad del sigloosove, le Ypimienta de 1o India” o8 mencio-
nadi, aungue con muchas imprecisiones y confusiones, en los ratdes de
boldniva v de mediving del viejo continenle; cullivada on los huertos boti-
mivos ¥, despuds, en lugares con condiciones climdticas favorables, B los
veinte anos sucesives, ¢l chile se adopta comoe planta medicmal y también
como alimento, :

HMeredero, aungue sea bastardo, de la antigua piper (pimicnta blancd y
pimicnbs negr), espesis rara v acvesible s6lo para log grupos privilegi-
dog, el chile se voelve muy prooto ingredicnle, condimenlo, esencis de los
nueves reeimenes alimcotanios popularés que se alinman 3 partic del%iglo
xve A finales de aguel siglo, ¢l chile se asocis con el pan cn muckas wouns
del nerte de Dalia (pan de cspecias™). En la scounda mitad del siplo xix, en
Basilbcata, en Cilento proviscis de Salerno y cn Puglis, ef alimenle pringi-
paul de las cluses pobics es el "apua-sal”, un pun de wigo, duro, negro, gue
s el con algarmol, conteny, kabas, pagras, ¥ secome remopdndolo en
api Calicnle guee comticoe un poeo de sal, unas gotis de acolte y chile?

EWhe ey ULE wechh O la medckmibl L ocwivare alimesinn ol Calalvin ¢ Baslliiegs ootk moskipm a
evaileygarnne’. o Mampeme arerealan L waplipent sdldminiant afe & il ool Borefeevobr, Comona, |6 e
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El chile se afianza en Luy cocinus populines y se incliys cotre ks ant-
guas plantus aromdticas —eomo ¢l apo y la echolla— ya a finales del siglo
xvi, sobre lodoen la preparacicn de picadillos, calloy ¥ DIras entrafias, cuyo
consumeauments conforme disminuye o disponibilidad de eame. Uni de
iG6 testimonsos mds significativos acercs de 1a distribucian del chilg on lay
regiones meridionales, v sohre wda en Calobris, 9 cneontramos on ¢l
Medicinalium (16335}, de Campanclla. en el ques el piper rubram indicm
parede: Juma con otms plantas sromdticas, olorosas y farmacéaticas, sil-
veslies o cnltivaday Jucalmente, y es seonseindo para su consume en Iy
alimentacion v comu producto medicinal, par sus particulares wiriudes
afrodisfacas.

En el sigloxvin, wna variedad de Copsicim, grande y suave, ¢l pimicn-
w morrin, aparcee en fa dicta de las poblaciones da Furopa mendionil v
Hepa al Mediodia italiano come vegeial erudo, fiito o asado, Cl tErmino
feperone (pimicnto morrdng, con el que el nuevo procfucto se daa conncer
i partee de fos primeros aios del sigly %vm, derlva del frances povras
(provenzal pébroun, pamoutss pewveon) ¢ indica una variedad dulee de
Capsicum yue se va difundicndo durante aguel perindo. El (Ermino
peperoncing (Chile) surge a linales del siglo X y es sin dudn un diminulive
de peperune.

Desde principios del sigho pasado los pimicnios forman et integral
de la alimentacion “herbivona” de los grupos populares meridionales, v ¢l
chile éncucnirs cada ver mids usos comn condimento en Ins piatillos mis
viariades, hechuos o base de vegetales o de cirme. v en la conservacion de los
silamis, sobre wdo en Abrieeg, Molise, Puglia, Busilicamn y Calabrin,®

Suele decirse gue ¢ chile, ol contrano de lus plantas “americanus™ (to-
mate, rnol), no ha gozade de inmediat v pean foruna en by alin cosing
Curoped. pero eso es-verdad solo en parte. D hecho, importantes aulores
napalitiros g retedos culinmios, ghiertas a T guslronomia smropea, su-
gieren el uso de fos pimientos y del chile en muchas recetas destinadas o 1a
édite, nsi, conlivren dignidad & las cocinas populares y proponen meselus
originales, Yoen 1773, Coreado presenta un adobo con chile, una salsa con
virs ingredicnles (amon cocidu, pechugas de polly en filee, alcaparrys,
ATR AR L enilnyre almmaerdad b med Mdmoiond sontin i i Al i mparerea’, vn L mimengres iome, Shard
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pifiones, pistaches, perejil, ¢specias y hueves batidos, vino blanco, lanrel,
cilantrey, ciangla, sal y pimientos “americanos™), con [a cual es preparada y
rellenada la cabeza del cabrito.'®

Ademis de conserva de womues, Ippolito Cavaleann aconseja pimien
tos dulees y picantes pam preparar uni zopypa de zwffrice (sopa de sofrito)
de entrifas de cerdo (pulmones, coreedn v rifiones corliudos en rozos) Los
pimicntos picados revuelios con wimale ¥y berenjenas, [rilos ¢n acelie, man-
teci de cerdo, afo, sul, pimienta v un chile fuerle, constituyen ¢l “plaws de
higrhas ekbomaciles™ fgue benelicin al esldmaze).” Pargenconirar ¢l ¢hi-
lesgit un contexlo nacional y deélile, es necesario, Wl ves, espérar la prime-
ri comida [uturists; goo foe organisada por Mannciaen 1931, en Tucin, El
chilsLommn parte del “antipasto mfativa™ (salam, manteguilla, champiiones
en vinagre, lechuza v chiles verdes) seovido on ln Taverna Santopalae.”

En vanos dialectos de las donas provinciales mendionales, alpunas
variodades de chile pequenas v muy: picanics son Hamadas divevelicchiy
(diablillos) La cxecsiva y g veces insoportable picantcs pamsee sor ¢l onl-
gian de In éreencia, al mizmo empo serny burlana, sopim ln cual ¢l chile
st una especie de invencidn diabdlica. No se debe ignorargue el 1énming
“elinblille™ alude a la setind canelosa vy exorcizante de slgunas categorfas
sociales, incluso las populares, de varias regiones meridionales. Bn Abruzio,
por ejemplo, los campesinos ponian detris de Loy puertas de lus casas, aun
lado del hiervo del caballo, una trenza de chiles, o doy chiles en fomma de
cuerna, contra el mal de oo, Wo por casualidad los coemeos de plastico o de
muetal, usados min hoy para Tines madgicos o para alejar malelicios én mu-
vhng zonasdel sor de halin, reproducen la forma de algonas voriedades de
chile,

Piversas expresiones con las que se designa Genen signihicativag car-
gas metafdricas. En Hepgio Calabna, una mujer vivaracha y provicativa es
Hamads pipd § grasea, que se reliens 4 un chile cultivado en macetus de
harro Hamadas grastas. En varias Iocalidades o una muchocha bonit, sgra-
dahle v provocutiva se le dice pipi, chile, En mochos cantos populares la
mujer amada es comparada con el chile, EN lengugje popular establece un
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eatrecha ku eotre drganos sexuales y plautys alimenticias o frutos; sabre-
sale unu evidente relacidn entre el chile y Lug wonus erdgenas maseolings o
letneminas. Por olea partz, es notable que en dislintas sonas del mundo e
chile, o causa de su forma, de su picor, del culor v 1a “exenacidn®™ que
provoeca, ¢ asuciado al drgano sexeal masculine ¢ incluso al femening, !?

Los [oleloristas meridionales recverdan tambidn Ly gran difusion en I
micdicing popular, sobre todo pars carar Iy malariz, las febres, Tas enferme-
dades circulatoriag, eledlera. No es de sooprender que en el pasada los cam-
pesinns ¥ los peoncs, wuendos por malars —contia la cuad la medicing
vlicial era impotente—, buscabin en la pimienta rojs alivio womendnes
yracias o una Sensacion de ealor y encrgia que se les difundia purcl cerpo
dodiente y la menie aligida. Y de twodus maneras ln capsaicing, el prineipio
picante presente en ef chile —uislula en 1846, cuande fie invectads o ani-
males de Thoratorin— provica respuestas circulatoras y wespiralorias
alribuihles a 1a estimobicidn de mecanpmeceptoras de los miseulos, que
Hevan  una redistribocion de T masg sanpeuinea con los cloctos de emisiin
de calor por pane del organismo.

El chile estimularia tambidn ol apetito de los individuos gee no 1o te-
nen acausi de una die@ insuficiente, mondlona. Gxiste, al panecer, relacion
entre una alimentacion decadente y o péndida del apetito, que Heva g los
tedividoos o buscar el consuma de estimulantes v condimentos pleantes,
Los esiudiosos han mostrado ¢dme s porsonas gue sulren de “hambie
CIONICET PReSCnlan um escaso apetito y esto explicaria por gud pancralimon-
te: fos puchlos subalimentados deben recurric a dperitivos estimulanies v
alimentos picanies, Los campesinos mendiomabes cuentan qua nsaban ol
chile pargue abris ¢l apetite v valvia sabrosos v apetecibles los alimenios
maipidos, =

El chile nu solo crea una sensacion di saciedad; parece faciliar Ta di-
Eestidn doe personis que con frecoencia se nutian de alimentas no Geil-
menie comesiibles y digeribles. No by que olvidar gue 1a dipestion estd
ligada tambicn a fuctores de tipo psicaldgien, Usar un condimisnt speteci-
hles grao, sabrose —o considerado asi—, no ¢4 un [Gctor secundario peira
legrar ingenr alimentos de diffeil digesndin. Nuserosas investigaciones
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demucstean que 1o capsaicing tend electos mbién en ¢l sistema digestivo.
La scerecitn de suliva, de jugos gastricos y los movimicntos peristdlticos
aumentan de inmediate despuds de la ingestidn de chile. En 1989, Harald
MeGee retoma la teorfo del psiciloge Paul Rozin'® para explicar el éxito
del chile, que hoy se consume en ¢l mundoe mids gue cnalquier olra especia,

Dheapis di texk, b reptciones nasurales de Huestro organismo 2 ks capsaicizn
dolor, Tgronas, packe que cwe, son defensivis y sieven pasa disoadimis i
CORICT BALTA AUSEECTas irritmtes ¥ no pars alentunos. Boein define ¢l chile come
un egempin i “ricspo Hmitodas™, Conve subirse i b mioniaia s, o cchiese un
clavado o un Loeo eonpelso on ¢ mes de enero o comiar alimentus misy pi-
cantes provoen sefiales de abiermi por ports del orgonlame, Pero, puestd que
sl sblusciones o son verdadermmenie piligrosss, podemog ignorar ¢l “signi-
Fomin™ i st sensaciones. v sborene los viriipoe, o sminin v ¢l eRenEnr en
cannto fakes. Ty gkt posible gee el cérebr responda al exeornr ilo b kg
oot Jasecrecidn de endortina, que sctidnn como muestioos, ¥ quecH contnbn-
i il ngrachable ey gue sucede o ana comids muy picale.!

La identilicacion. a nivel popular, del ohile con una buens y deseahle
alimentucion, con by posthlidad de conservar los alimentos y sobra todn
105 embutides, con un excelente estado de-salud, con fuerza ¥ capacidad
{fsica, potencia eritce, con la dimension sovinble y camavalesea, eon pric
licas médicas, explica, al menos en parte, pot qui &, tal ver mis que cunl
guier otea plinta “americana”, s ha vocllo un elements eonstitativo de Jy
tdemtidad enlimana y cultural de fa pollacion.

£l chile es, sin embarpe, €l centro de una mitologia y una “mana™ que
no pucden ser inteepretadas @ o lwe de la Yeacionalidad” ¥ le sabiduria
alimentana, Busear necesariamente Ta justificacion oddgies para todo ¢om-
portmmienta culinrl gue tiene que ver con la alimenmcidn, significa asu-
wmir una postar acritich y “posilivista” eo cse campo, Implica FeCOmBICir,
cn Tormia simplista y reductiva, Wids aspecto de la culior a la hiologia. En
realiddad, Ta magia y la fortuna delehile estin bpadas o vnn multiplicidad de
faclores ambicntales, soondmices, alimentivios, pricticos, culurales, sim-
hilicas. Estdi vineolodas 2 una cullura alimentaria y a saberes y tradicio-
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nes culinarias que remontan su origen a ticmpos lejanos y que han conoci-
o, incluse en el interior de una continuidad hisgdeca, mudanzas signifiva-
tivas en perodos recienios.

Oueda ol hecho de goe hoy son escasos los plattllos, lag pitanaas, los
cmbutidas v los alimentos en conserva sin chile, Hooe ya mucha tiempo
qué s usan los pimienins crados, asados, [mites, rellenns, preparados en
fermas diversas y combinados con otros puisos. El chile ha sido adoptado
et muchas conservasen aceite, en vinagre y ensal. No s6lo cs unclemento
caraclorizante —aungue no siempre sea ulilizade para s conservias—, sino
gue &1 mismo ¢s un alimento que es conservado. E] lener al adeance de [n
e un chije, freseo o en eonserva, sobre wdo en los meses wivermnales, 88
una prictica peneralizada. Los modos de proservarlos son variadas; siguen
siendo los mas difundidos, secarlos y wenzaros con aguja ¢ hile, o bien
pulverizalos en una licuador o com on morero. También esid el siswema

sobre udo en Puglis— que consiste ¢n manienerlos en agoa v sal y a
veces ajo. E1 vinogse ¢s un dptime productn para este proceso, EL ¥santo
olio” —hecho con chiles muy picantes enteros y sin tllo, o partides, goar-
dados en aceile de vlive por mids de cenrenta dias en un fraseo de vidrio
es muy comin en toda la regidn.

Lo pimientos lambién son conservados ¢n salmesm en recipienies di ar-
cilla 0 vidrio, a veecs eon berenjenas, calahacitas, cjotes ¥ (omales verdes,
Finulmente, se debe sofiatar que-cada ver s afirma mids el mélodo de manke-
nerlosen e refapcaador oen ol congeladne. Esta nueva prifetica ha sido adopia-
da pura numerosas hortalizas (@jotes, chichams, espinacas, clediera) ¥ epre-
senta un hocho relovante desde el punto de vist ceondmics, cultural ¥ ntoal,
Aunguc pancaca parpddqico, 1 frescura™ que es considersda, @ veees con mik-
el Jincapid, un valor distintive de las eoctnas tradicionales, en cicoto sentido
s ha loprado peacias a s weenologias modernas, =

E1 chile ticng un papel central mmbién en la culura alimentacia de los
calabreses o meridionales que emigearon a Toronte, Lo cultivan enla farda
{garelen, jardin detras de [n casa y es conservado Seco en (rends, comaoen
su puis de ofpen. S sirve con ¢l pan, colocado en la mesi antes que el
aceite v la sal. Para los emipeados, el chile no represenbi 600 un reloma a
Ly sulsorcs y los olores dol nmiverso dejada ateds, sino mbidn una cspec
de carta de identidad y cnlinra que debe presentarse y exhibirse, a vedes
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con ostenlavidn, a los demds, a los paisanog que ¢ uedaron y a bos extiin-
jorns, Bl ¢hite fuerte es un elemento decisive en la constroceidn de fa
stnicidad de los canadienses v los americanos de origon mecidional, v tam-
hidn te la identidad de los mendionales, sabre o de los calabreses emi-
grados a paises europeos (Francia, Alemania, Suiza) ¥ del norte ez Tralia
{Milds, Torin, CGénovi, Roma). En Alemunia, fos colabreses y los turcos s
relacionah tambidn gracias al amor compartide por el chile.

No esraro ver g los meddionales e fonna sniloga a lo gue sucede
en 1a Indig, 2n alpunos pafses sudamericanos ¥ on ‘Texas— Hevar un chily
en ¢l botsillo, que sacan en los restaurantes pary dare sabor 4 los guisos
anificiosos; considerados poco agradables. A veses podemos ver, subie iodo
cn los restaurantes donde s orpanizan binguetes nupeiles, plguna perso-
1, ANCLENG (0 juven, SHear, Somo por ane de magia, un chile del balsillerdel
visstiln que eon paciencin y cast religlosamente desmenuis sobie el espa-
e, 1 lasana o cualquier ot plutillo a base de pasta que le parecen nsf
pidos, poes apctecibles, incomibles. Bl invitado gue, con un aficjo sentido
de prevenuion ¥ atrevimicnio, semetden el bolsillo unos chiles, se con-
vierte e el Blanco de las miradas curosas, divertidas o enyidiosas, e inclus
5o die las peticiones de Jus invitados incantos que no Hevan, tal ves por
vergiienza, por no hacer papelilos delante de la gene gue todo controla.

Fisitlogos y nutridlugos hablan de la hipdiesis de que b capsaicing
puede crear dependenciy, como o nicoting o la gocaina. Pero quizds hay
guet pensar oo ona dependencia coloel, una desconfiznza por lns cocinas
pxiranjeras. Ese perueio ffit, por simismo, pureey oo cl poder de dar
sentido v sabor a piatillos preparados con Jugos, Cremas, salsas, aromus,
condimentos quo mo se ven agracindos por paladangs scostumbradns a oo
tipo de cocina, Lo picanie del chile represcuta una Ferma de
autorreconoctmiento v de opasicion o modelos exlcmaos, e

i cn el pasadi el ehile servia pars aléunzar oo cgoilibrin en shuavio-
nes de procadiedad, hisy es GG pa volver “agradable” un guisa no T A HE
di @ la propia sensibilidad alimencaria y povo cquilibrida, esta ves, por
excesi. Bl peruefio™ chile, jume con ores producios “ANCricInns ., cuen-
i la continuidad y las rupturas, los logros y 1a precaricdad, las contradic-
ciones del modiela mediterrinen ¢n la dpoca contemporinen, ayuda u desei-
{rue mejor woa necesidad de subjetividal alimentariy y cullomal,
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Ln ¢l Mediodia italiane, quizd como en ninguna otra regidn geogréifi-
ca, se ha verificads una difusién de todas las planias americanas, gue se
combinaronr entee ellas v con algunos prodoctos existentes, vy que agrega-
ron nuevos sahomes y colores a las cocinas precedentes, sin alierar, antes de
la reciente “gran transformaciton”, el egquilibrio de un antiguo modelo
alimentario, No hay gue cxeloir gue ¢l color v las posibilidades e combi-
macifi de log productos Pamencancs”™ hayan contribuido a su fortuna,

El color rojo del chile, comao al del 1omate y de algones variedndes de
frijol, se inscribeen ol tmdicional registro cromdnco y simbdlice del ving,
de Ia carne, de lasangre, alimentos que propercionan una buena y agracda-
bla alimentacidn, focrzn, colardo, “robustez”;, sindnimo de selud y belle-
za, Fl "rojo’ violve, con toda scpuridad, o los chiles v o los tomates mas
ceecanos o las “eprnes” ¥ no a las “hicrbas™, cilaza ln cocing cotidianacon
la festivi, la alimentacidn mondtona ¢ “incoloma” de los pobres con la va-
riaca yeolorida de los ricos

Faralelamente a la progresiva “meridionslizacion” de los productos
prnericanos, se verifica la generalizacion de la pasta, junto-al pan o en sus-
titucion de €l o inchwse como relleno de sdndwich | como base de I
alimentacidn y principio erganizativo de L coving, '™ La pasta, con aceile y
bmade, se combing con verduras, hortalizas, legumbres, v se voelve prota
punizta de miles de nuevas mezclad de sabores y colores. También lu pizza
ol temute, o Gndles del siglo xix, es el aimento de la penle pobre vy es
vendida en fus calles v en Jas plazas. No es exaperado plantear la hipdlesis
de gue el inddiw encoentrd del blanco v el rojo, colores de tos alimentos
miis apeteeibles y nutritives (pan de wrigo, leche, huevos, carne, vino, eted
teri), haya podido wener ciertd papel pars que tomara fuerza el neevo ali-
MENK.

La “mezela’ (animales v vegetales) es, porotro lado, un raspo consti-
tutive de lay priciicay alimentariay y culinarias, cultas y populares, de Ta
antivticdad (Tipderaies), de la dpoca moderns (Campanella) v la contem:
porinea. La vids en lus sociedades tradivionales dependia de 1o combina-
cidin, atenla y sabin, de productos vepetales y animales. Mezclar, preparar
“mizlures” de baring o sopas de herbas vy lepumbres, ensaludas, caldes,

=M iit:l'i.u,, T wenier of Narpedl (1R8], Mapedi, 1973 M. Naatasari Ja S e S nhbaoinbansa. Sewia
wed! aalisroniamiane i Bupopas, Har, 1995,
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guisos, se volvia por o Lanta una especia de rito mdgico, religiosn, sagrade,
fundamaental, creativo, comao recosrda Domenen Zappone an un nelain:

| Faahii chespnads, b ceremaonia e by propocscicn di by cosslsds, qoo g mi [paste-

] parcear cra ub verdadero e del cipal &, i padee, o ol sumo saccrdone v

aiinisbo,

Ah, crima perddn por B milsed Sos domeios, oo Jos ol pae secise de soolor,

cimo los conaba delleadinents en rebimndis pask acomodarlas en of plido,

Injos ¥ verdes como esmalies con semitlns himedas ¥ dordas: vego vend ¢l

szt e salni corie ui Gl oo G bodela, desodomsalm aom romita de athilis-

ea pasi aseora, heeo cspobrarciba orfganc, lus embelicefa con ap (mmends

picaday bos salaba con passimonin v luego mczckiba, hack una montani de

parnciag cuvo ol mvaba, micotrns nosotoos pasibamos saliva, endendo mie

Bews gjuns Do galaibes cae low quc &1 puoedn Tos eoanges eeingdobos con usecocing,

Jows buarmectziren com el mikie goge habGy guetelo ¢ Dnalosase: nos Gect gans pao-

dinag comer, “Coman, ijos, y dividnanss, phrgoe el verano ezl cin nosoiros,

v legd el tempo de Ins placores.  vival™, decin, v 52 ponda aplaudir acompa-

ks s ear mesgalnns g prilsibeios fanle come £ vival®, wonienine B osakn s

babia-lurminads &2 prones, parcck momdada de sol, 1a sala incleso: se habin

iransfocmado en un floadio, w pocd ot ayuel de Addn v Eea '

Para comprender las cultueas del Meditersines tal ver sen necesario
getierirse no solo a log alimentos, sino tambidn a <o combinacicn, a los de-
seos y los suefios de ls pohlacitn, ol estalo de vida mds general y a las
cultuens dé lag diversas copas de la sociedad. Bl “gusto™ esid ligado a la
valoracidn niaiva, asi como a [actores psicoldpiens, a "elecciones™ y pla-
cores visnales v ctles, ademds del pustativo, sohire tndo cusndn 5o acaba
de escapar de la neania del “hambra’, Los colores y Tos sphomes de los
alimentos, su variedad, “vivacidad", mezcla, simbologfa, han sidn funda-
mentales para la afirmacidn, consolidacidn ¥ evolueidn de lag culturns

s | S . -
alimentarias meridionales,

Es tmpomante sefalar edmo el antiguo modelo de merclas v de varie-
dadd s¢ afianza don Mersa, concrétments &n ¢l siglo X%, pracias a la difs-
stdn do los producios amencanes, 4 13 generalizacion de la pasia y, como
veremos, @ las novedades mirodoendas en el consumo y el comportamiento
par los Yamericanns’.

UL Eappoenz, Favd ampco Messegmrr o alte rancantd, % Glansbo joil ], Unarnvalle Cepireks, 19K, podd



AR Y L ARMERICANTIE R I0, BT RR TLAL BA L i+

AMERICA COMOCARNAYAL REARIZADD ¥ LA CONSTRUCCION DE La
KOSTALGIA ALIMERNTARIA

Drurante todo ol siple X1, de muchas paries se anuncia la monolonid, L
unitormidad y la msuficiencia de las dietas populares, Bs evidente el ¢con-
traste alimentario, gue es wmbidn de orden soclal, entre pobres, “comedo-
res de pan negro™ ¥ “herbivoros™, v los ricos “comedores de pan blaneo™ y
“carnfvoros”, ) Los ficos consumen mucho méds pescudo, huevos, cribuoli-
dos, licteos, pastas, aceite ¥ vino gue log trabufadores de b e, Lo dife-
rencia spcial conaiste mmbién en la comtidad que se ingione —comer bas-
tanic sigue siendo, incluse en nuestros dias, signo de dquezs v poder— ¥
en el aeceso o productos proveniontes del exoeor. Para los capoas subalwer-
nas comer en ahundancia cs mis bien on deseo, no una priclicu.

Las diferencias en cse sentido son el origen del rencor y la envidia
enbre bos ricos v los weelores populancs yse expresan en una vasta lieraiuea
oral. Lu distancia entne las "dos” alimentaciones a5 pensoda, sin embargo,
en lus diversos contextos geoprilicos, productives ¢ histdrico-culiurales,
Como las “dos” culturas; las “dos” alimentaciones no actaahan separadas.
sing gue mantendan puntos de encuentro, de contaetn, y a veces coincidfan,
Se pudria decir que a un “modelo™ similar cormespandian diferentes posibi-
lidades de realizarkn

Para entender el sentida de las novedades introdueidus por los "ameri-
cangs”, hay que recordar que los campesinos de Lus dilerenles provincias
meridionales en el siglo fasado tenfan seceso o lo curne, sobre lodo de
cerdo v de bovinos; sélo en ncasiones excepoionales, en ls (estas paimomna-
los; i carnaval, &lgunos domingns al ofin, durante ks cosechas, o CXPLNLNs
de los propictarios mids poderosos. Con frecuencia recurmian 4 la carne de
animales mucrios de viejes, por enfermedad o por secidente. El ce rdd v
un papel fundamental en I slimentacidn v en las colluras meridionales,
como do vemos en la literatora folelisica. Pollos y congjas, preparados de
VALIAS IANCEAS, 3¢ consumian én ncasidn de las fiestas, de enlermedades o
luto. Es notable ¢l consemao de carne abumada o salady, de animales pegoe-
fios, deventrafias y visceras. La came de ganade vacuno era fa grn ausento
en la mesa campesing. Esta privacidn, que s remonta al sigho xvi—de ia

B Tab, L seeha. v U Loocuiture alinwedng ...
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misma fonna que en el resto de Buropa—, s vivida por el puchlo comno un
signo de penuria alimentaria eon profundas implicacivnes sociades; cultu-
rales v psicolGgicas, ;

Asimisme, silo ol pescado freseo catd preseale en Jos centrog urhanos
costeros. Ee el inleniorn, este prodecto “ripico™ del Mediterrines casi nir se
vit, sobre todo por la dificultad de wanspoarly. En compensacian, dende-
:]llil..‘.l“:t B COMSUTIe |:Il:5-:::1|:|ﬁ en conscrva y salado: bacatan, merloza, sardi-
ni, anchoas, arenygues, atin. EL bacalao y b medues son plallos de fujo y
excepeionales paru los campesinos, que se comen s0loen las (Tesas v du-
rante los duros trabajos estivales. El pescado salado y en conserva, que
e un lugsr principal en alzunas ocasiones, es un buen cpenplo de edmo
el sustiento wadicional na puede ser reducido simplémente o ks presencia de
producios locales. Lo “tipico™ y To “wadicional” ni siquier an T cocing
cotneiden con lo “lncal”

Harina —usada para el pany lambidn para la pasta—, aceite v vino son
lu “trinidad” gque coracteriza desde ki antigiedad o la historin de 1a alimen-
nacin de los pueblos," dorante tdo ¢l siglo pasado se genenilizamon y, de
hecho, son signe de distineitn social, No bay gue olvidar la dificultad de la
poblacidn pars eocinar con agua potable, distante de 1os poblidos v iy
diticil de obtener.™

A linales del xax, Ta dictn de Ins clases populares “dende a canbiar™,
sufre translormpciones signifieativas, Campesinos, jornalenns y anesanos
mendionales son los protagonisias do canbios lrgamente espermdos. La
emagracion, la “revolucidn sdenciosa” de fas clases populares babion cme-
pezidlo como una fuga del “pals del hambee™, Pobneza y miseria que en los
siglos anterivres hahfan llevada o la gente al bandolerisme, o finales del ¥ix
la trasladun o Estudos Unidog, ef “fantdstico Eldurado™ " Las primenas sa-
lidas se verilfican timbidn despuds de que se wafun tmigenes de Esifios
Uados como la tderra de laabundancia v agraciada por Dies. “Chilpate Ios
deslos™ es uno munera-de deerr qoe se Mepa o ls terrd del “boen eomer’”, al

Y oo, B Aleolie priap, Fi .tlllllz,l:u hd wfarer g.i.l wroan g fe iz iovad, Malane, 10 VTl “Hem
alimentast. Cmeervnrivars ¢ innovazeas netle dimimini celidbeo-canaloe i T, o8 Per i asiade el fend
cutibrall dheln Cainlaliie: gitvesion, praldennd prosgwtfive. Bona-Hegpio Calabeis 1L 3996 ) 627 640

W Tl * Ay, P, oumin i Gagele: Appant ger o anicepelopn dell sequo is Calala Ly it
il ¢ comrkemperania, din Mivee e oy S stenien ¥ Comman, 198G, (0 79 118

% Tels. “LY brigonis. o chaipeanio, Sa Gk, wie T, adife 400 1956 P 17209, Colfara sewvaiog &
TorvTeasdir resll Catfalie s el Eenmestite, Uiz Jeal L 1957, e 147 320
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“relamerse con gustny', 2 Estaidos Unidos.

Enel Noevo Mundo, o pesar de las dificultades y fas descompensaciones
ahimentariss de los primeros tempos, los campesines meridionales se fa
miliarizan poco-a povo con la carne, los huevos, 1a leche, los quesos, los
licores ¥ el cald™ muchos de ellos se vuelven “comemacarrones™, incluso
en Estados Unidos, Con los campesines vegetarianos se cumple uni mptu-
ra secular, en ¢l pling dictdaeo, del gusto, de o culture ¥ lo mentalidud.
Son rebasadus lss noctones anteriones vy tradicionales de “esmbilidad™ v
“unilormidad”, Bl individuo, en el trapscarso di s vida, pocde pensar gue
s posihle abandonar sitvaciones desfavorables; comenzara elegiventre las
i has posthilidodes gue olrece Ja nueva silsacidn,

Esta lralura tene gue ver de forma dilerente con los fumiliores de los
cmigrados que se “guedaron” encl pafs. La "neeva clase” de los “america-
nog” aponta dincro a so comumdad de ofgen, wmbido nueyvos prodocios y
materiales: af irma ot mentalidad, introduce consumos dilorenies ¢impo-
1 v aesen estilo de vida, Por todos lades se regsto an lento pero progre-
siver acceso al wigo. a locarne, al pescado, al vind, o los licores, ol cafid
Muchns ohservadares, como log ieeratementes. lamentan e gue los Mameri-
canps” y sus familiares abandenan L antipoa sobriedad, se vuelven vicio-
508, ingstahles, pretenciosas. consumidones de pan blance, de carne, pesca-
do y licores.™ Los nueves comportamientos sefialados con ironfa por los
terratenientes, son el orgullo de los miembros de las clases populares; el
signa de una mejoria econdmica y social. Log "amencanos” ostentan y
exhiben los noevas disponibil ks, ks TS Consumos ¥ compomamisnios.

s Las clases papulaes venen América a an verdnders pals de cocafia, un
carnaval realizado. En el Nuevo Munde se asiste también a la modilieacidin
de los rasgos antropoldgieos de los descendientes de los emigrados, Algdn
ohservador, a linghes de los afos weinta, podia sefialir la diversidid Somdtica

TP Rewilaipas “Fonpn et Wnaesnainiss © el el alimealis ke foCen e Ssvis e, e ny
Movpd, ntme 4T, [9R ] pp SHESES Vo Tem "Deas limestan.,,” ¥ "La meelinss 1 nocessiili

00, R, Cenm farrer sl conmmie ek Fegrrann, Salemmn, 1903, p 55 L Fronoleeis, Condigen cocaonucie
ail smmminasteative il e e sageditaie, Al e Yedise, Calalein e Taslaibe Ajipind s siagg e 12957,
wn Franchoid, Mezsapivrm ¢ oot sasavs drilieo <k U anomi-Oianco, Firenge, 19500 p 103 1, ale Mokl
“Lynugrraavne ' oo [ Tarulle Lode Mol yA2 Lom, Lo geesitoer agonen s [ onigraztare o7 Cmiebria, profos
wio e Villaw Feiveas, 1078, g TTRE S Sk, Sl :.ul'.'m"lur.mi:mn st iuhe, Joa tiesehin vadlf vl 2w oled
cmtibelin i Bievificihr ¢ it Crlabriar (IS, TVillasiy A Massndra dedl.), vol. [V-L Tasi, 1965, pp. 172173,

T A Boss, “Yantapgie e dunm | mmagrososs: nobmessnorme d lielin, { Sl viagmo B an Bosilioie

can{alabaia bl B s smekn kel e migraaiie, Al Busse 3, Balleidne el Fradprione, s |3, By,
K, [
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eotre Tos jdvenes ialoamericanos gue se nuiren con manteguilla, leche,
carne y plates tipiees de o coving Waliana, y sus padres que Se criaron er
Linlia,*

Imdpencs hierarias, I:Dlnhniﬁ.a'- y cinemalogrilicns muesiran & un
emiagrado gordo ¥ fuere, gue representa una realizacidn de los antiguos
valores y modelos de las clases populires en los pafses de origen™ En un
sento de Alvaro, ¢l protagonisia, Angeling, de regreso de Aménicn o so
tierri natal

sz Lialefa vt uen Bk wlli, rolnein, easi obesa, ¥ e eso i et oo
FEIOC AT 0D Ll peten Oo Argont v i siguiera oo adguien Je su fusiii, coma
und phintn gue e b ovisto itk ol princigho ¥ que loego =¢ ha dessralhck)
desmesn adanente porgue e caconisde fermen dudetivie Bo ol oo especifi-
ooy, Anoeling hnbds commido lo soficicnic =

También la Fologralfa rinde 2] sentido de una gran mutacion
antropologiea, Disica y cultural de los emigrados italoamericanos, Bo las
pobiculas de duectores amenicanos de oripen idiang (Muartdn Scorsese,
Francis F, Coppula y Brian de Palmay la gordura se convicile ¢n signe de
poder y geandeza conguistados con violencin. Elmodelo de helleen v poder
—ue iin las socicdades iradicionales estaba lipado o 1o gordunie— de log
ialoamericanas constituye I smpliliceeidn de concepeiones v modelos
presentes o el universo de procedenain,

El amencinn” cstd kepes do s nocesidades v Jos sueiios de s pobres; peroél
s ha encargdo de conemtanios T su viage El kst con sus cumporkimientos
Biznstan o mehicha Toeron “ideoldgices” y “poarvraliog™ Ts “cheeviones™ de sobriedad v
Lt T il quas s B piedsd indicatn L consmiiucion del estle alimenturio
cles el dliz I poblaciones mendionales, y que soon propuesias y enovadas LT U
etiche durnme wdo el siglo ¥y bo gue va del ¥

La nostalgi por el “alimemo perdido™ se pocde remontan o Tadpoca de
las emigraciones. Bl pals que se deja es amado v odiado, Tambidn el “eo
mer. Separte por “hambre”, pero una ver fuera empicza da nostaleia por
la comada de la tieranatal. La nostalgia por “los bucnos ticmpos del buen

AL Huggeon, furlamt i drersics, Melano, 195 po 150

Wi Tall, Feivall il Frineesd an Ualabein ™, 02 Yockd Aspeerof ey, Lk Gevine 3 500 Mallack feidal),
Crarden & Hoeach Pobliadyos, 1995, &1 TN,

0 Ahvago, ULa cavally neea”, on Seitnodtagne macoimid & (hgene, Romarat e e onroaaid F1955) 0
Traimpadn Tl ) Kilnnm, HEM p 4K
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comar’ parece un sentimiento y una necesidad de aguellos gue se van; no
s transforma casi nunca-en lamento por I Gemra del hambre: Lo que se
exctrafia es la comida festiva, arvmitiva, de mil sabores, porlumes y colores,
y el universo al gue ells remite: En la novela de Porosto conficsa alguien
gue regress de Amdrica; 4 0ué habiy dejado agui™ [ Miscrin! Sin embargo,
estibs Fegs calles sucing, eslas casus, ostos hueros, os tuve siempre ante mis
ajus. Comla macwmongs ¥ Winiba cooveea, v migniras tnto pendaba en la
tienda de Porsia Papundrea. Me parccin que sin mi ¢l olor de la merluza
Beisn s perderia™

En las sociedades radicionales 1a necesulad de lener provisiones para
lus meses invernales propiciaba elaborar tienicas de conservacion
salisticadas, (nolo de expenencas secularés. Los alimentos conservados se
valvian cxclusivos ¥ exguisitos, con frecuencia mds solicitados que los pro-
ductos frescos. Muochas prfcticaes para conservar s¢ dilundieron. [ucron
posililes o inventadas sdlo recientemente. Con 1o emigrachin se inlerrum-
pe. de hecho, o circilo vicioso clima-carestfa-hambre gue anles los mante-
i vineulados a la tierm v sujetos a los terratenientes. También los Campe-
sinos emperron - guardar productos de lo terra, o acumular pegquenas
prowisiones para posibles necesidades.

Pero conservando los alimentos, los hombres de las socicdades teadi-
cionales se voelven los custodivs de simbolos, modos dosser, dentidades,
sobre todo cuando abandonan los lugaes de origen, ya set por peniodos
breves o bien de modo delinitive, En digstintag zonas dol Modiodia nalinno
y deel Meduereinen, para ¢l “hombre que vigga"” B comida no essalo un
clemento de supervivencia, sino tambidn un rasgo distinlive y de reconogi-
micato, El bhambee gue viag por trabajo o por otras razenes Heva consigo
s propin comida, Tambidn el vinge de Tos difuntos loma su muodely del de
los wivos; no por casualidad el Din de Muoerios sus familiares colocan en
sus atatides o en sus wmbas sus comidas preleridas, Los muerios no s6lo cn
su partida Hevien sas alimentos, sin0 gue regresian despucs a buscar agua y
comida. Log cugrpos de quemados, mendigos v cnmascarados pobires son
[ipuras vicoriis de los dilunwos que reprosan cn muchos y complajos ritus-
les, en ocasiones exeepeionales ¥ festivas (Sau Josd, ol Dia de Mucertos,

T Pam, .F.Mugmur!.-.:-::n iz de P oCrogs. Clastasae 1096, 3
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Navidad) para comer junto con los vives.* La comida es un clemento de
comuonién cnoe las personas, ¥ tambidn entre los vivoes v los muertos.

Sino se hace referencia a-esw infraesmroctors ambiental v cultoral, se
interpretaria de mancra erriinea la relacidn de los puehlos con la comida y
su nosialgia del mangiare, st relavidn es comin en L2 obra de Alvara. En
Calabria (1931), el eseritor, hablando de 1a famosa peregrinacidn a Polsien
Aspromonte, ubserva Lo siguiente:

El palabeds, aun ounmlo vaya o Ameden, aungue panas come soklado, Devacon-
SIL R4 [ ¥ ilEo conpgend ConnCraeToy b Dieen en laenamp i 1 cluspoet quoe su
pﬁnn il hewnhrs ¥ ook bosnangs paes comveriicda en habsic e O eekekn ne
crasicn b fondas o los hoteles, So descomfianes es antquizomn. Lnoe<ia Gests
opure dhara s dins, el calabees oo st sele, como en todes sus perceinaciones,
Tlizseis o su e v o sas bjies., ™

Cuando viajan, cuando van a un nuevo mundo, cuandn regresin 4 su
therra de origen, los emigrados se reconocen gracias a su relacidn “fisica” y
“mental™ con la comida.

Faas aofiabwases | ] g b pigasiniussile v saceoanlusioa, st icho, cast s
dalr; v oma poblacicn que se volvio ndmads, con sus pesados fardos, sa pon,
navvaji purarehanaclo oo o poc, aodkando cost ol pande madiana || B calibeds
Come s by, Cortiao con el cochillie como un buen pedoso de musken, sentmle
sevlue s bealidn e b soda deomslde espeie el bes pazn ML, Roios, Acssso Tarin,
e Bk lee Do lomie peise ¢ hay tomom;

S anetdicndo n oo Hamdo, aoann infoemacicn que Tes coe del cielo, 5una
el o Homa, pgu n;',_'il.'.ll.l|'|1I-|;h1 ligiet evlahbecadn mong commomda] ceres alie Iy
Marmorat, donde hay dommitonios comues, shienidos fraciog: a lns huas de
acele ¥ de quesos que periddichmens vano a busdr o su Gend noatel pen sos
paitrames, Consumesr B roservas que o coasigo, yoqume continmsmcente ks
PGV IS vingorns, ¥ Buscan rvhao,™ -

El egeritar conoea bicn la nostalgia por los slimentos de los inmigrados
mevidionales a Romma;

L M Lansbards Setcian N povga o X, Gl 1 i nlop defe aorte iefi o it ronfoaim ofe! Yoo
by, DR pp P Wl Ty, s carne ¢ e s plle, Rk sporn e alime ninmone calabeess b RIEATEE
crdre & venes peapolan™, M eBrave of Erali Shoded, 1V, Cosenza, 108 e B2 160

L Alvar, Craiebid, Faeaze, DR, p, 570,

B0 A, L e ol Sl Bhlbisa, N5, P P LN
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Perpetuaban agu b st pia de so nerm despocs die guee habban buddo de el
La perpetuaban en las mercancing ¥ en las comidis; ¥ uimbién en Jos nifios gue
iz con ofo crltico peio hdimeso ¥ ko, & sos poebes maksdoeeies o
postalgin o mn mammle we oonccicdo per vivo en lag laiitag, oo ol ving, en 7
suplivhiedaes e 1 1kerra mail, "

Pane ¢ mantidGrava ina non rario (Pany cobija pesan, pem no tanio),
dicen loy calabreses que Hevan consigo su comida hasta en los viajes cor-
tis, Ll meridional de viape adwiente o necesidad y el placer de carpar eonsi-
goo de haverse enviar su “envoliona”, paquete o caja com provisiones de
alimenlo,

La comida y ¢l agua conjuran ¢l nesgo de perderse; hacen pogible of
autarreconocimicnio vk subidurfa del hombre gue viga, Lo nostalgia v la
o g la eommida perdida revelun una necesidad de ideniidad en un
ek nuevd, Giuseppe Sclvagpel reconstruyd la vida ventorosi de uno de
s mas poderesos capos ilalsamericanos, Frank Costello, nacido ¢n
Laropoll (Cosenea ), en 1891, y saido de Huobisen TRY6 con su madre, pora
rennirse con el padre emigrado a Estados Unidos,

Faia el vigps, Mufa Saveria Aloise, madre de Frank, prepara con cui-
dadi bolsitas de chile sojo. Die esa manera, la mujer comple con lo peticidn
del marido, Luigi Castiglia, gue 1o habfa beeho la solicitud eseribiéndole de
Estados Unidos: “Wende algunas cosas, veode (odo, hasta endéudale, pero
haz el viaje v dejemos nuestea ticma, Trae contigo 1o que puedas, pero no
obvides waerte el chile rojo, Trae lo mids que poedas”™ ™ La priss v la devo-
cion de la madre de Costetlo pareeen concederle al ehile rojo, simbolo de
tuerza y poder, posteriones valores propiciatorios y avgurales, La fowras
“empresas’ de Costello panccen cstar contenidas en csas bolsitag de chile
rojo. Bste, al igual que otros productos de sabor y olor particularcs —pen-
samos en el arégano y en fruta comn ¢l higo—, que no pucden ser elabora-
dos en los lugares a donde se rasladan, se convierle en molive de nostalgia
¥ recuerdo de lns personus emigradas. So ha resaltado, & veoes en forma
reductiva, o exasperada nostalgialimentaria de los meridionales, pero no
se-ha reflexionado lo suficienie que noserelicne a un simple alimento, sino

W Alwiine, Tt o aravaduian, Milana, 1901 [ 2,
o 6 5 SEl".'I.:{';.i: Faraseret teonefup = Wiere Pk Balidsnes: Woies 107 T.p &
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i un universy de sabores; olvres, colores, 4 und comldo-simbolo de 1o natu-
radeziv, del paisage, de la caltura, que sc-ba dejado ards.

Cl rpgreso, real o sofado, al mundo de ongen & menude seeede 4 travds
del reconoctnicnto vy la reapropiacion - de los comidas de ln o infanci, En el
ging de Martin Seorscses ol alimento v los comporiamaentad alimentarios
son una cspocie de cartn de wdentidad de los emigradng: son elemenins de
reconocimicnto de la familia v del gruno énico de procedencia, 5e hoce
cvidente unn relncitn fisiea v sagradn de los emigrados ¢on la comida que
log remite al univarso de origen. Y asi 1os emnigrados, ol contacts CoOn nue-
vias Qisponibilicdades; alirman su identidad alimenaria y ladan a conocera
los:demids.

La pelicula Hag Mighe { 1995), de Stanley Toccl y Camphell Seotl, cuenta
la historia de dos hermanos del cento de lahia mendional, emigrados a
principios de los anos sesenta o una clodud norlcameneana, donde seon-
cargun de un peguenao pero buen nestaourante, Intentan hmser compronidoer (a
belleza v el estily de 1a comida de so Gecen de ongen o los americanos. La
cemid organizada por un eflelwe cantante con by Foalidad de “lanear” al
focal, se transforme en un enfo de la comida, elogio a la cocina y al
placer de comer; exallagion de la *lentitud”, de la convivencia de |a bella v
huent mesa. Bl cantante no Heps nunca; bioena que captura ¥ maravilli a
los participantes no provocs los elecios caperados, Los dos hermanos, uno
de ellos mis Heado al wrie de R cocing y 4 la tadicado, quicie regnsar n
Ttalia; ¢l otre s mas emprendedor ¢ insiste en gue se queden en Amdrica,
Terminun peleando. La pelivhila linuliza con un licgo v lente plne que
dovcumenta 1 preparicion y ol consumo de vn fritiéda on Bempo el

L fréerinser, prepurads por cf hermano mas integrado. lnepo comica en
relighong y medititivo siloncio por los dos yun ayodante, ¢5 un simbnlo del
camer coing proximidad, comunion v reconcliaciom, Alrededor del rlr:ﬂ:'u_
prepurado y consumido e wona atindsfom de sagrada dehicadera, los dos
alientan lu tensidn, se eencecnliun v vischven a e mmnigos y herminos, La
pelivulia puedes ser considerada una cspecic de revisidn, por parto do la co-
munidad de Jos emigrados, de los caeleres de un estilo medilemines pam
gomer. Bl festimonio de 1o solides de uia tradiodn culinacn goe resiste a
los inlentes homologantes de waeovioug basadacn Lo velecidad. en [ sale-
dail, en combinaciorcs arbitmcizs de aliimentos, de una eacing “insensata”
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Los emiprados a Canadd y o Estados Unidos (pero timbién a Suiza,
Francia, Alemania v a-oteas ciodades del none de Tabia) inentan comer “a
la campesina™ lo eocma e la regidn so convierte en lugar de lu memoria,
de la nostalgia, de una noeva wdentidad, 51 la comunidad de los emigrados
a Canada es una reproduccitn del pais de argen, la yardi {parden ), dunde
se culbivan coles, nabos, frijnles, mates, punientos. bercnjeuas, os L co-
i del huerlo del pais; el sello (celfar) donde conserva salami, oo, gue-
s05, accilanag, salsax, ving, esencias, chailes, madies de vinapre, weciles,
parcee reproducin Ta canting de 1o teera de origen, tl vez nunca poseida,
solo sonada; los relngeradones llenos de carmes, pesoados; quesos, leehe,
buevos, son los dobles modemos de Tos arcones o fas eajus colmados de
vomnida, queen la derra natal sdlo tenian los ricos,

En estu recreacion amplificada del eomer del pasado permances @ ve-
cos L memora de las antiguas ponurias v saeffos habinsales, ¢l deseo do
alvidar-ol hamboe. La domida es comprmado v puardada en abundancia, no
stley por comvenicncin seondmic, $ing gusi por una especie de miedo de
que pueda wolver ol “mal afo™. Se wruevan 10s comportamicntos de fa
“gente queviapa” de lnsocioded wadicional, de Tos peregrinos v los prime-
108 emipradas goe llevaban consigo la comida “como 7™ fveran a una tie-
rrainhdapita y pobre. Eleonsumo exocsive v constante de carne, ¢ barbecte
que los emigrados eon meticulosidad preparan son conereciones de 1os an
lgons soelios, La dimension suprada confunida o log alimentos, la impor-
tncia dadn al comer como ocisidn para congregarse, ¢l placer v e como-
drdad de preparar L comila (sulsas, conservas, sulumis, embutidos, vino),
los wmventes y claboraciones de tradiviones alimentarias, remien a una his
oris ¥ una cultuen anbipuas, Las comidus y los encuentros soctales conser-
van un valor propiciatorio y de bucn augurio, =

Bl inarngtenre dle los meridionales s ha dilatado, amplilficado, modilica-
do, Fpera de Ing lopares de arigen. Se tomn 1o revancha sobre otros modelos
de s lugaras que habiun conocido anies de Ta “modemizacion alimentaria™,
vaque indican limites v ricsgos.

Seriz intergsante mosten como lamenalidad v 1 nostalpia de los “ame-
ricanns™ de orngen meridional producen de hecho notables innovaciones,
v seaen el campo cubinarno come en el del vestido de la nueva sociedad.
Seefa importante reconstiuircodntg han influido para determinar y carncte:
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rizar el mito de la “dista mediterranea” precisamente eén el mundo anglo-
sajim, tan alejado de un modelo alimentano verdadera o inventado. Se acla-
rarfan muchas dudas si vemos como en el fonda la “dieta mediterdnes”™ se
relacions con una especie de mito del ongen v basqueda del paraiso nuir

uve perdida por los emigrados. Se tendria, de seguro, o conlirmacion de la
movilidad v L dindmica de un estilo gue se ba alitmado v imodifcado en el
eursy de Joy sislos, de noevas G de vidjes alimentacios v mientales,
dentro y leera del Mediterranes v del Mediodia de Dalis. Pero estos son
puntos de partida para otras rellexioms,



Dieta y etiqueta: ¢l papel de la gastronomia en la
construceion de las identdades culturales

Joar . Pujadas

FISiERN
En ol proceso de homingzactin v la dparecein de lo cultsrs e e ol popel
e lo efeboracidn de-alimertos. Exte ox an brove focuslo ariremiogiog e
disdearpeagerdfiie, en el guee s el lciestiin e fas bradiniones ga st
y g0 debate hrevemente of desarrafio de ln ol cocing, T distincicn sociad v
rifsaliracida,

[z palehra supaso an earmiioe Lan redens o el meso de
sasy ol boanizdder (el salin vhesde s maeneabazn anlimal a
I bomama i e ans ek dalFal copochie cin, sin lellos,
pralison mallzar nea activided que, o la eoting, o
A PropEAmenE BLmni, comesoiends v u L unser dis
learsfomar B realidad corscierisiea slel hormhee, Tanig
£7 a5l e |2 cocing, mor incignenle gue o, esls lan e
et dis o nigivkbad puraments aninial due sa ejevci:
" cin provded ba palalivs | B Cowbon, Secimar e ol -

b, 1980, e 113

De In mismia mangea que el lengaa e artienlado, la cocinm €5 un faelor uni-
versal en el desasorollo de cdas 1as spciedades humanas, Ly wansfofhacidn
de Tos slimentos erados en platos cocinados es wl vex el luetor principal co
vl procesa de aparicion de ln humamdad. Miemras la obtencidn de los ali-
mentos que ofreee la naturaleza ¥ su consumo en crudo pueds ser ung actl-
vidad individual, ¢l cocinarlos supone wda una serie de lareas que reguie-
ren la colaboracion solidaria de wn gropn humand: pard Preparar y manie-
ner el foego: paca convertin los granos en harina; para matar las presas y
hacer los trozos de camic; para reparte denro del grupo las raciones de
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carre e le comesponden a cada uno en funclon de su steses, edad, soxo v,
co [, para encargaese de los ritwales propiciatonos de la cara y de log
sacrilicios u olrendas a los espiritus o dioses de cada religidnro cozmologia
pariicular:

Junto con la prohibicidn del incesto, el desarrollo de la cocing es uno
de los procesas contiales o el paso de s naturaleza a la cultura por parte de
Ia sociedad bumana. El sexo, ipual que la plimentacion, mds alld de sy
cardcter natural, como clemento central de log procesos prodective y
reproductive, forma parte de las reploy sociales v de representacitn que
caraclénzan a caita cultura. Toda sociedad regula o gue s pusde o no
comer, aguetlo quees alimento, veneno, &fad; o que e comida colidinna y
Io que es comida de fiesta, Aquello gue es alimenty material de o guee eg
alimento espiritual u objeto de sacrilicio, Penscmos en la simbologia cris-
tiana del sacrilicio y la redencidn, asi como en el concepio v L prdeica de
la cucaristia, como subbimpcidn di un rimal de cardetdr anlropoldgics,”

El propio uso que la antropologia hoce del conceplo tabd, recogido por
primeri vez por-el capitin Cook, en sus figrios, do I palibra polinesia
rapi, comprende todo el conjuntn de prohibiciones referidas a slgunos ali-
e, s como laevitacion de determinados parenies o persons on ¢ icros
cstndos rituales y lumbién la prohibiciin universal del incesto. Desde ue-
go, el binpmio sexg-alimento aparcee cstrechamente vinculada en todas las
culturas, pucste que representa dos formas entrelazadas de sensualidad,
Segun Goody, “Ta palabra empleada pard comer’ (o o dar en 1 lengun de
varias suciedides del norte d& Ghana] también s usa con [recuencia pam
el sexo, y cubre gran parte del campo semdntico de 1a palabia ‘pozac’™ * En
la ideologia hindd, la pureza de costn supone eludir el contacte con perso-
mas, alimentos o bebidas foera del dmbito propo del gropo. Cuadquier hine
di, observante de su religitdn, evitard los contacing sexuales y comer con
personas de castays inferores:" La impuraza y el dafio espintual vioculan
esbrechamenle esta dualidad de sexo y alimenio, ya que, comao alinma Lévi-
Strauss, "vopular v comer son dos formas de conjuncidn pos
complementariedad”, El mismo autor en su lihro Mirddgicas: ln crvda vio

¥ Bophie Totls, *The o tebilo @ 61, e W Bofln v B Henwion, Ley feures ofe sz Xaateers, Socidn
il"Eihnodogic, 198% pp 3644

* Yook Gocely. Doy eutaiee yookaee, Benalo e soofopin companmd, Darcelonn, Cladice, 1995, o 151,

ol Prusvnnt, Haomee bouirrehiene. Enwvpel snir ol sivtewa e cosies, Madonl, Apuitar, 7970, pp 165 a3
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covidy destaca ¢omo en *Alrica el trabajo de la cocing s asimily al cuil
catre csposos: eehar leda al Toepo es copular, Las piedrms del atrio son s
nalgas, la olla ey la vaging, el cuchardn, el pene™

Estas corrgspondencias entre actividad coulingria v scxuul Genen una
presencia destacads en algunas lenguas mis proximas. Es muy stenificati-
vo que el verbo francés consommer signifigue también consumie (alimen-
t0s) ¥ consurmar (uni relacidn sexual), Lus mujeres aparesen como sujelos
sexuales pasivos cn lay metiloras populares, A fos possa per o pedral
(catalan), o Sonl pavées & la caxsercle?, coma ohjelo de comauwme fest belle
 eroguerd, o fon en mangerail bien un petic pens. Esin relacisn metafdricn
entre consumdaor y consumido queda mds explicits ¢n lo (rase: AF'ai faim
de tol, dit{ homme, tu es belled crogaer, je e crogueral?, con la que volve-
mos al tema del canibalisme sublimado. Al misme Gempo, pricticoments
en todas las lenguas ¢l drgano sexwal femening se deseribe con ung malii-
plicidad de imdgencs pastrondinivas: prfara, conejito, mejilidn, almega, et-
cétera. Por diimo, como no, ohendan wmbicén lay imdgenes cinepéticas: ol
galanteo se asimile a 1o caza de ba codomie (on v chasser la cailled) v I
consumocion sexual se compary con ol relleno de un ave (Ge me o suls
farcies).

Come hemaos visto, st la consemazion de alimentos cocidus e univer
sul, oo Ju e 1a forma como Estos se consumen (maneras de mesal, el Erupo
gue s redne para compartir las comidas (unddadey de comvene), ni los
productos gue se ingieren, que dependea de factones productivos v de inler
cambico, as? comuo de las Wenicas empleadas paa o clubomacidn de lus ali
mentas, Se puede hacer una ransformacidn del conocido adapio, v afir
mars “Dhime yud comes (¥ con quién) y e died quidn coes!, Desde Tuego, 1o
IMANCTA LUIMD 52 PICELEN Y consumen los alimentos [coving y mesy) resul
i indicadores centrales de la existencia de universos collurales espectii
cos. Eleclivamente, 1a mesa es 1ods un mundo.

A posar de que los antropdlogos scamos constantements identficados
como los especialistas en el andlisis de las “oiras culturs™, no podemos
pretender el anidlisis de la diversidad culimal {y pastrondmica) sobre la
base de caravlerizar cada cocina nacional o regional como en comparti
micato estanco, como una realidad en sf misma, En o cocing, como en

e s S, Ml S Gy fo o ide, Wiéxion, TUI, 100K, ji- 4|
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cualquier otra manifestacitn culiurl, la difusion y los préstmos e nicos,
materisles, de pnstas ¥ de conucimitnlos, han sido una constanie hisidrica
quie se ha seclerado de manerd prograsiva e insospechada en el orden mun-
dial en los dltimos siglos, Come sfirma Juack Goody: “Las comunidades
humanas no son comn los grupos de monos; no hay seciedadesen el mun-
diy actual yue permanczesn (ueras de la in Muetcia del sistema mundinl, es
docir, de la cconomia industrial v los desarrollos paliticos de los imperios
coloniales y las naciones independientes o casi independienies que los
sucedieron”

(oI AS LOCALES: AUTTOSUIRSISTENGTA O CIRECULACKM DE PROGUCLS

§i cansideramos lns cocings focafes, comproburemos la estrechy nelaciin
enire la comida cotidiana v la garma de productos disponibles en cada lugar
y estncitn, No cs una casualidud qoo el pan. [ coca cola o fa pieea, ls
pastas dulces y otras elaberaciones a base de harina de trign, comu las pas-
1ag parad sopi, cstén presenlés on trdy Europa v en el espocio
circrmmediterriacn, de la misma manera que encontramaos en L dicta mexi-
cana |as tortilkas hechas con haring de mafi, el urrow coma cleme nkey et
do 1o diets ching o hindd, v lTus bolas deé hurina de mijo de los potdjes en fa
eocing africany subsahariana,

Sin embarzo, no €5 MEnos ciert QUi estas cocinas “con raiees” son
mty distintas 2 mediados del siglo Nix 4 comao cran en lag sielos K¥10 XVIL
El "descubrimiento de Amérea” y 1o intensilicacion del eomarcio miari-
moque, 1o olvidemos, habia wenido un papel relevante para 1as cocings
circummediterrineas deste In época feniciy, pasando por Greeia y Roma,
las expedicionts pEnOvEsLs y venecianis oo Agin y el comercio marigmo
portuguds pur las costas alticunas durant lus siplos v ¥ xv— pusieron al
aleance de estas cocinas locales africanas y curonsifticas unos productns
descrmocidos, yue revolucionaron la alimentacion de la humanicad. Asi,
posdemns comprabar el impacto qoe ol mafz supuso para la diela alicana,
que o8 de igunl calibre gue la incorporacitn die la patata en L dicta de los
europess del sighe xvu.

. Como concehir 1y pasta ittiana sin las inNuencias dola refinadSima

¥ Cenohy, e, cif, . L
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gastronomiaching “descobicria”™ por Mareo Polo en el siglo xi? ; Como se
podria elaborar una pizza sin ol tomate y ol pimienio de origen americann?

il mismo concepto de sofrite, universal cn wda o cuenca mediterrines,
estd hecho de elementos fundamemtalmente americanos. Durante el siglo
X, en Europa, las dietas basadas en came asada y gachas elaboradas con
vereales fueron suplantadas por los guisados con patatas,; En ¢l spartado de
las bebidas este proceso de sustitueidn es igeal de cspectacular, A pesar de
que 5 ingoncebible un britinico o un magrebi sin su 1€, o un fwliano, por-
tuguds o espafiol sin s café por la mafiana, o un o curopes sin su meion
diaria de chocolate o de golosinas azucaradas, cs prociso rellexionar sobre
el origen recienie de estas "tradiciones” gastrondmicas, si lo consideramas
aescala histdnca, ;Oué gueda hoy en Europa de Lo radicion grocommomaina?

A presar de e magnitud de estas ransformacionss alimentlarias, sc puc-
de afirmar que la introduceidn de los nueves elementos distéucos fue pro-
gresivaey se foe labrando con Tus caracteristicas v posios de cada cocing
local o regional. Encontraste, ¢l gran desumollo de los medios idenicos de
LARSpOrRe y conservacian, durante la swepunds mitad del siglo X —en ple-
na era colonial—, smpone una difusion de bienes de consumo de cardensr
masivo. Uin emblema de esta irrupeidn es o humilde 1ata de savdinas que,
Junto con el pande trigo preducido en fomma industrial, constituya L provi-
sifin alimentaria mdispensable para cualquier pastor o jornalero agricala
del Africa seeidental, de Ja puna anding o del altiplano de Asia central, Lo
misma s puede decir de la conserva de womade, de la leche condensada o
en polve, del concentrada decarne o die la pasta para sopa, productas utili-
Zuckns porlas cocineris domésticas de tode el mundo, Por [0 que a los hehi-
das se reliere, la cervera embotellada y las colas han desplazado en huena
medida Jas de manufactura local en lodas parles, siendo ademds simbnlos
de prestigio y hase de formas renovadas di soctabilidad, asi como 12 punta
de linza de nuevas nctimdes v pautas de consumo,

El arigen de Ins mejores iéenicas en el tanspore y la conservacion de
ulimentos, hase de esta revoluciGn wlimentaria mundial en los Gltimos dos
siglns, 82 tiena que busear oo las necesidades imperiosas de aprovisiona-
miento de 1os ejdrcitos y marinas de las polencias coloniales, dependientes
aiin del reducido repertorio de conservas descubierto en el siglo xvim con
mative de fos viajes del capitan Cook: col, galletas y came shumada o en
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salazdin. La carme enfameda se empersd a elaborar en Estados Unidos durin-
e s0 goerra eivil ¥ mvo un papel (undamental en la alimentacion de los
ejéreiros en la goerra de Crimea. Bl ejércive alemidn Negd o produgic durio-
te la primern guerra mundial basta ocho millones de Tats ol mes, Joseph
Colin, pionero en la industrializacion de sardinas en conserva, co Francia,
prvducta L0 000 lates de sardings en 1836 ¢n su Coetorta de Gran Bretaia,
mientras gue hucia TER0 L produccion en la costis bretong Uegaba a los
cincuenta millones de lotas por ado. Al mismo tempo, ol desarolle de las
Wenicas de refrigercidn permitia ki Uepady del pescado [resto en las zo-
nags interdores de los pulses pecidentales gue sicapre babinn consumida
pescido ahumade o en salazdn, Las W@eneus de congelacidn pormitieron la
imponacidn y exporlacion imercontinenta y lantensitcacion deb comer-
cio mundial con una gama insospechada de neevos articulos. Se tratt da o
internacionalizacion de ks productos “caiticos”, asi como del proceso de
homogeneizaciin de Jus gustos.

Corng 1o bemos manidestado, I plasticidad de las cocinas locales es
muy gramle, porgue b coriosided y el deseo de conocer y experimentar
nucves sabores y sensaciones eskin muy desarroliados en 1z especie homa-
ot Cvandocxisten condiciones materales, sociales e idealdgivas, lodo grupo
humane mcorpora de forma activa, pern sclectiviy, noevos ingredicnies v
wenicas para la preparacian de alimentos. Los mercaderes y lus buhoneros
han sido siciupoe, al pual gue los viageros, agentes importantisimos de rans-
formacion culinaria, al wtroduoy producios de arigen lejano. Ahora bien, a
lo Jurgy de lu hiswoa, ¥ por 1o que se relien: a las socredades de bandag
fdedicudas u o caza v la recoleceion) v b8 sociedades trilvales ¥ los
cocicatos —que basan su cconomin en la hordeohers, la-ganaderia v las
artesanins—, sucle haber ona perfecta-coincidencia entre unidades dlipm-
ducadn ¥ consumo,

Estas unidades son idealmente autosuficientes; ¢5 decir, producen o
extraen de ln naturalezn lo necesarno para la subsistencia y consumen iwguc-
e quiz b comse guida por sus propiog medies. Sin duda, s consiriociones
del entorng ceoldpivo, lamo pag homiculiura como para 1o cad y la
recoleceitn, murean limitaeiones, vel inventario de los productos obténi-
dos por prupes humanos fonnodos por decenas, cenlenanes o, COMa mixi-
mi; unos cuantoes miles de personns es restningido. También es clerto que
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exigten muliples Formas de imercambio de producios entre gropos veci-
neg, ineluso cunndo las relaciones entre Gsios zon de evitncidon o de franca
hostilidad. Godelier nog descobe coma en la selvi ropical zaimefa deter-
minados gropes de horticuliones bamnes establecen @l nombeado comerefo
gilenciose con caradores pigmens como los b, Cuondoe estos Glitnoes
tlenen excedentes de caza, que no son capaces de conservar por i aksencia
de recursos feenoldgicos, s¢ acercan ol umbral del hosgue, cerca de una
aldea hantd, v colocan la carne gue guieren intercanbiar hacen ung sefial
paca que 5¢ acerguen Sus vedinos v despus s relican, pero sin sulir del
bosque. Bl otrg grupo, al vilorar las provisionss depositadas, endrd que
poner al Lado de L came T cantidad de frulos v hortalizas gue considers
equivalenies v en seguid alejurse. Silos pigmenos, al seercarse de nuevo,
consideran justs faconleaparis, se la evin v se van hacta sus asenlamientos,”

Existen olras muchas [ormas de intercambio de Tas gue wenemos cons-
tancia argueoldgica, docomental v etnogrifics en wdo el munde. Un siste-
mi muy shnple, goe puede scr e espocic o nobclane, of el mencado kwal
o repiondl, donde les horticoBores combian sus cxecdenios productivos par
articulos de primera pecesidud, come la-sal o elasdicar o la leche, comeo
sucede en I actoalidad entve log fodagaa dal none de Ghana. Estos pro-
ductos llegan hoy por importacion y se distinhoyon mediante una red co-
mereial de dmbito nacional o regional: pero hista hace pocos degenios ¢l
intercambio s¢ hacia con grupos eoma los ashantd, wing centaalieado v
poderoso que obienia los productos ¢n un mercado de aleance continental,
O COIMD SUS Yerinas posfe, quc leofan relacioncs con puchlos ndmadas —y,
por 1o lanto, comercinnies— del sur de Ghaona,

(hros modos de intereambio, bicn conocidos por las desenpeioncs
cinogralicas, consisten en la prestacion doservicios yoen el canje de -
ductos enine reinos o ribus apeicolos ¥ grupos de postomes momadss, Uno
de Jos cosas mds inleresanles of la redacidn sunhidtiog goe se producs enloe
log parhun v log pastores prfarad dol cstado do Swat en Paguistan. Loy
prettharn oy pan anchos valles de clima cdhdo v vepetaeion exuberante, quc
les permils reonper dos cogechas por aito, Su nicho ecoldgicn alommea am-
hién colings vy (aldns do montaia do ciudicter comunnl. Los pejaral 800

b Sfaupies Godebiee, Arnpedogia vemadsen, Dateclona, Avigesns, 1955
Ty, o o pp AT
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pastones trashumantes que se distribuyen por las montafias altas y practican
una agricultura marginal en terras Ias. Su alimentacion sc basaon la car
ne ¥ los derivados de lu leche que provienen desus ovejas, cabras, vacasy
hifalos. Durante el verano, los geforer ocupan cslas montafias comunales
pathapas a cambio de un inbule en especie para apaccotar sus ganados, ¥
dedican parte de su fuerza de rabaje a desempeiarse como jomaleros en
los campos de drroe de los pathar. En invierna [os ganados de ovejas y
cabras son Hevados a lermilorios de otras comunidades pathanas en Uerms
mids bajas, donde reproducen la misma relacidn stmbidtica de mtercambio
de producios ¥ wabajo?

Pero las cocings no se pueden someier 5010 a un eriteno wilitansta. La
Luncitn primaria de 1a actividad euliraria es una respuest social a L neve-
sidad basica de alimentacidn; inervienen timbién en su confguracion loda
una seeie de valores, simbalos y ritles. Serfa una simphlicacion y un
error potsar que ol tabajo productive y comercial va dingido sélo a la
vblencidn del alimenta necesano para la subsistencia. Bl alimento os mu-
cho mids ya que eomperta una visidn del mundo vineubuda, de distintas
lormas,; a la divinidad o a los esplirins. Bl alimendo pucde ser an veneng,
una medicina y, sobre todo, suele uriginur plucer, individual, familiar o
calective, El alimento humano estd constaniemente somatido o reglas y
mediaciones, gue delalan y son una ropresentacion de valores socisles, je-
rarguias politicas o dogmas neligiosos.

Hace casi medio siglo gue el antvopdlogo nortcamericano Teslie Whin?
imtrowdujo el convepto de fadice de effefencia tecnoldyica, para establecer
una wnidad de medida gue permiticrn evalvar ¢l babaje que wequeca b
produceidn de alimento necesario parm la subsistencia de un grupo hema-
oo, Bste criterio, jJunto con las ohservaciones de decenas de eltndgeatos pos-
jeriores, nos ha mostrado la falsedad de i precuncepeidn occidental qoe
representa o los puchlos “primitivos”™ comy yeres permancatioments obse-
sionadog en ld adquisicion de alimenios, en una lecha desigeal contra as
constriceiones del medio, Estos estudios evidencian edmo 1o mayoria de
pueblos cazadores-recolectores, provistos de los recursas teenoldgicos mis

#Fyatrik Danh, “Refschones vooligioas ik pripes e o Snai Paguastidd Xoe!, eo 0, T
Fitawlias de eeafapie ke, Booconn, Lebar, 1954 pp 2T 185
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simpley, tienen suliciene con dos o tres horas diacias & trabajo para con-
scpuir o necesand. Pero la dieta y 1a cocing es mocho mas que alimento
necesarie, como muesta ¢l estudio de Koy Rappaport enve los wembaga
de Mucva Ouinea, !

Los teembaga constituyen un grupo de horticultores de las derras alias
centrales de Nucva Guinea gque practican una agricoltura de artigas moy
eficiente, que incluye desde productos avidetonos, como toro, fame, bala-
ta, banana, caia de astear, jengibre o moras, hasta cultives nrrodocidos o
lo largo de este siglo por ol conteto imtercultural, comn mandioca, guisan-
tes, judias, maiz o calabasza. En conjunte, este grupeo tiene clasificadas 264
variedades hotinicas comestibles, muchas de ellas Irutos silvestres, que
representan un complemento almenticio. Pero no se tmtd de un grupo ve-
getariano, sc dedican \ambidn a la cria de cerdos domésticos, destinados
bidsicamente al sacrificio en los ciclos rituales co honor o los espivitus de
los ancesiros. Placer y sacrificio, eros y thandaror, s dan 1o mine. La vida
ritual y el sentimiento mégico-religioso sc modulan para conligurarel pus-
w ¥ ln gastronomia de los dias de ficsia, como sucedd en todas panes,
mncluyendo nuestros recenirios de ficsta mayor.

En términos de eficiencia encrgética, la produecion de care de cerdo
ey desasirosa, yi que una parte muy unporianic de la produceidn sgricola
vir destinada i alimentar a estos animales. Ademis, of trabajo suplementa-
rio de construir cereay, dar de comer a los animales y, a menodo, iren husey
de [os cordos que se escapan ¥ destroven las siembras, hice que csta parie
de ba tarea prodactiva iremfga sea desproporcionada en ielacitu con los
resultados nutritives, pere no desde el punto de vis culinariy ¥ rilual,
presidide por el gusto y los valores caliurles odentados hacia el culio de
los antepusados.'

" Roy Rappapmwr, Prgs fo trecaomeextars, Ranial or dhe Ecafegy of i Mew Sinbing Peple, Now Haven, Gils
Univcrstsy Frovs, 197H,
" Idewr
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LA APARICION DE LA ALTA COCINAC I"H.niﬂ'l.'][".ﬁ,."-‘ COFEMSAMAS
Y DIFERENTCTACIHON SO0CTAL

La naweralera de una cocing, como hemos podido comprobar, esul vincula-
da de manera dirceta ul sistema social de pmdoceitn y distibneidn de los
alimentos. Las handas de careaderes v meeolociones, asi coma las tribus,
reinns y cacicatos en los gue L actividsd hdsica o8 lahomiculme y el pas.
tered, disfrutan de una cocing domiéstica dominada por el consumo, Ky cunl
no se contradice con la incorporascidn de aquellos elementis alimentinas
que se han difundido en wdo el roundo o o largo de 1as siglos. Pero se rata
de una cocing homepdnes, que uniforma el consumo de los distantos estra-
tos soviales, desde of humilde pastor hasta el jefe local o el rey, El dpo de
comida, de una mesa a otea, es muy parecido, s6lo cambiy la cantidad de
reservas de lag que cada wno dispone y, por 1o tante, mbién s distint 1o
capacidad de redistibucion en forma de estas y bungueies, lo gue marca
el grade de poder y prestigio socal de cada uno.

Esta homogeneidnd colinaria se rompe en lis sociedades lueriemente
estralilicadas, La civilizacidn sumena de to Bdad del Bronce, con sus me-
jores eenicas en agricaimie y b aparicion de la eseriturg, ba dejado los
primeros testiimonios de Ias dristicas diférencias entre la comida del cun-
pesing y la del rey. Murry, citada por Goody, desenbe cdmo co la tumba
del saeerdoti Thy, cerea de Sagqari, a principios del coano milen .,
hay pinturag que representan quinee variedades de panes v pasteles. En el
Ongmasticen de Amenhoten Ej‘lﬁml‘.r mileniow.C.) s deseriben A varieda-
des de comidas hechas a bose de haring, 23 de bebidas, cucabezadas por
cervis, las 29 partas o cores del boey, asf como Loda una laxonomii sobres
¢l tratamienta y coceitn de laearne. Entre las fuenies clisicas desmagn el
wxto do Atenco, aio 200 d.C., que presenty en forma de didlogo, duranie
e hanguete ofrecido por un potentido romano, lus clases dealimentos
(por cjemplo, 72 variedades de pan producido en Greea), asi como las
enivas de clabovacidn provenicnies de cenonares de wolores grocolalings
anteriones, Apicio, hacia ol afio 5060, en so De re cogrinaria deseribe los
banguetes de la época del emperndor Claudio. Se trata de platitlos muy
solisticados, condimentados con diversas especias y producios exdiives,
cuing avestruecs, grollas, loros o Namencos, o guisados o base de pescado,
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especias y hortalizag, Las frutas, los vinos y cunlyuier dpo de condimento
llegahan a Roma desde todos los contines de su vasto imperio,

En los casos deseritos, al igual que en 1a China o en la lndia clisivay,
existe una gran distancia entre la frugal dictn, bisicamente vepctariana, de
los campesinos y las distinguidas mesas de las clases dirigentes. No son ya
dilerencing coantintivas, sino cualitativas. Se wrata de unas coctnas de an-
lor, desarripadas del espocio domdéstico o, al menos, del domima de las
esposes. Una cocina gue presupone experimentacidn consunee de nuevas
ralcras primas, de nuevas éenicas e instrumaontal, 851 como dé on verda-
dero ejtreito de servidores y proveedores, situndos en wdos 1os confines
termioriales de los respectivos impenos, Por otro lado, el mantenimionio de
la poaripa cortesana roprosenta b existencia de la eluse de los eseribas, agn-
mepsores, funcionaios y wmbidn del ejéreilo. Con wodoe, estos elementos
som eondicion necesarin, pero no sulicienie, para la aparicidn de una alia
coctaa. Ademids, se roquicee unn volumtad de distineidn, un deseo de cxpe-
Ameatacitn, una eliguet mis o menos csivicia, neloso una cierta
sacralizacion de la comida, dada tn natoralera divina otorgada, por cjem-
plo, al faradn egipeio oal emperador romanao o japonds, o al eavdeter misti-
co-religioso de o jerarquin de castis hinddes, con los brahmanes sitvados
en laciispide de la pirdmade socal,

Esbis cocinas corlesanas no son nunca el resultado del procese de cvo-
lucitn y solisticacion de una Gnica rafz culinaria negional, sino la sinesis
de influencias gastrondmicas distintas, que Negan 2 menodo con los pro-
oS comercianes que sureh 1as cocinas de los palacios: Un coso sintomé-
o es el de la cocing china de Is época seag (siglos x-xm 4,C), donde se
pueden distinguir custro regiones colinanas. El norte, con plalos suaves y
abundantz presencia del cordero, el rigo y el mijo en forma de pagteles,
pastas y pudines. La del sur, mis saxonada, se basaba enel aror, el cerdo y
el pescado. La cocinu de Sechudn ema mucho mis picante y utilizaba tam-
bidn en exceso ¢l amoz, al jzual gque Ta cantonesa, carcterizuda por los
platos agridulees. Todas estas tradiciones, sus sabores y los mejores pro-
ductos estaban al aleance del emperador. Mareo Polo visitd muchas regio-
nes de i Ching imperial de este periodo; destnbid Tos modos de vida, cos-
tumbres socisles y actividades econdmicos, e msistid en las riquezas v
magnificencia de los dignatarios regionales, asi como en lasrelaciones de
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plentesia vy los presenles que sus subditos ofrccian al cmperador, ¢l Gran
Khan. Marco Polo nos habla de Ia Cindad del Ciclo o Quinsai (hoy
Hangchow), capital del sur de Sung, como “la ciudad mds espléndida dal
mundn”, llena de restauranies con eacing de todas lag regiones chinas, que
moedian centenares de kildmetros a la redonda, con diez grandes mercados
yyue consumiz diario 43 carretay de pimienta.”

La alty coving asociada al lojo “odental” de los weinos del Priximo
Oricnte en T alta Edad Mediy, hicteron reaccionar al histotador ¥ viujery
drabe Thn Jaldian, gue defendia las virtudes de la moderacion, de preferen-
cid rurul, [mente o Ly opolencia de los grandes sefores urhanos:

Ente las wentes del cungo asi oo de T cisdadd, bos que obise v i vidi
Il ¥ prachoan el ayono ¥ bessiendsd, remmcizmndiy s s phieenes. aon neis
eligiosns, v g imyor disposicidny pora entregarss o ona vada dovoin gue los
hambwees opulentns voalawsdonados-al lujo. Es wis; s wibes ¥ Ins ciodndes co-
EHATAIL IO Y Pess gonde piaces, debaio o b nscnsibiliceel y Ly elilencmei goe
SmpeErin, gencrdmenle, enoee0d prmdes cening dhe pabiscidn, provesicales gdel
demmngindo consuing & cumiss, yde la oo en gensral: por ¢l 1os hombeess
deviotos ¥ ausicros s¢ hnllan pacicuiammenme entrg s genles del campo, acos-
buserbealoes i o it o™

Tengamos eo cuenla gue en sus perplos, on Lo segunda mitad del siglo
x1v, via]o por wdo el Magneh, por el Présino Ouvicote basta Dunasco, y
vivid woos aios en Granuda y Sevalla.

En la primera mitad del sigle xv, cn el aiiv 1423, Enrigue de Villena,
primodel rey de-Aragdn, Fernando de Anlequera, y o de Juan o de Castille,
gseribe su libro Arte cisoria, pimeriratado sobre el urte de wluear b came,
Debemos entender que-en las comidas medievales la ausencia de lepedor
generaha grandes incomodidades, §ise querfan manlener las rigenosss re-
play de etiguets y decorty impuestas en les gortes de Francia, Castllu o
Catalufia, Por esto, 1a Muncion del irinchante er cn particular nélevanle en
Lias mesas corlesanas, cargo ocupado por un noble, a menudo el propio hijo
del sefor. Su Muneidn no consistia simplemente encorlar keorne en lonchas
[mas, pare facilitar a log comensales el tabajo de panicla cn roeos, estando

e penes, Whing” e K O Uhang, Poot s Climese S, Mew Haven, Yale Unoveraiy Prizs
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tan sdlo provistos del gedifvese (cochillo), sino que, ademds, “lel trinchan-
te] ante de todas cosns aver deve Teulud en goardar la salud e vida del ray,
en manerd que en la vianda cortando o oo vira guisa non le ponga nin con-
sienta cosa gque muerte o dolengia conoscida o pudiese tmer o dafo oo
fuzer™, '

Caincuenta afios mibs tarde, ol caballern (Ohivier de La Marche, mayor-
domo del dugue de Borgoia, publica un Tibm parecido, en ol que explica
las ripurosas replas de etiquets de aguel sefiorfo, las cuales describen las
mancras de mecsa de sguelly corle al estilo de una representacidn lindrgica,
asi como los Llunclones precisas de los especialistas: el hautenr (asador), ol
pedagier (encargado de la sopa). ¢l échanson (Copera), panetier (reposie-
roy, dépecewr (inchane), maltre o hotel ¥ ghef. Una andcdot curiosa que
expresa muy bicn ¢l grado de formalidid v etigueta de las recepeiones rea-
les se produce cn Francia durante el reinado de Luis xiv, Segin relsms Mme,
che Sévipnd o una carta dirigida a Mme, de Grignan el 26 de abril de 1671,
durante la primavers de cse afiv, ol ey s¢ desplazaba hasta el casullo de
Chantilly para visstar a Luig u, principe de Condé, uno de los nobles mds
influyentes de esie reinado, Bl maitre o "horel del castillo, Mr. Vatel, res-
ponsable de la mesa del principe, después de la vergllensa gque Je supuso
quedarse sin asado doranie ka primery recopeion, al ver gue los provisionas
de pescado no Hegaban a tiempo para la comida de visperas del viemes,
yue el rey respetaha en particular, y siendo ineapaz de alrontar de nuevo Jo
verguenza de un fracaso, se suicida atravesdndose of coruedn con b espada
(cfr, Mmi, de Sitvignd).

La ritualizacidn en lo comica ¢s una coustante, en todo el mundo, en
Ias mesas de los nobles de forma casi eotidiang, Lejos del recogimicnio
hogarefio, la mesa es el dmbitw de fa exteriorizacion, donde un esgilo de
vida “se eleva hasta sus mdiximas posibilidades expresivas™."” Pensemos
en lapompa y la teatralizacidn que conlleva 1o cliguets, de by mismo mane-
ra que ahora la burguesia escenilicn sus propias representacionss de clase,
verdiceros riteales de diferenciacion; ir a la Opera, verunear en lus playas
de modst, Ira restaurantes cares ¥ tambidn, por supucsto, senturse 2 1o mesd,

M B ale Yilena, Arve caveerssr, Baeoctona: Humasitiax (edicic | entobiae Bugs1 Dipen), 1423, o 65,
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Segln Bourdien, las distineiones de clasc son visibles, por ejempleo, en
log patrones de consumo ulimenticio, que estin directamente asocindos 4 la
ides de que cada clase se hace dol coerpo "y de los efieetos de ln aliments-
cidn subre el mismo, os devir, sobee 1a ferza, su sulud y su hilleza, v de lay
categorias que emplea pars evuluar estos efcotos™ " Juntg con s dileren-
cias de estilo de vida de los distintos secrores sociales, con so scloceidn
alimentariy, ¢ preciso lener ¢n cuenta las distinciones al respec segtin el
sexo, relacionadas con detenninadas construcciones ideoldgicas de gEne-
ro, gue Hevan al obrero franeds o rechazar, en gencral, of pescado o las
frutas, que son ‘eomidas para mujeres o nifios”. En la encucsta subre [alr-
nes de consume en Francia, Bourdicu establece como consutios prefenen-
temente masculings ly came, el aleohol en abundaneia. ol quese ¥ los em-
butidos, micntias gue el pescado, los frutas v verduras tienen connokicio-
nes femeninas,

LA INTERNALUIONALEZACION DE LA COMIUA ¥ LA TNVENCTON
{305 1.4 TRADICTON

Lasepunda mitad de este siglo se ha caracterizado a cscala mundial [T un
imparable proceso de urhanizacion, gue ha movilizade a cenlenares de mi-
lenes de personus en migraciones nacionales ¢ internacionales. Bl im pacio
ie este hecho sebre Jx alimenmcidn humana ka side trascendental, Loscarm-
mios de estilo de vida (sobre todo en lo referente a 1os horacios & Tos comi-
das, I distribucidn de los roles domésticos ¥ la inroduceidn de la pueva
teenelogiz doméstiva), junto con ¢l desamaigo vl acultoracion de los suheres
culinavios, han propiciadn 1o Uamada mecdonalizacicn de la sociedad.
Los bidbilos alimentarios, occideatules ante todo, se han visto someti-
dos al mediing por, que no es tanto lruto del mestizaje de distintas tradicia-
nes colinanas, nacido de las expedencias intercubliuriles vividas en los con-
textos metropolitanes, como de fa penetracitn publicitaria de lus grandes
wndustrias muliinacionales de bobidas refrescanies y alimenlos cocinados,
que manipulan imdgenes de modernidad, libemeidn de la muger, joviali-
dad, juoventud —ya que utilizan a log mis jdvenes coma punta di langren

* Piesme Blamiliesy, Lo sfieimation; diivenis 5 fooes sl ol axsto, Sldenl, Tananus, 1988, p. 185,
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la modificacion de estos hihilos— v, en fin, de cosmopolitismo, ya que
ponen al aleonce del mis bumilde trahajador “eneinas ckéticas™ como la
ching, la mexicana o la italiana. Junto con fas imdgenes de clicacia v rapi-
dez de los fasr food, por cjemplo, lambién se quieren introducie valores
como los de la superioridad de b comida “ligera™ framte a los excesos do
risas de la comida tradicional. No olvidemos o que tencmos gue consy
mir 8i queremos femer “euerpes Danone™

Lo que resabia paradijico es gue, precisaments cn csla dpoca de
estEndurtzacion diewdiics, se vaya consplidando de maners generalieads, ul
menos et 1as capas medins de Ia sociedad oceidental, 1a fetichizacion de
la coving tudicional. Contreras habla “de auiénticas operaciones roscate”
para cncontrar producios naturales “eomo los de antes™. ™ B atribuve esta
reaceion ala nostalgia relativa a la forma de comer v a los platos que han
rclo desapareciende, Que suscitan un interds por regresar a las fuentes dis los
patrimonios culinarios™, Esta nueva concineid sirve, 4 su vez, para guo
wlgunos avispados empresarios v “campesinos™ gue viven cerca de una ca-
rrelerm iy concurrida higan su agosto vendiendo sus hortalizis “hioldgi-
cs”, los hueves de “gallings de corral”, {as lonpanizas “hechas en casa’, ¢l
pan-campesing “heche en horno de leda™, o los honges recién recopidos, a
unos precios muy por encima de os del mercade. Hoy hay una verdaders
guerra para ofrecer y consumir productos “mténticos™, lo cual implics ung
nueva paradaja: la aparicion de denominaciones de origen a diestra v si-
niestra, en los vinos, ol seeite, las leniejas, los embotidos v un Liggo etedie
ri. Bsto, aparte de roprescitar uny noeva estandarizacian, sipnifica una
manerd de proteger pequedos mercados regionales frente a Tas multinacio
nales. Esios espacios de refueren del small iv Beanifil también estin inte-
grados al sistema, 4 la macdonalizacion de la sociedad. Lo convivengia de
lo pequedio y lo prande. Jo local ¥ o cosmeopolita, lo propio v 1o ajena.

Lo ue tos Wnemos gue préguntan g4 51 en esta dialéeliva polarzada
hay un espacio para ¢l “reencuentng” de las tadiciones culinarias o si el
mila de Jas cocinag nacionales noes mids que una vina ilusidn. Hasta quod
punto fas cocins de la abuela noson mas que un merg invento da 1a teadi-
citin. Tal vez el cjemplo de foy grandes restansadorss conlemporineos de ln

* N el 2 wn st Eelevix v gz ol eneE e Fepans, saeta ol eomsmm gy b mmecs i yosaur

Praricun s Lo hicin wdcal y T slguisicn e o baflem copecal exicens,
1% feagie Chminen sy, Andenpnlapie le Ly efimralorie, Malial, Finlieaps, 1"|':':|-_I1 L
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nowveile crising, desde Bocuse husty Arzak, nos han mostrado que oo se
puede combatir I trivializacion y el amodemamicnlo de fa comida indus-
trial sole con mirsr hacii atrds pant recuperian el capital pustalivo perdideo.
La vida moderna, con wdos sus constrefilmicnlos ¥ valoses, penera las con-
diciones para el surgimigodo de una nueva cocioa, mis cuidadosa con la
silud el equilibrio dietétive, 1o gue no csld refiido ol con ¢l sabor i con
la calidad, SO1o los excénliicos dominpuctios urbanos quicren “recuperar b
covina de untes”, ya que ni los misnios campesinos quieren ofr hablar de wl
cosd, al menos oo relacion con fa cocing gue Uenen, qoe es 1 decada dia.
(ira cs ln comida de liesta. Oja. citealizada ¥ conservadora, v que s ha
inantenido cn cierta medida en todas partes. Pero, claro, Yoo indos los dias
son Licsta™.



La comida de los sanlos®

Sirdveeore IV Onofrie

RESUIMEM
Lt ereetenty perapeativa simdafton en lny educhox sobee Lir alunesfaciin pefan-
Ir etmrprrender mejur ¢l camplejo ¥ albigarrada uaiverso de lag relaciones socin-
fex en torne a la comickt vl mesu, Este valsafo explare b lmplicaciones
seg ool ales oe fn prepraciin de pames ¥ RERIE VO VS guie 56 re ol parg
T fewszar e Snam Fosé wn of swr ade Fravlray,

|
Es ghom una nocidn de sentido coman que los alimentos sean tambidn
signos que despliegan su luncidn comunicativa, sobre lede durante las fes-
tas, Ll marco ceremonial autoria manipulaciones culinarias v simbdlicas
de vinos pos, d ravés de las cuales, marcands una distncia de la vida
urdinaria, se responde a la exigencia do refundacidn periddica del tdempo.
A esta relacion entr Desta y din comiin Brelich la define como una “oposi-
cidin de cormelatos”, gue configura una perspectiva desde la coal el eswdio
de los alimentog festivos pecmite conover mds a fondo la organizacidn y el
luncionamiento de Ias culturas, y voelve mis cdmoda, ademis, la compa-
racion, ' Aesto eontribuye ot caraciorsticn de les sistemas alimentarios.
Por un lado, ésios rellejon modos originales v edilicanies de los sados
prupos humanas, que subrayan la dispendancia de la variedad de gmbienies
geoprilices v la diversidad de s materias primas; por oteg, los sistemas
alimentarios muestran cdmo ba organizacidn de respuestas adecuadas a la
salisfaccion del umiverso hioldpico de lo nulrcion ebedece de cunlguier
modi o las mismas reglas logicas, Es sulficienle ecordar sleunos esquemas

* Irwlbkesin e Waliaan por Dubee Marin Finipga,
VA Boelih, fnfertastome b stwdive dd vesfeliosd fation, Bamisa, Aoy, 1954, o
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interpretativos que utilizaremos para estahlecar esta relucion: ¢l tndngulo
culinario de Lévi-Strauss.? el andlisis de! mendd de Roland Buribis? o of del
limento finico de Mary Douglaa

Ks a partic de esle cardeter dual,’ funcional y sipnificativo,
particularizante y gencralizante de los sistemas alimeniarios, que hemos
localtzado en Salentio—con base en Tn documentacidn di ls comidas “ajus-
tadas" de la vigilia o del dia de San José — uno de los momentos nuis im-
portantes del valisndario festivo, del cual wenomos una descripeion minu-
ciosa en Sicili®

San dos las frcas geogrificas de nuestra investigacidn que comeiden
con los lugares doude el fondmeno estl presents. No iomaremos en cuenk,
sin emburgo, la distribaeidn mds difundida de los panes votivos o de Ta
pasta diversamente condimentada, por ejemplo con cect, cloirf y tiria. La
primera drea, en ol alto Salento, comprende una decena de pucblos, enlrc
los gue se encucntran 16 que en un tdempo censtituyeron la Damada Alba-
nia Laraoding: Monteiasi, Monteparana, Fragnann, Lizzano y, sube lodo,
San Marzano de San Giuseppe, donde esie cansumo ceremonial, aungue o8
greanizado por una sola anciana, zzo Beua, presenta rasgos lucriements
CORSCrVadans.

La otra dren de investipseion se ubica al sur de (Heanio y himits al
noroeste con algunos de los nueve puehlos donde hoy sc localiza ln Grecia
salentina. En cstos puchlos del hajo Salento, ¢n Giurdignano, Cerfignano,
Minerving, Ugniano la Chicsa y Vitighano, la trudicién mds viva y 105 mis-
mios cambios producides en época reciente encuentian uny justificacion
amplinments compartida. La cxpansidn de las comidis, como “manchas de
leoparda” y en regiones de diferenie wadicidn cultural,” dificulta la vecons-
ruccidn de pasihles pereuson:s de difision a partir de épocas o centros que
igualmente se han diferenciado cn los estatutos wrandnes du b mn];un‘ﬂm-
cla o on andlopas institpciones albanesas] o también, ¢n CICHOS ASPeCing, &n
algunas usos alimentarios de la iska de Cre Bl dato seguro es b msCHp-

T Clanda Lévi-Strauss; "L mangle pulimsnn”, om LA, sine 36, PHS, pp 1520

URalanida Barhes. Eframte i seamdalicia (el 19 | oamn, i, 1900

1 L{u_] I:hu|EJ;.|.-._ ||u.-|ul'|'|k Hﬂﬂh&l .L'j"r_u mﬂpl]'rml;nrn'll;h laimleies, Rﬂuﬂlﬂ-l]pl‘-‘-!ﬂ Hfﬂi‘ﬁ Fuul, 1075

% b Clinese, leparal Eegai mrenes, Sulle foeslizhot cevetiitine, Tovi, Eineud, 1977

1 Oliallomrbar s, Frﬂ;l_ Err gt e dadel, Taleetnm: Flocomvio, | 190

T G Ranimacs, M g co i feffurvn, S Giwerpe aclk ieslioeme prpnles seridicsals, Rapalt, Codoaess; ER |,
48, Frabasti, Tiriune por Sav Gwvrpr, Le evahte sbevan s, s e comane. Brnll Amicnkelie & Tn Lea, T,
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cidn de estas mesas en of honzome rehigose ¢ ideoldgico del crisnamsmo,
pero también, en noestios dins, de b sociedad de consamo, Sin embargo,
los cambios no son inlerpictados como eleceiones individuales y confir-
man neluso el cuadeo tadicional, La permanencia de la tradicidn ha sido
asepurnchs de manera inconsciente por [ reorpanizocitn, casl mecdnica, de
la estructura de las mesas en o sociedad de consumo. Como suhrayan los
aulnres mismos del rito, los cambios no han acelerado la disgregacitn de
este aparato ceremaonal; al contrarioy, han contrthudo a adaptarlo a los modos
de vida de la sociedad contempordaca para evitar su desapartcion.

s mcrrivios

Tane en el alto comoen el bajo Salemo hay distimeidn entne la “mesa votiva™
¥ l1a Ymnesa de fnze”, sepan hova sido peovista por quien ha contraido ol
vinculo con el santo, O bion por un pasicnbe, por 1o general la hija de ona
personad Dallecida o impesibilitada que continde Ta iradicion: nsina campu
€3 la rmulacon L gue con mids fraeuencia se promets laomesa: La realiza-
cidn diel volo se progroma hasto despuds de obtenda Ta gracia.” En Salento
como en Sicilla el Wexico devocional resiituye con eficacia los contenidos
idanldgicos de las relacionss entie ¢l plano humane y el diving, a partic del
acto de “voltearse™ hacia el santo. Se tratn casi siempre de relaciones
que sitdan haje la lue del milagro o i Goulia enterd, mds o menos con
amplitud.

Fsta centralicdad de lag mstinciones Bamibares en L wextora de Jas rela-
ciones con el santo es reafirmada por breleecidn de las personas Hamaclas o
conswmic ritnalmente I comica, Antes que nadic se da privilego o los pa-
ricites consanguineons ¥ afines, porgme, como se dice, Son Criuseppe oli |
20T, QUICES & Sus paricnlcs, ¥ csto tambidn en el senrido de que alpanes
santos personilicados por loscomensales constituyen, ademibs de I Sagra-
dn Familin, la famialin amplin doc Jesas, o goe resolm de 6s cvangeliog
condmicos y del protecvangelio de Gracomo, Loego de una noeva “graci
recthicda™, el obpeto de I promesa peeds sufne un meremento v, de ienal
mexdo. ura “mesa de laxo™ peede convertirse en una "mesa votiva”, Lna

* Acerca ile la instirucion ded wora, Salvatoee [ Dnaofrio. [ e sovin. e pellegrimegine sif Safinadl
MArchavio delle Trachziose gualan Sicilaane, nins. 7 Palem, 19HL
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ntisind mesa pucde wner madilivaciones gue reflejan la histoma de las rela-
ciones devocionudes manlenidas con San José en una familia. La constilg-
cifinn de nuovos nteleos lamiliares y la explosidn residencial pocden llevar
a la Grpanizacion de mesas auldnomas, sobre todo por decision de alings al
sexo [omening,

El contavto imwial entre San José y el devoto puede suceder en el mo-
micinto do L neccsidad por imciabiva del propao santo, guicn con hierolanias,
sobre toda de tipo ondrico, sugiere incluso con cudies ungiicntos de farma-
cia se le puede rendic el eolto, Elsanio pucde Gimbién inlervenir pan estig
matizar 1a falti de complimiento de ona promess, y oo algunos casos par
sostenarla, indicando a la devoin, por cjemplo, L ovia humillande de La li-
mpsnda 0 muliphicando milagrasomenie sus limitados recersos, Muchos
relatos inststen en fa pasio hecha en casa que croee de manera destoesura-
da, 0 sohre la inapetabilidad del ving o del aceite utilizado para ¢l condi-
mento o la frturs, La imerferencia ocurne en un periodo on pacticular deli-
cado del calendario, cuando al agolsmicnto progresivo de las weservas se
sobrepune la preocupacidn, tpca én las sociedades compesinas, de que Ly
plantus o crezean o los frutos no madunen, Este apoarato simbélico parcee
transferir y resolver en el horizante religioso lensiones relativas 4 procesas
de cuyo cumplimicnto depende la supervivencia de la comumdad cnler
Registremus tambidn signos de signriticado opuaesto: la misma pasta pucde
cubrirse de pusanes o aeedarse, ¢l aceite v ¢l vino pueden deteriorarse o
sseasear 81, desaliando lavolontad del sanio y sus preseogativas, se suscita
s dva, Por bradicion San José sulentino os un Sania gue s¢ afare, irascible,
capae de perjudicar empresas por une insignificancia, aur cnanio sién
decicadas o &l Bl periodo de las Niesms wibutarias en so honor es ambicn
aguel en yue muyormente se adviere la posibilidad de manitestaise por
una situpcitn de ricsgo. Muchos relains relicren deseracias acsecida® on
miraay, despuds del div 19, y son mnhuidas casi siempre a lo voluntad del
SUTILLY,

Lu promesa puede no enér complimisnio en razdn tambicén de situa-
viones partioulures, no sélo ceondmicas; por ejemplo, un lo dguroso gue
alecta a la-devow ¥ gue la hace percibir 1o provision de fa mesn Como un
fger, pero no s extraho gue wmbidn en este coso San Tosé comunigue en
suelios su deseo de gqoe Ta lrdicidn de la mess no sea tterrmmpida. La
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promaes phcde ser formukada de vanaas oeanceas o sultircon ¢ Gempd inte-
rrupeiones o modificaciones gue wrminan por estabilizarse si el sanlo no
viene 8 ¢ensurarlas. La melacidn con Ssle parcee, en esic senlido, bastante
negociahle

LA BSTRUCTURA DE LAS MESAS

Tanto en el alto como en el bejo Salents, radicionalmente |as inesas com-
prenden varios platillos, cada ung muluplicado por @l mimeno de sanlos a
los gue van destinados, de wes a rece. A los personajes gue lomman la Sa-
erada Familia se pueden agregar hasta Cined parejas de santos de sexo dis-
tinto, yue muchoes devotos consideran marido y mujer (los de cierta edad) y
o veoes como novios (los mde jovencs), Ksta regla conoee en loacmalidad
excepelones y restiiceioncs co el alie Salenbs, pero es-atn generalizadaen
el Chranting. No sicmpre comewe ¢l ndmero de los sanlos con el de log
platilles. Frente a dilicultades ceondmicas se lende a rebajur ¢l primero, y
56 preficre mantencr alto el ndmero de platilios, por o general de sicle a
trece Enlos alimeontos se conliema ol contenide ideoldeico de esta coremo
g, parque su varicdad peomite a le devoly poner i prucha Lis cualidades
culinaras y catéticas olrocidas, por medic de Lus mesas, o bovista y al gasio
dex los visitonies,

Déseribiremos esta comida especial ulilizando, von algunos ajusies,
las indicaciomes héchas por Rolind Barthes' para l lectury de lus menis
de restavrantes. Este Gllime actualiza dos plancs: ¢l sintagmded, gue co-
rresponde a by concatenaciin real de los platiUos clegidos durante la comi-
da {por epnple un primero y un scgundo ou el mend itolisne; ung entrada
y un plato foede en el mend fancés); v ol plano paradipmdtico, que cornes-
ponide a 1o eleceidn hecha cn el interior del prope de alimentos divBrsos o
afines {la vanedad de primeros platos. came o pescado, los postres). Las
dos lectoras, vortical ¥ horeonlal, aparecen ligadas v realizadas
comtextualments cn foncion de cicelo senbido gue se supone ue el mend
debe tener,

I mesn de San Giuscppe constiluye un ment swf géneris, A partir de
ta mosche de la vispera las alimontos catdn casi wdes listes v acomodadosen

" Railips, e, Par]
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grden en uno o mis planos, para 1o cual so wilizan Tas varillus de Jas camas
v cualguier otraooss gue pucds seevie aoese efecto, La mesi oo, pues,
wing wisidn “simultdnea”, extendido y verticalizada de wdos los platiting
que Ins santos deben consumir sipuiendo un orden candnien corespon-
diente a aguel en gue son presentados. Las unisldes que resultan de R
descomposicidn sittagmiticn de la mess no son sustitmblas, y también tie-
nen significadu vn el plano poradigmatico. Cada planilo récloma andloges
alimentos cotidianos, claboradog casi wdas para ess ocasifing Algunos ali-
mentos cotidianes o genéricameante festivos son excluidos a ciusa de tabbes;
OLDs R aparceen pergue no tenen valor semdntico. Aun en el plane para-
digmitico, ¢l aceramicnto de s cadenas alimentarias de eada mesa ha
permitide aislar, jumto con las invariahles, los varanies que resultan de la
actualizacion ndividual deun uso colectivo, Por se sistematicidad, s mesas
sulentinas de San José se prestan para vnn Fecunda aplicacion del csquema
vundripartita: esquema, norma, uso, palaboas, segin g indicacipnes quoe
pars su utilizacidn, en un dmbito anropaldgico, fueron claborados por
Antonio Butrita. " En esta “lengoa alimentania’” podemos aislar mids nive-
les, presentes en cada uno de los momentos de que se compone. cu los que
e tragseurre deé los elementos comunes s ahstractos y formales a las
diferencias que se desprenden de Ta capacidad individual de realizar. y val-
ver reconocibles, en un uso social, das pormas igonradis,

Sisamos ahora, de manera preliminar, la progresion de los alimenos
en lacomidn ritual eligiends los treee platillos de Lo i Betla: nos peoaine-
mos. con voluntad analften, » alponas varisntes del dreg olrantiong,

La comida inicin con uni cspocie de cebollitis silvestres (Musear:
commogant) cuye nombre en dialeete, pampciond (singular pampacione,
defarmacion de lampaseiane, del bt aedio kampadionis), cs utilizado lam-
bich-con baria, tanto por adullos como por niios, pacs calicas g uni perso-
na de poeo espesor, lacucha, Prepacidas sohre wdo en invicme en dios
nommnales, estas pamprcinni, lgemments amargas, deben ser tratadas por
Yarpo rate con agua, sal y vinage, La inpuguracion de la comsda riloal con
lag prsmpacient, enyo consuma estd prohibido para las mujeres conbaraza-
dus en cualguier regidn del norie, concuerda bien con ¢l eullo a s pobreza

WA e Bubtiie Eles segeir ool st Hag St aif Jm‘ﬂulﬂl‘r'_].‘ﬂ'r.\n’l.ll.uﬂlilll'. Palarino, ST,
VI pp, 1527
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yue explive, auogue s6lo cn parte, la wdeologia de estn Resta. Sigoen los i
fir cw fle wardder, un purd de habas secas con sandinas [ndas por cncima (las
hubas ban constitaido, jumo con el rizo, 1z base alimenbcia principal de
s poblacicines del Salenio), Losgochedenlis b magnadi o caili e ffiar enle-
ros orcontacdos e troens y [riios con pastitas (en cste cuso s¢ llisman pirrule).
Hay sdemds dos plaws de legumbres: los edein y loego los fusadi, chicharos
v ejoles, ambos cr da bacealdl frisn (bacalaw Triw), puesta Lenbnén por la
riz Belta encema del plato. Sola y covinada en su juge-se presenta merloza
Lurcrccapescl a swoch riessu), seguida por dos plulos de pasta hecha en casa
gue caracterizan L comidaritual, Bl primgro de estos dos platos ez da eessa,
unz especic de lusaia von uoa preparaciin cspecial cou ehicharos o coles,
aceite covide (el farte) mucho Gompo pasa bacer mds pesado ¢l plalo,
cebollu, pergjil, canela y pimienie negra; “A Soen Gluseppd —dice |a gen-
e ool piact mangion pivanti™, Lo mosa se pucde consumic cithienie o
hasta ol diu siguivnle después de haberia heeho Yconlesae”. Esta Insafa se
presents “amasada™ —de ahi ol nomibre wase— y 0 come de préfenencia
con guchara, El segunde plato de pasta, proparado s6lo ¢a eslas peasones,
st becho con macarrones condimentados com mel y migajdn de pan frito
{rceccorerung oo daomueddica @ b pemi e la melf), Siguen los postres: aparte
de los et de recionte imrodiceidn, netamos sobec oo las nearddder
“tiras de phsty gue, despods de dn freida, se mezclin com miel”,” Estas
acartiddail, cuya forma cs conocida ambidn en atras paries del Mediterrd-
neo, como Creta o Taner, se preparan mmbidn an Navidad, pero sdlo para
b Dlesla de Ban José, sobie wode en Salenie meridional, e [‘.‘Ii]l.'!dl.!l‘! aer
presentados e el mizsmo plato con onos dolees fritos, yoo wdos allos se les
Hama Ji frien, La mesa proves lambicn muchos panes devocionales, su nd-
mero s agual al de los santos, y alganos mis para los visitanies. Los panes,
prreprmados e lnrnes, son Hsos o con fnnms e Toa simbolos de fers samios
(et bastdn, I coroni, of rosacio, Mo de Bs, 108 pequeiios penseios unidos que
reprosentan [ paz, ciediern); eso es Togque los distingue del pan cotidisno,
Aparte, o colocada dentro de nng canasiilla para pan, eneomirmes uni
botella de vino que puede tambidn apanecer al principio de lu comida junto
con los pampacivni, o bien ol lado deon anejoo de una naranja. La mesa

G Ralitls, Viwadwobaade ofei alaiefy salsidlnd | Tens o Tinmer, Mdecheo, Doyetische Ak et
Wisasnnchaiten, 7 vol. TFEGL0G1 L Dlalaian, Ciogedio 100G
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de lu zia Beta presenta tambicn una cosaluda de lechuga, aousente en otras
misas, que s dada a los santos al principio de le comids v que supuesta-
mente es reclamada por el misme San José,

En el Girantine la comida ritual comicnza siempre con los pampacioni
¥ lepmina con pan, vine, naranjas ¢ hincjos, sepdn una asociacidn que en
muchos lugares ocurre wmbién en Pascua, én memoria del dgape con el
gue os cristianos de los primeros siglos conmemoraban 1g Uliima Cena, La
mayver, b paste con miel ¥ ¢l migajdn de pao frito, los pescados fritos o
cocidos (ram y recientemente introducidos, también asados). 1os dulees (-
108, son los olos alimentos presentes de manem constante. Mds raros, los
ejotes, son sustituidos por arreg ¢ por otro plito de verdura. Mds o menos
wdénticas son las modalidudes rituales par el aveglo de los mesas y el
consumo de los alimentes, Viriedad, composicion y proparacion de los ply-
tillos en forma de comulos, que sdemids contienen pescudos o fiileras enci-
ma. transforman las mesas en liguraciongs emblemidlicas del pais de coea-
fa, y aun la abundancia es s0lo un nivel aparente porgue, como veremos, el
consuma titualizado de cstos plalos permile una interprelacion panicolar
de su funcidn,

MESAS COCIAS Y MIBAS CHUDAS

Hareanos algunas observaciones y dejaremos a un lado el andlisis de opost
ciones significativas frio-caliente, susve-condunentado, comida:bebida, y
también ¢l andlisis de Ia retdrica alimentari, en las cuales han insistido en
particulur Roland Barthes y Mary Douglas.

La exclusifin do came, huevos y lioteos bene justlicacion en ol calen-
dario religiose v en las explicaciones de los devotos, En Salenio, Sandosé
st Lesteja siempre en Cuaresma cuando tradicionalmente hay abstinencia
en el consuma de estos alimentos. En Sieilia existe, por el contrario, nna
gran movilidad en fa fecha de festcjos para ¢l santo, cuya recurmencia s
clusificada, como es notorio, en feoha Gju, Ni pars lus fritueas saludiss ni en
la confeceitn de dulees se utiliza huevio en Salento. Son usados fluglmente
la tiltima novhe de Camaval en el poego del cannarutn (Yue consiste en
wngpendeddos, von ayuds de un hilo, sobre los labios de cada une de los
mivmbros de la familia gue intenta retenerlo), y recuperados luego para la



L cviding 158 LIk 84w 1EkY

fabricacion del pan de Pascua tradicional. En 1o paste con miel, el migajdn
de pan fiito sustituye, segin lis devotas, el queso. Estas prohibiciones tan
comunes en Salentoea otros lados son desconocidas, por ejemplo en Sicilia,
donde se preparan con huevo riturzs de muchos Hpos,

A este tabd alimentario sc agrega la ausencia de algunas verduras de
eskawion, como alcachofas, apio, achicorias puglieses, pero sobre wdoen el
baje Sakento la exclusion de primicias como espirragos, habas frescas o
chicharos, que ya en esas fechas estdn en circnlacion y que encontramos a
veees en las mesas del allo Salento. En obros (érmines, mis que las primi-
wing, se valorn mpredienles v alimentoy gue s¢ pugden consérvar v gue,
adeinds, estin preseotes de mody permanenle en el munde campesing: poo-
ductos de la ransfonmacion del trige (goe cn alpunos lugares dol Taranting
s¢ consumae tambidn machacado v hoervido: ¢ gran stumpeto), legombres,
acoate, vino, pescado, verdura fresea de uso connin comn hréeolt o ribano
v los pampaciond, Bl valor de diimo recurso pam los pobres do este ali-
mento Usilvesire”, gque no puede faltar v abee ta comida ritual en las mesas
salentinas-de San Jose, so exprosa también en olros lugares —por cjempla
en las mesas sicilianns— a través de los cortfond.

Algonos de log productos consumidos durante lo ficsia de San José
pisden s mlmacenados on Gl momeanata de la cosechar sobre todooed] ngro,
el vino v el acelte san seleceionadas y eonservadaos en recipientes adecua-
dos. Tambidn es posible hacerla con tiempo; una medida de harina puede
ser gusrrdada en cada panificacidng un vaso de aceie en cads fritura; an
cuarto de vine cida ver que s abee una hotella, Bn las mesas del ol Salento,
porlo general mds ricas y en slgunos casos mis variadas desde el pumo de
vista simhdbico, podemos cncontear grandies cantidades de alimentos dul-
Ceg e el nsa ‘I'.Il'l!_'llll.i[: IoE GO [Rns rll][".itﬂi 1 CORSCIYE L A Jtﬂl.ﬁ, il 1]
Wemeas tradicionales que les permiten cstar comestibles el dia de 1a Tiesta,
L.a reahzacion de In mosa resulta, pues; un conjunto de actos permenados
por una ldgeica de tipo sacriticlal, por la renuneis al placer privado ¢ indivi-
dual de los hicnes: la wstencidn inicial o peridgdca de paie de o cosecha o
la pdguisicion de alimentog, su constitocidn a través del scopio, un regalo
noy solicitad,

Registraminsg, pordltime, B tendencia @ exclaie alimentos asados y uti-
lizar los hervidos o fritos, asi como privilegiar moda ldades die coceion gque
en algunos platllng encontramos 1nclusn asnciadas. La masss, consumeda
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caltente o I, pecde incluir una parte de la misma pasta guoe es il des-
pucs de que so cueee y os incorporada al restol el migajin de pan o es
miezelado con los macarrones con micl: g aadloga conjunciiin se realiza
con los poscados o las friteras cofocados sobre las habas o las pastas.

Esta tendencia a excliny los alimentos asados encucnima uni primert
Justificaciin en los mhies cudresmales de la carne, la cual, asada, constitu-
ye lambaén en Salente uno de los alimentos festivos mds presugiosos, sig-
ni de prodigalidad, ademds de respeto por el invilado, No se asan, como si
se hace a duwrio olras yerdures, ineluyvendo los pampacinnd, La hipdlesis
miis convincenle parece ser gue lo tendencia & exclhuir los asados pongaen
valor, inconscigntemente, mds las cualidades v lus funciones de Lo cociners:
gue de la devola. La distancin minima del fuege y la falla de clementos
culurales declsivos en la histor de [y civilieacidn, como los recipionles
viilizados par guardar y cover cun apua o cun grasas, hace que los alimen-
s asadoy —euya preparacion al wre libee labacen de modo sigmficativa
los hombres— estén asociados 1l polo no marcado del tddngulo culingio,
el de 1o crudo, mientries gque los hervidos y los fritcs valoran mis ¢l rol de
mediaciin cultural en el paso de lo orudo a lo cocide. Recordemaos gue pacs
Liévi-Sirausy la introduceidn del gje del accite, junto con los del aine y del
agua, transforma ¢l Hdngulo co wuacdie, como cn cl modelo siciliano
elaborido por nosoloos en ¢l andlisis de los banguoles matrimaoniales ¥ fu-
nerarioy. Lo propoocmos sgul de nuevo para visualizar la oposi¢ion ontie
crude v cocido gue tmbién ¢n la cullura salenting se suporpone i Ly de
hombre v mujer; ¢l tetraedro Gulinano sicllano presenta tambido posicio-
nes inlermedios entre log Jilerentes modalidades de coceidn v, al centro die
b base, ool puoto de conjunciin de los tres gjes que se oponen al polo ne
marcade del crudo, coconlrames ¢l jugo.'

Es signblicative gud L “patrooni di oo™ deba covia B mosi ;h'l.h
otros plaliilos apenus preparados a quicnes colaboraron, Autdnomamante o
durante ¢] acopie, 2 revinir fa cantidad neecsana do ingiedicnies para lenar-
la. Nudie puede contnbuir g su realizneidn con alimentos cocidas; se pyede
ayudur, sin cimhargo, on 1o opéracion de la pasia, la prcpm‘nci{ﬁn ¥ I coc-
cidn, en lavass v bajo Ja dirgeeidin de Lo devota, Todo lo que cucce la devota

1 Galvatrre T Omafrin, =0 bancbeli com i v, 60 Le vrrale delie cose, Svbali ¢ rithsocit m Siadlin
(Ralatina: Comgailo, 1, pp 17450
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b distribuirlo, Fae IT"FE‘-! e& asumido en la prdcticn por quien 26 tomd la
responsabilidad deesablecer la relocidn, deliceda y riesgosa, con ¢l sinto,
en heneficio del grupo al que se pertenece; y s0lo los mesas organizadas
por las administraciones comunales —a las que se da el nombre de sagre
de San Josdé— o por las partogquias losalesque en algunos casos han supli-
do estas radiciones familianes.

A la comida cosimada considerada plobalmente y a cada platillo se le
neanbra “devocidn”, Bl dmmno abaréa timbidin los inlaltables pampacin
y las neartediate, mmbién lns pinufe colocadas sobre ung mesita co laco-
trincla de la estancia donde se aregla la mesa, alimentos a los que a cada
visttante se invita a probar, Fuera deé Ly mesa, on un din cualquicea de mar-
20, la devotn puede distoibuar rumbidn, segin lo plazea, los pancs volivos
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(los pracee) y sobre odo a moesse, Ta guoe prepars seetn medalidades gue la
sacralican: recitando plegarias duranle el cocimiento; mezclandoly siem-
pre en el masng veeso; respetinde las prohibiciones de probar la primera
puetarrnttodn (privilepio reservado @ la persona gue representa a San José, o
a un hombre cscopido por casualidad de enlre log que posen delanle de le
puerta de la casa): distnbuyéndoia tods doramte ¢l diz en orden inversa del
que fue cocimadn y después de baberla dejado reposar; iespetando escrupi-
losamente |a tradicidn segnin la coal los platos wiilizados pars cse fin sc
lavan al terminar ¢l Ao parg et gquoe i on solo hilo de pasta sea desper-
dicindn.

Una Ehgiea de rechazo del desperdicio parece permear tambicn Las trans-
formacionss recienies de la festa, Desda hace unns dior, afios se distingue
entra krveda calfda (mesa de alimentos calienies), en toda idéntics n las del
pasado, ¥ tvola croda (mesa de alimentos crudos), gue presenta, sin sm-
harga, cierto nimern de alimenios cocinadog: cast siempre los pamgrrciung,
lag [rituras saladas, los pescados fritos y 1os Irios, téeming que, comose ha
divhe, retine los dulves cocinadod de esta manera, Bs sigmificativa la dife-
rengin entre Lo lexiealizacidn del noevo pso gue amena desde ¢l inerdor
T Tupeiin de Meocmer sagrada’” gue se e reconoee @ 1a deveta y lapriclica
gue esta [uncidn ain conserva, Los otros alimentos, o cocinades, se dis-
tribrryen o cada sante bajo [omma de ingredientes gque ya no son objeto de
acopio, nison ebienidos en las propias despensas, sino gque son comprados
en la enda. Cada sante puede recibir lambién un sobre con dineeo: Tl paso
de lu rervelor calde 3 la ravolaerida encoentea so justificscidn en el hecho
de gue Tos plites cocinados, en una época en gue el hambre ya no se haya
enlre los mecanismos reguladores de 1 fiesta, terminarfan de manera in-
evilabie en la hasura, Por razones de higiene, los platos cocinados de las
ferverte ernde, ademids de Ty merloia, estin protegidos, en e mayoria déflos
vazsos, con phistico irinsparente. Temoys registrado el mismo paso de las
rarverte corre (mesas de alimentos cocidos) a cride, por los mismos motivos,
y comae consecueniia de Jiiniciativa de las pacrogquins locales, en el puehlo
sicihane de Favary, provincia de Agrigentao,

Delengimonos en la organizacion de la estroctor de L mesay para
catender ¢l modele ideoldgico expuesto, Registromos anees gue nada un
recyuilibro de alpunds funciones de esla comidd ceremonial: 1) 1 funcidn



1o s, I LG SANTO iy

social, quese alirma a través dealimentos vosu distribueidng 2) Ta funcidn
estdtica, que se afirma por medio de la dispesicion y 1a presentucidn de los
alimentos ¥, sohee todo, medanie los adomos. Estos dltimes son realizados
con servilletas bordadas, aveglos florles (goe proporcionan, desde haoe ul
menos disg atos, los fodstas), ko Torma del aliar s dicc g coeaa i 1a
cstatuilla o el cupdro se ponen en un plano barizontal; o toseffe & se pone
it el Interor de ana esouetera hecha con tela {por I sepalar de raso de
calores vivos: amarillo, sojo v azul), gue remitea la idea denicha o groa,
El ¢y, casi siempre una estompa, puede representar la Sagrada Familin,
Sam Juss con ¢l nino en brazos o ¢l solo. La estatua no representa numea 1n
Sagrada Famili

Pesde hace alpunos dfos se odorgd mis espacio 2 Lo funcidn esidtica v
a log pestos riluales: porgue en la sociedad de consumao Las imdgenes del
pals-de cucain Heman ya sin pedor To vida cotidiana, Lo lesta ¢s marcada
pues, mayoriachmente, por L lormea del o gue por el lenguaje de 1os
alimentos. La parte cocida de la favedn crudi presenta cambios gue se ban
vuelto séhidos con el nuevo culie de o abundancia y del “todo estd permi-
tde’™; aungue rara ver en algunas mesas del noce de Salento, y sobe tedo
en las martre {canastas Henas de comila expuestas en la calle cemiral del
puehlo el dia de la lesta), Ta carne en calde aparecit ace al gunos afios, los
pescados mds grandes y apreciados ¢ incluse los mids comunes como los
ope (hagres) pueden ser ssados; nugvos dulées como los eépmpale comicnen
huevoen sucomposiciin (mesas y matirede arrcglndas co Lizzano cn 963,
¥ en Manteparano en 1967, foeron documentadas fologrifeamente en la
coleccidm Magorano).

Por otra parte, no notamos que minguns legumbre wadicional haya sido
sustituida. Junto con los cambiog en ¢l modo do cocer alganos slimenios y
ent 1o cantidad de inpredientes utilizados, se registran los “lugares JG rosis-
tencia”, Solo la memoria, la padicidn oral v las fevede cotie son modclos
para fa composicion de los ingredientes distribundos en la vole crude, los
cuales, en lu calidud ¥ en la medide estandariada en que son prescntados
(un kilo en los comercios), parecen confirmar los modos de vent impucs-
W hace unoys decenios por las grandes cadenas de distribucion privadi.

A Cleose, “Desdvmrumis ot dlolla sivealn nmgmbens mouning di AHvele Magorsm®, ca dgpem
et pnding .llkl,qll-l o Jm'-lgﬁ.ﬂ..u' et Toeramtinny, Maselinta, Lacatin, §370
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Finalmente, laintroduceitn del dinero enoe Los alimentos en algunas favedy
crude [ancontrimos @sie dinera en un sohre entre las neranjas y los hino-
jos) corne ¢l riesgo da vaciar el rito de valores simbalicos ligados al consu-
o de alimentos ¥ provectarto a una dimensidn diferente, la de o limosna
para los pohres, que ez ke medida de un bienestar wn reciente como ingier-
. La misma ideclogla se express en cisos —-adn rams— de mesas gue
registran ung “explosion” del nimero de platos presentados.

AL NI 11, KT

El consumo rituil hasido poco weado por [ introduceion reciente de ali

mentos oredes, Los santos se sicntan casi siempre en la parte de atrds de la
mesn. Exipencias de espacio v visihilidad a veces imponen a la devou ame-
glarcn la misma sala una mesa normal, sohre 1o cual, desde 1a yispery, se
disponen, junta com el pan y el vinao, Ins platos lepos de pampeeian, as{
come igual ntimern de platos y de sanios.

L sorie se ahne siemipre con San Tosd, y sobre su silla se amarra wna
varm, que simbaliza ¢ bastdn Noreeido, Siguen el Nifg v 1a Viegen, v los
ofros santos en parejat San Joagquin y Santa Ani, San Zacarias y Sunta Tsa-
bel, Santa Marfa Mogdalena y San Jusn, Santa Agnés y San Antonio, Santa
Martha vy San Simén o Santo Tomads de Aguine. Los cambios suceden en
general con los santos no cosados —Namados smtay coresi, Jovencs—,
cuyn acoplamiento noencuentra eco en lus Eserituras y por T intervendidn
de log plirrocos que proponen a veees cscoger el nombre di los apdsioles o
de Tos santos que na Geren pansjo. La devota conserva con frecuencia una
hoja de papel én la gee estdn anotados los nombres de loy santos v las
personas que les comesponden. Para representar a San José seelipen porse-
nas adulms y casadps. San Joagquin v Sonta Ama, San-Zacarfas y Sanla Tsa-
hel, estdn wmbicn casados, lo Yirgen v ¢l Nifto, come Marfa Magdalena,
San Antonio v Santa Agnés, no estin casados, Es significativo gue lu Vir-
pen deba ser siempre una muchachi sollerd, micntras que Sian José dobe ser
un hombre casado, pero no puede ser ¢l morido de Ty devol,

Drespuds de la bepdicion de lo mesa pore] sacerdote v de huber meecado
el rpsario, San José golpea con el lenedor ¢l borde del plaw deerelando el
imicio de la comida v diel consamo de cada phaillo y hace 1o mismo cuando
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seterming, En la prictica se limita a probar entre Lo hilaskdad de los parien-
les, amigos y visilanies y la rapides impresinnante de la patrona de la mesa
ysus ayudanies. gue se shstenen de comer, sustraen el plato de las narices
e los snntos, luego de gue San José ha golpeado con el wenedor sezzate cu
Hee frercing, Lo platillos sé consumerin.en casa mis tarde v en el curso de
alpunios dias, mientias gue los narmnjas ¥ los hinojos se sacan de la casaen
unad holsa sin haberlos probado siquicra. San José, que normalmente @5 un
pariente de buen waedor. no deja casi nunca de aprovecharse de la sinuoa-
cimn

Exceplo la ostenlaciin —que el santo puede castipar de maneri severa
s provoca un exceso de compentividad—, en lus mesas ¢l consume cs
siempre regulado con ngor, con las concesiones propias de i abundancia v
el ayune de olros momentos del calendaro festive salenlino, En lus yispe-
rag de las Destas de b Inmaculads y de Navidad, por cjemplo, ¢l ayuno
vonsisle vn vomer buslante en borsnos normales, siempoe Jos mismos pla-
tllos, pero cxcluyendo vanos alimentos,

Es sipmilicative obscrvar odmo ninguno de los lrece platillos sc asocla
a los: santos, micnbay que San Josd Lo agradece, porque deue Fama do sor
muy goloso. En ol alio Salento la Nunoidn de laiosaciabibidad encucntra su
capresion bajo los despojos de uncspecializacion del rol! afios atrds, cuando
ne habifa muchas mesag ol comides, las licstas de San Josd banscurian
andando cn la marniann de ung casa o olra hasta que sc pacticipaba cn ocho o
dice “comidas™."" Tal fuecidn oo cs cxclusiva do las mesas salentings. En
Milcoa, Sicilia, scarrcpaban Pedro, fe manciand,-a ln Saprads Famila, a
quien le toca el papel de robar do modo furtivo del plato de los otros o de
recibir en ¢l suyo lo gue los domeds no quicrcn. San José presenta rasgos
andlopos a aguellos quee, contiarios a la Coaregsmp, son proapios dol
Carpavil =~

El niimero de los santos convocados para que consoman riealments la
comida cocucniva cn el dmbite popidae, on los Damados modelos hechos en
cass, und doble justificacion, Alganos 1o relagionan cos ¢l hegho funda-
mental de la Ultima Ceny, Otres hacen refeencia a uoa comida UG o S
consigna oo las EsCrituras, gue San José orgined para los pobnes v pues

F . i, “Homali %, Chiuseppe el Pap b mepndannale. Lirrano Mestd patowo San Mmoo Ji Sai
Ciiwiaepye i Favery 190, gy, S9HT
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algunos de sus parentes. Es verosimil que se hayan lerminado poe Fundir
cn las mesas dos alementos de (uerte valor simbolico: et mimarm de comen-
sales de la Ultima Cena —4uc anuncia la muere de Cristo— y uni selec-
citn dc los santas orientady de forma ideoldgica En 1o que respecla al
primer elementn, @8 necesario considerar no s6lo el nimern médximo de
participantes, trece, sino tambicdn su disposicidn cn el caso de que ni bisiytar
i mosa cercana i la pringipal en la que se exponcn los alimentos: presci-
ta @ San José siempre senlado en un extrema, Coma en und de Los mokelos
bizantines de 1a Ceny, donde aparece Cristo e la misma posicidn y noen
medio de Tos apdsteles, Un precioso eslimonio do eshe esiquemi, s
del mis cohocide, es of de San Apolinar Nucvoe en Ravena y en el Codice
Prirpura de Rossana, que se conservi en Olranta, én (2 iglesia de San Pedro
de los siglos X y ¥1L

A los sunios clepidos pars lemesa se asoein, por el contrard, vn con
dicidin de parcaza de inmediato integrada a b idea de fecondidad y [irencia
que se desprende de si unidn, Antes que ningdn olrg, San Joss, San Jod-
quin ¥ Son Zacarias Con Sus rEspeelivas conFOIes, Cuya concepeiin mili-
grosaes emblemidtica: uepo los santos solenns (carg), jovenes, ellos tam-
hidn por puejas de sexos opuesios, Los sanios de las mesas salentinas se
eonstiuyen en este sentido como simbolos ambivalentes, en parie anilo-
s 2 lus reconncidos por Viclor Torner en las Lises Timinares de los ridos
do pasaje® Los virgmeddi {pegueiios virgenes, adelescentes de ambos
soxos), los wicchioreddi l[mlt::iu!m:;-}  tamhbicn los hudrlanos y poehres, tie-
pen el mismo valor idesligico.

La esteuctim del rito, en los aspecios definidos por lis funciones de lus
santos, wtisfce exigencias propias de toda Lo comunidad cristann. Mo es
siili u escala popular que fay incongraencias de fas Escritiras necesitan una
explicaciin, ¥ con frecuencia las claboractones yue desivan de cllas, scan
cultas o populares; se meeclan mbitn por 1o imervencion de los plrroves.
Despuds del Coneilio de Trewto, en el sighy xvi y sobie 10do cn el xvu,
algunas Grdenes religiosas (jesuitas, teatinos, elediera), dicran vida o nue-
vas devociones desconocidas en 1o Fadad Media, de las que encontramus
amplis y prostigioses wslimonios en ¢l are S4ero cocv Y En aguella épo-

B e T ey, W posccnn rittiade (ool 121, Tesela, 3orceBliana, 1902
U abike, Lare sefigreodn ned L fhirlia, Flancly, pages, Foawlee dlenl. .1 Milana, lyoa Baak, B4



Eoa Cropina, o LOs S8 5T bhl

cal por primers ver s& afsla y se pinta la Sagrada Familiag se imtroduce o 5an
José junto a la Virgen y ol Nifio y se saca la Ngura de San Juan, Susta
Isahel, Tos dngeles ¥ otros mds. Encontramos de igual modo la imagen ch-
ficante de Tosé inclinado sobre su baneo de carpintens, micnlras la Virgen
armamanta al Nifo: o la de un San José canoso, vicjo v con la barha blanca,
guie porta en hrweos al Nifio, y lnabmente tanbidn Lo imagen de José solo.
Muchos eserilores religiosos de los siplos xvral v habian tratado ] pro
blema gue hace poco ha vuelo a discosidn: s edad de San José.

Avin mids significativa para nosotws o b devecion y Lo represenciciin
e la muerte de San Tosd, sobre la cual no existe heells en los evangelios.
Ademds, Sun José no participe, come fa Viegen, en el ciclo de muere y
resurreecion del Hijo, Bl podee domimico Lsolanus hahla de eilo en su S
dei doni di San Glaveppe, de 1522, a partir de an antigon relato gue cono-
cid en version lating v que es un fagmento de un evangelic-aperilo, Li
Historic de Sar José el cargintero, cuyo onginal se remonta a los siglos v
y . La “roeva devocidn™, de fa gue se conserva encl dmbito Tolelorico un
preciose restimonio en los puehlos sicilianos de Alimena®® y de Mezeojustio.
En el primer caso la mesa es ofrecida como banguele funeruno [eomsule) o
la Viegen por I muerte de su esposo José, quicn muere despuds de haber
heecho su testamento; en el segundo Loy jovenes del pueblo "velun” co ho-
norde San Josd la noche det 18, y comen hogazas v salehichus muy acerde
con L ideclosts profunda de o Besta, conlimada lambién con la iconogra-
Fia ded santo que leva en brazos al Nifo. Bste coadro represenia de modu
elicae v evideme la vedzy la nifier, fpuras de la muerke v 1o vida, de
seuerdo con la crigis de un pasaje no concluido ain, San José, irscible y
roloso, como Carnaval hace un eslamento y muete, recordemos gue paars
la 1glesio Tas fiesias de los sanios son los aniversarios de su muerle ¥ yue en
el sentide paleocnstiong ¢l satelis s un nacimiento 4 la vida ¢i@rma, En
cada uno de los fuegos ceremontiles gue s¢ lkevan a cuboe sl oscurecer of
dfa de San Josg en muches puehlos del alle Salento, eo Sava, porcpemplo,
el mufieco de Carnaval es quemado jurio con el de Coaresio, Tuego guese
ha consumido la comida ntual ¥ con la serie de lamenlaciones funcboes
divertidas. En aste sentido, las hipdlesis de que en toda Resta se eelieben ba

[, Ulralirenbands, dp cd,
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mucrte y renacimienio del tempo™ y de que exisie un acguenipo ideolégico
comin al Camaval y a Ta Pascua’™ encuentran en esta fiesta, que cae en
plena Cuarcsma, y en la historia de San José la confirmacidn v lu posihili-
dad de ulteriores profundizaciones.

® A Brolivi, apr et B Eiade, Le ssitler ale ddtramnd srtome fiadl T ), Pl Cllinmesd, L & exittia,
Pertgasea i Sivelive oy riwegee. |8 IV Oinolzsd, A B,
A Bunicta, Beesegui.., pp, 2060277



[Las burbujas y la feminidad!’

Dominigue Fournier

RESTINEN
Fin cierte moda ke Sichije s an susienio de o ngnralezn gue wepresenin tn
dmbrglieatid de lo tongille v by veefp, Tambidn e relgeiona eon ¢l valor y la
humecad sivilsgickis ol dibito femrening, Este engayo intenrs mogtrar ef nesn
sirnbeifice que existe entre fas binbufes ¢ poilliples fentienos de los relacione
socteculinriies,

M bty carpn mis pesada que Lo omiger bipen
Afirae! de Cenvantas

¢Porqué el alicionado un poco curose tiens tantas diliculiades para descu-
brir textos relativos a la burbuja nlimentaria? | Serd precise gue se e jurpue
un tema tan despreciable como para gue nunca se le considere con seriedad
y no se le eonfiera sino un vago desdén? Es ciertaque los investigadores en
viencius humanas intercsados serfan muy aventucades 1l pretender titar
un fendmeno —agimilado ol vacio por alganns— sin comer el riesgn de
que sus eseritos sean lchados de “huecos”. Sin embargo, aguel que se
asoma con serenidad al contenido de una copa de champdn, de un tams de
werveza, o de una yome o pulgue, erminant tards o lomprano por eenven-
verse deque esen [a burbuja donde pusde nacer lainterrogacion v reside o
problema. 1Tn problema de marketing para toda bebida modema, claro, y
subre todouna aménticd cuestion de etnologia que permite abordar algy-
nog temas fundameniales de la discipling, Comenzando por las TEPITESCnia-
civnes indigenas de [ vida y la muene, o la percepeitn cultural de las
refuciones eotre los swexos

 Tonbuevnin il francts por Dules N S
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Unuos se contentarian con ung aproxinacion simbalisi, y se conecde-
ran rellexipnes Riciles v placenes praluitod gue, e cn alpunas (piginas
dedivadas a cse wma por M. Onlray? conlinardan ripidamente a ana filo-
sl de salGn —ceomo exisie o uromaguia de salon doonde se ran sobme
bl Tejos de eualyguier pelipro gue ne sea el ndigulo, de contemplarse
wreande la propia sembra—. La cncuestn cinogrifica y o investigacidn
histdrics’ demandun, sin cmbargo, obordiar Is burbuja desde ol dngolo de fa
cinulecnolapi, v lucpo insenbise cn los problemas do la antropologia so-
cial; perd, 4 lin de cuening, dan tambidn & catender que ssas distinciones
pricticas teorminan encerradng on L esfery de una misma Wdgica: Ia imagen
de o femmidad.

L.AS BURBUIAS DE LA ETHOTLCNOLOGIA

¢ Pueden las hurbujas ser peércibidas fuera del medio en el gue se expen-
mentan ¥, por 1o oo, ¢n ese caso, del liguido y reeipiente gue lag aprisio-
nan'! Dicha de otra manera, Jpuede uno apreciar Las burbujas en s masmas
o mds hien por ¢l hecho de gue ellas componen vna furma de
complementariedad armoniosa con la behida de base? La pregunta debse ser
hecha, no silo en la medida en gue las burbujus se revelun inlrinsecas a
ciertos Hguidos, sino wmbidn porue numerosos producios de corsumo
diario insisten en su presencia: 2por qué loy vinos clervescentes, 1as aguas
o behidas sobrecargadias con COL, fas vervesas emblorosas y con cspuina?
£5e ha vuelo li Burbuja un elemento esencial, mds o incnos indispensable,
0 SIpue giendo un elemicnly subulierng del L'umpl-::.ju creado de csn msnery!
Sin duda no sAlo es ung dimension sunbdlica gue subc a fa superlicie con
csi ligura esfériva, sino tmbiéa la reivindicaciin y comercializacidn de
una nueva maesteis denici,
Comencemos por lo mis evidenie: el recipicnte destinada b conswmo,
Estudios recienes, como of de Maujean! ¢n Reims, mostraron gue fa Lor-
Wil Onfray, S seniven gewanee, Sl Ciouser, 1955
1 pere pamio s inpeTa en up esmidio cenlimde gn §995 e ol mnen e s ANVIE, sidictmbo pa s el
Ry b Towng i, o pasiTealn y cervesss, He pracolicna una wveal gaciomale LA e la egidm ale D,
en Prandia. ¥ 7 un anifisss we peorial -.I.-.'v:m-hkl dil BBsralrie g ale g b og s F-J-Elﬂrhin.'-' Exte vk il
famnbady v gk my deadeialdo o dwinhie pbprkfiane dohoe 2l pulipos nexiena {edde TIT1), 2l
o a chertes mawtos ida la bam .'t.nlL'llmulhlmk [,

U induin Maugean, “llishee e Fnilles™, perncsoek prcseninila o el B ooy de Uhsoa Trangenlsa iles
Eedigeiee, Eripw |84
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macidn de burbujas dependia de lay microporosidades del vidoo, Asi se
pucde suponcr que una difusidn crecientg de los vasos de plistico
desechables ha contribuido a la cxpunsion eoondmiva de cierlas bebidas,
que ha favoreeido ol aspecto visual y anstormado la impresidn uleil al
mismo tempo que las coalidades organaléplicas. Pero es cierlo que ¢l -
quics dehe conservar cn s mismo suliciente gas carbdnico para estar chis.
peanite;

El ejemplo de las cervesas os signilicative en csle aspecio, ya que las
descripeiones que nos llegan desde lo antiglicdad parecen sugernir gue no
tenian burbujes, en do caso no de maner importnte, Cusndy Disdors
de Sicilia sefiala, en Nacimienio de loy diokes y de loy hombres? gue “los
egipeios preparan |...] con cebada una babida que no be pide nada al ving
por su arema ¥ a la gue ellos Baman zyvithas™: v Plinio, avtor de la Historia
natured,® evoea v enitica la cervera de los puebles de Galia v Fepaiin, y
subraya que la maceracion de los granos permitia a esos brebajes (cervesia
on Galia, caedier o ceveq on Espana) aficjarse. Ninguno de los dos evocn el
admirable gemo del vicio gue ha encontrado finalmente el medio de volver
embriagante ol agua”, la mener burbuja gue permiticia distinguie L cervezs
del vino. Al contrario, Hell” ity diversos extos posterions que ingisten
mds bicn cn Iz “viscosidad ¢spesa y hurinasa™ de las hebidas hechas con
cercalos claboradas antes de Ta wiilizacion del hipulo,

Sinduda, csta dltima provecd ume verdadera revolucion en as téonicas
de la corvecerii, del mismo modo gue ¢l comtrol de las levaduras, Se sabe,
em cfootn, que la cervesn —eomy los vinos e pumosos— sulre una segan-
da fermentaciin despuds de la ogg de fa [Rrmentaciin wmuliuosa, En el
ranscurso de ésta, v bajo la accidn de lay levadurns introducidas por ef
cervecers on o mogto, los agicares conlenidos en el almiddn de lnggranos
malieadas se translorman en aleobiol v gas curbdnico. Al probur que csas
levaduras estaban ausemtes de has eflebres cervezas del imperio Paradnico
(3100 a 232 a de C), los wabyjos arguenlégicos de Dewel Samuocl® de-
mstraron que log produglos egipeios no se parecian nada a las actuales
Corona y Dos Equis, en potivubar en las burbujas.

* Picabenar e Sieilva, Migieics dher dlivns ot oles o, Purii, L Bl Lettee, LB, e O I 2 1
# Flinkn, Mectess Maderafe, Poriv. Loa Bebles Lotres, 19S5, po T30l X1V 290

Bemeaml Tlell. & ewning 22 I v, 0 kebin Piene WGy 1042
* et S, VLo Groreni &2 b hiene des plirains dévaslis”, Te el G o sepiicmsre e 986
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Es verdad que las capacidades téenicas del tempo hubieran limitado
die wadas maneras las posibilidades de sepunda fermentacion, Hamada hoy
“e puardia”™. Bo cfecio, pura enninar la tanslormacion de Jos Glimos
eatractos de ferménres,” “al cerversro wliliz ravos o langues cermidos; Ta
disodocdn del COasl permiticd una satucacidn natueal gue se iradues en ¢l
burbaipeo y la espuma die lncervesa™. " Sepocde dudar de gue el yeso uili-
rado para tapar [as vasijas cn qoe se ransportaban® haya bastado para con-
wipdar esta formacion de burbojas en 1 cérveza egipein. Como sea, hoatud
que retenar del andlisis dincednicno de las representaciones pictoprilicas de
la cervera que. hasta cierias naturalezas muerias del sizlo Xxvn curepeo,
burbinjos ¥ espuima no inspiraron sino (e vez a los pintores y los comenta-
ristas,'” comesi s valor econdmico no fuera primordial. De hechao, una de
las excepciones mids notables de esta tendencia es el pulogee areca,

La mayorts de los ehdices mesicanos représemabim ¢l ool com ana
nube do puntas por encima de las vasijas de distibucitn o de los vasosen
Tors g se bebia Ests convenciin permith ol dacuile evidenciar la utiliza
cidn die un liguide ceremonial preparado con ¢l oeparfi, nma hierba calilics-
da por los espuficles como "demoniaca”, porgue ascguraba el pusaje sim-
biilico y formal del pulyue cotidiang o ariverso reliphoso, A veoes alpunus
lgores o madnera de puntas adoman Loy reciplentes del pulgue:™ vienen sin
duda @ gapresar gue, vom lo alinoabu Leercein, .. micodras mds lenos
de agperczas [los clementos del jupo goe baia el wjido porosy de Ta len-
gua], mds pican g ese drgano y 1o desgarvan’™? en la forma de acides y de
una impresidn de frio, por ejemplo.

X, e Planhe]™ mosted muy bien hasta gqué punio la blsgueda de (res-

¥ Algumas oorvezas wn abvmsenen do osia B reoemdaoedn enacribaead o el casaale 1as corveras belpas (lnmada
R, s o et eapmEiEneameile puovisdss e levaiboes esrepainedles {Faopies O Kessmnveber, “The
Wiystery ol Landhic Dear™. Scicniiiic Amorioms, HFE e 35425 o

M HeAL oo, p H3

Ut e 1N

M Fragom: Siged ny soistes boe s dies punieibos por Gzeny Bing haein 1083, o Handteirpa, nl aooae Svecoa
reproducidos en el daefbad SRS eefiitdopor el Ceaetivelugh firae Geackechie sl B o dex i nneevensy
W, Bl B80S hovin eimmmoe, ol setie los bbb, covnn 'Wilken Kalf s Talay fempmiesn el molias
dad winm hlanca, 12 cervera re duiomuluha poc lo penesal g3 loe Gamos e bama gubsemios; se protenile yos esa manera
dz serewla sospondis & Iy noconidml e bober ) coracen wilseale oo Alenmng, ¥ om pacfecalar €n Suaboa. Frangoin
Sigand, “La aliveisitd des bisres, Chiestives s Uikenfilizion, Dl o b adnpegiie wleste o an okt e
Torhmagues ot doanze anligeor of melfdales 1o dowps de Diihesiloe, Lilicioasr Tmance, 6o,
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cura ha phsesionado a generaciomes de consumidores en los paises someti-
dos a temperaturas elevadas, y divididas entre ol lujo y la necesidad'® La
presencia de burbujas en algunas hebidas contribuyt a responder a esta
esperd, no silo oo la inpresitn de (rescura capaz de apoderarse de ciertas
bocas, sino también en el proceso de Dbricacion v, e, en ks modali-
dudes de distribucidn a los consumidones.

Con frecuencia, la fabricacin indusirial de las bebidas burbujeantes
ha acompahiado 1a de hiclo en upa misma unidad de produceidn. Esla pric-
Lica no solo concieme a las cervecerfus del sur de Francia o de Espaiia, Bn
un grabado publicitario editado hacia 189 por Ta Gran Cervecerin Flamen-
it de Landerncu en Brotsim se ven expliciumente asocindos Tn limomadi
gascosu, lacerveza y los cubos de hiclo,"™ Log pafses meditersineos v los
del norte ne esaban, sin embargo, semetidos 3l misma ldgica Wenica v
comereial, ni a lasexigencios culturales. Sin una tradicidn corvecera muy
viva, los primeros pronto fueron seducidos por las cervises lipo Jager, cla-
ras, relrcseanies, producto de una idonica de fermentacidn-hase que cxigfa
un equipo frigonfico muy impodtante: los eervecerss buseann entonces
haeer rentable 1o mversian proponiendo 3 ly venla hlogues de hiela, que
tvieron muy bucaa sceptacion en esos elimas, Miis al norle, como on lis
1slas britinicas, la indusiia no estaba sometida a lamisma ldgica téenica y
comercial, y loprs mantener sus métodos de fermentacitn alia y sus afes
iradicionales mas alki del siglo xoc" los cerveceros pensaban que ¢ con-
sumidor de base, ¢l obrere britinice, continuara pidiendn uns cervern de
fermentacidn alla, [werte, nutritiva v padicional 2

" Ciosine ¢ Fepafia ¥ o clerbos padies iwdbordines, s hsaeds del e en Yo slameniv sloiage i sids
iy dgiiante i Mcico. En I dpocs pricaloonbing, Bevatan niese el selids Pegacaatpet] y b crdsimovdap
e reeplennes mllonns com paga, jaa i o sdsoraurs @] b Mosesna, Lin w] e S e 13 TE ke
¥ i deaicpatizpaon eon ligerezs al orean un “ewtanen il I nievz”, manapalio concedidi o un g Ml por
CUATa o sis afios resyadilis Balp coniemio e obsba e aumiroees iliamaimse ¥ comirnvamia, e L e s
proedoat cxcantrnr bocllas volesarchiou goiraba et Racitn de Ménicn v on el Avclrivi b Dulie de Sevlls,
Al el esgmbienh: 763 de ls muliencia do Mévion, vn 1705 mntn of cams del soneesiesaso Pedra de Fajaiie iien
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En lo gue se refiere a ka perceperdin de la frescura, los datos de campo
muestran gue clertos consumidores del sur de Prancia tienden o justificar
sus preferencias con una explicacion wennldgica: wna mujer de cincuenta
aiigs de Béwers prefiere “comprar una botella de Perrier [cuando va ¢n so
aulu] yue agua natural cuando hace calor, porgue el sgua gasificada conser-
v mejor ¢l fifo™, mienteds que dlra mujer, mas joven, de ln misma regidn,
piensy gue la burbuja tiens ¢l extrafio poder de mantener en Is boen la
sensacicn de subor v frescuri. Por esoella pide en el har un extracto do
hicebas amargas y limonada: “En esos momentis me gosta senticlo hienen
la boca, que no baje Lan ripidamente’; las aguas gasilicadas no le agradan
porgue le maolesta tence en la bocy demasiado Gempa algo gue no tene
suhar.

Pero sioes verdad que la burbuja proporeiong ung senzueion de Meseu-
ra, In mayoria de los consamidores reclmmon goe, ademids, s benefician
del apote del frioailcial desde que Sste se volvid socesible: “Las hebi-
das buarbjesntes, soestan calicnies, son intomables, espantosas. La cervera
caliente es asgquarosn, no eeonloe. Bl champdn debe ser bebido entre 6 v
B0 Linformante de Béoees). Parnoun productor de vinos espumosos de la
misma regiom no bast con que “lo budga sea ol soporte Je la escurs. Lo
gue gusta es un pequeio hurbujen goe se agiega a la lrescura, La bebida
debe sér tomada muy i3, 81 no lo gue destaca es lo azucamdo, ST oo estd
fria, lu burbuja se voclve exuberante, agresiva”. Sin duoda, la burbuja inge-
rida tendrd un lugaren el comexto coltueal de eieres paises cdlidos cuando
el espirie eskd en condictones de aseciark con lo amargo v lo deido, @am-
hién necesarios paca b termoregulacidn, En otros sitios, come Bretana, la
efervescencia puede cesponder 1 un requerimicnto sociovuliura] cepecifico.

Veamos primeno la siluacidn de las regiones vitivinieolas v del México
puliuero, donde la primera serveestin modema aparece a finales del Siglo
pasido, cuando, segin Manogui,® cieno Alonso de Herrem hibia intenta-
do producir cervera desde 15344 Bl andligis ctnoldgico del cjemplo andaluz,
podria ayudarnos a comprender por qied acdaroon en desarrallar su consu-
ma de cervera aun cuando &stn ocupaba un legae bastante peguliar ¢n su
sistema alimentario.

W loed Mgl Mostogul, S etsednd die Meam el Méaia, La I':un1||-u| i L Agueilinn Wi, LW i 150
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En los bares de la baja Andalucta, To cervess no se impuso por cacinta
de los mostos locales hasta qui no se sirvid o presidn v 1os pegoeios poc-
hlos fueron incluidos cn la red cléetrics, Esto permitid a numamsos csta-
hlecimientos comunales, considerydus como “retrasados™, equiparse para
la distnbucitn de cervera v la relrgeracion, en el transcurso de los afios
cuarenta, antes meluso de pensar o adgeinr médguinas para ¢l café o cn
mejorir sus insulaciones, Las familias no empesiron g comprar las Rote-
las individuales de cervera —livonas— hasla después de la generaliza-
¢ion de los refrigeradores domdsticos. hacia- 1970, Este condicionamisntn
responde antes que nada a la necesidad inmediata de Tos hombres gue re-
gresan del trabajo en el campo. Les permite roftescarse antes de bafarse y
de diripgirse hacia el bar, donde los parroguianos soclen hacer wemulia en
torne a los sucesos del di, Desde ese momenta, la corvew de burril pre-
seiti la ventaja de parecer una bebida colectiva, semejante 4l vino tradicio-
nal gue el whernero suca dircctamente de la barrica, o de la moderna cuba,
para verterlo en wn Geee de vidrio 0 de barro que le penmile servir, por
larnos, o cada grupas de consumidones.

Comao en luregidn de Bitier, In Hegada del frio v el conirul de laburbu-
Ja acurrearon una bajis en el consumo del vino nuevo v ol abaodone de les
mexelas “heor de hierbas amargas-agoa de Seliz”. Muy socorndys durante
tos fuertes calones, estus dlimas imponfan una producoidn de agua en ¢l
lugar y una mstalacion que a veves era insuficiente para gvitir Iy oxplosidn
de los mngues bajo el efecto del anhidrido carbénico. En enanta al mosto,
compartida e la penwmbrude lus bodezas o 1as tabernag, su elaboractin se
realizn de la cepa “paloming” (el mismo de los finos de Jorez), v comunica
A I boca una Joble wensacidn refrescante de espoma v acidez controlada:
detalle smportanie e un sisterma alimentirio en ¢l que cieies oinos, come
ios de Ing bellotas o “vinos de flor”, son moy apreciados. En detdimento de
csas cualidades, muches consumidares preficren hoy la corveri, menos
aleoholizada y mis “moderna™,™ y que, sobre odo, parcey mejor adagiada
a las econdiviones de-trabajo v vida contemporincas.

™ En el mvteme de PR, A oroharges ove SomwemBide si cicbin beinsivite de B Balogas imdicionsles
prw el msmeordln pivemes djue eiipeedsan 8 o 4 oo comtraciaadi & 1ok pairoguiane e meavrackines
praecdentio. 12 gier gue al “heher st sl paeeces gun se paritcipa oo un procesdimicna de nlcatificaciin
freearte al purvpnuento.de aculurscm curepe:a, al dpsal gue la mailicidon d= Ja peacerimeiin sl & Rois, [
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se explicand, sin doda, de la misma mances por qué [a corveza pozd de
un relative puge en la Brewfia del siglo %o ademds de su ventaja cn male-
ria sérmica, wl producto respandiz a una ldgica de wabajo mds adecusda
para la gente de mar v las caracteristicas agricolas de un pads major adapta-
do u la coltery de la cebada, €l tigo negro y el ldpulo, que ol cultive de a
vinid. Ahora bien, sabemos gue las resinas contenidas en ¢l Hpulo élevan
tuy capacidades de conservacion de la cerverza v favorecen la produccidn
de burbujas, ademas de conferirdes un grado de amargura hastanie Ficil de
vontroter, Tales cualidades podian ser determinantes a 1a hora de ambarenr
fas bebidas aleoholicas: un grado de aleohol mitado mantenda la maral de
los marineros y redvciy, al mismo Gempo, los Aesgos de violencia; la capa-
cidad doe conservacion de b cerveen Te bavin lomar ventiga respecto de la
bebida cularal preferida, Ta sidim; finalmente, desde el siglo ®x, el sabor
amargo de Ing bebidas tenda lo reputacitn de poscer s0lidas virludes
antiscorbdticas **

i Las burbujas a barda? En aguella época habia médicos de la marina
uie pretendian que ol vino de Chapagne era Vel medio mis eficas y el mis
agradable para combatir of mareo™ ™ v no se podia dudar de gue lo gue es
verdad en un vino elegante lo coa tambidn para todas las bebidas con gas
earbdnico, ya quo Gste “en dosis ligeras cs un excitante gistrico, mientrs
quiz en dosis mayores disminuye, por modio de una real ancstesia local, la
sensibilidad marhida del estdmago en el easo de gastralzia | y] de vimilos
ingistentes™; sobre todo £ se le agrepa bt sccidn ancstesiante del frip,™
{ Ahi enamos una verdadera®abundancia de heches gque Deva a pensar gue
ta burbuja, ese clemento mistenioso de L natoralezs, sc ha aprovechado det
progreso ieemico pars ocupar un lugar preponderants cn 1os hibitos de cun-
sumo?

A partir de entonees, la naturaleza parcce demasiado tmada a 18 hors
de terminiar log procesas de fermentagion queella misma puso s luncionar,
y ¢l hombre debe intervenir en el curse de laseginda fermentaeidn para
saturar los lquidos en OO, —cerveza, champian—, asi como Hega a
regasificar ciertas agoas mincrales para que conserven su cardeler burbu-
jeante én el memento del consumo: De cicrta mauera, no e e s00 de
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producir burbajus, hay gue covontrar los medios de preservirias, de conle-
rirlas una lomia de perennidad, de "secializarlas™. Agul es cuande las bur-
bujas se voelven testigos de o dindmaca de las relaciones sockales.

i BURBUIA DIE LA UNIDAD © BURBUIAS DE LA DIVISIONT

En la medida enygue los anwopdlogos deben ratar los problemas de dent-
dad y distincidn, pueden intérrogarse acerca de 1 comribueion que ol estu-
cio de Ja burbuja —redocida o la dimensidn de un objeto il o elevado al
nivel de un fendmeno inagible— aporta a sos reflexiones sobre [ns divisio-
nes inherentes a las sociedades que Homan su sencidn,

Hay historindores y etndlopos que piensan que Buropa se ha dividido
en el wanscurso de lox siplos co patses del ving y pafses de 1o cervezn
Algunos, incluso, creen gue la difusiin del catolicismo havka el none. s
habia acompaiindo de manern momentines de oo redoecion en ¢l consy-
i e cervern, aungque ésta crn labricada en los monuslenos, St eso se
hubiera verificado, ol restablecimicnio sctual de uneyuilibio wnbiguo entne
ving ¥ cervern (Y refiescos, clard) obedoce mds o menos, en los negiones
mekhitereiness, @ et debilitamienio del impacto de las leorias religiosas
e la vida cotidiang en pencral, y ol sistemu alimentario en particalir, Poro
tales indicios son insulicientes para concluir gue la burbuja tene cierwo
valor religioso, o para sostener l hipotesis de una conlrontacion econdmi-
co-ideoldgica cntre eonas peoprilicas viteolss y regiones donde predomi-
min los coreales, Conviene entonces apelar a b elnogralta,

Sugerd antes que la borbuja “comercial” aparecid tarde on el comercio
Carvecern., micniras que hoy contribuye, ssociudy con la cspumi, i delinir
la colidad del producto™® Ya sea en los vinos oblenidos por el @éwdo
champafiés™ atnbuido al edlebre Dom Péripnon, © en las corvezas cuyos
manales di fabricgcidn de 1825 heefm notar aun gue alpunas “no hacion
eltervescencia [sina) a condwadn de ser mmoiadas con melaz v extracto de
pina (Spinus conadensis’™ T el arie o ¢l progreso (Wéenic decisivo consiste

" T line im ialemmianie B8 Madiabe Daesie "B gusts muclis la capiijigs chr b eonvegn: e on Tk
Nd-lqntf-'rl | wamms g T vespamie Im;l!]:;u'llurdlnu‘.—nl.:. es el Ilu"p-l' iwap anasulis e W o ln Ir.'-'\:minlﬂ'ﬂp_
Qg i b b espuma bs rnirsaees. fualemnsar e La ol oo sabee antede] ligmile, oxomda Bpam. s
entbrsazadon, A i bl brosphisaniam i javs 25 fegilivi’
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ahore en introducir la burbuja en la hotella, Aguéla se hizo indispensable
ol volverse intrinseca a hehidas socialmente revalorados! hacia 1730, on
geniil hombre inglés - -ademds muy aficionade a los importantes vinos de
Bordeaux— decide tnstalar en su casa un sistema de wbos que le permitan
SETViT @ presion en su comedor una cervers luere conservada en cava® Y
sueedid que por gracid de procedimientos Wenivos costosos, la nueva bur-
busa sl Nin habia legado a sustracese del mundosullumeso de Ly alyuimia y
ya nix habia pinguna raedn para sepuir dependiendo de los mdtodos de [-
bricacidn “arcaicos”, propios del mundo lemening,

Es trascendents ese momanloen qques la burhuga, o lo espumas —conoene-
cidin de burhujas—, se impone couno signo de ealidad * La experimenta-
it en rboratorio o conlimma; 51 en nuestoos dias ki borbujia oo entea en a
dirfinicion de gusto de quicnes sooreen eomnocedones, ox ella la gue permile
distinguir al instanle unt cervesa quomada de una frescn, calificar uno cer-
vora bicn conservada, reconocer un champdn doc oen cocrpo die un vago
espumoso cargado de acider: La efervescencia no es. por supoesto, ¢ vini-
co fncice de distineitn v wado mundo sabe que en la oposicidn cervesa/
vino, Roma y Greein cldsicos, Ja Alsacia francesa y otrs regiones sismpre
despreciarnn b poimera, [y destinaron o 168 clases papulares, roaentras que
en los palses vinicolas las Ehles tovieron coidado de reserviimse 108 vinns de
calidad v dejur los caldas de segunda categoria, log vinillas poce
aleoholizados, o sus empleados domésticos. Aun gin hurhuje, se maw de
masirar que el prncipin de calidad no basia paraexplicarlo wdo, ¥ que ox
Ia funcidn gue s g reconoce a la hehida 1o que pradominn en esto clasifica-
eifn sumaria: hebida-placer, por un lado, hebdo-alimenio cotidiann, por
eitrn. Bl arpumento de 1a prodoccite de burbojas por medio de ciertos ligui-
dos, tal vez sirvid en pcasidn de vapgas confroniaciones politico-religigsas,
Ya que ne perimatia esponder & 1as mnereeganies de un mundd én expan-

Cuanda evoca a lag cervecerns del ale de sabor dulce. I Bennatt hace
notar gue “en la alta Edad Media v los primeros tempos de la Tnglmerm
moderna, [ellas] producian una behida egencial, ona bebnda consumida por

A Fugh Todiaen, £ Aiemememeesintisale win, Bl D Anngeind o s aes, Paris, Hlacsene, 1080, 415
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la mayorfa de [ gente la mayor pane del dempo™, " para s placer, claro,
pero sobre todo como uno de los productos de hase de su régimen
alimentario. La imponacién de lx cerveza con lipalo hecha por los holun-
deses trunsfonmaria las wenicas Je Gbricacidn, el gusto, los cicuitos de
intercambio, la capacidad de inversion requerida, v terminaria por alojar o
las mujperes de una produccitn que las habia distinguido durante siglos. En
esaépoca de cambios, y pury aprésurarel movimiento, hubo muchos repre-
sentantes del orden y lamoral yue se dieron coenta de gue ¢l Hyoido kecha
de forma tradicional se inclinabi demasiado hacia lo diabilico,

Mo es de socprender si se considera el procesa de fermentacidn como
cualquier own fendmens aletoio, fundadoe en una Idenica humana de difi-
cil manejo, ¥ sometide o la aparente arbiteariedad de la noforalera™ La
fase de fermentacion lumultuess, en particnlar, cumeledizada por wra in-
tensa formacitn de burbujas, no pedfa dejar de marear ¢l espiritu cn nume-
rosas colrns. No es invidlido suporer gue 1a estrella de seis picos,” que
con [recuencia es representada eneima de las cubas, en las regiones rermi-
miiag, INGICA gue Si W quicTe poner Un aeento particular sobee Td presencia
del atre en el Hguido —representada por 1o hurbujo—, 1a concordancia del
fuego y el aire implicaria del mismo modo ona elevacidn de Lo em pniturs.
Halwia en esta algquimia, que escapaba a veces a laogente de iglesia, un
osbozo de misteno y peligro por un orden inspirado en 1s eeomendacio-
nes del poder religioso. Bl control relativo de esa mezcla inestable cormes-
ponderia g un suber humang demasiado difundido, v gue en esencia ¢ireu-
laba enlre las mujeres. en el limue de 1o pernicioso, porguc rebasaby ¢l
dominio de Lo doméstico.

Tules hechos muestran basta cui punto clenos sistemas de Pepresenil
cidn asociun I burhuja al mundo femening, ¥ la intezran o los cédigos
muorales v sociales de los gue el etnderafo puede dar coenta.. ., a condicion
de baber ya medido I dimension simhdlica de su tema

* Buliidy B Benaail, Ao, Bere aand Breveadenn in Eaploed Woarerne Work in o Chasmpine Wonlid 1 WL joie
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El Museo de Chantilly conserva una pegueiia pintura sobre mudera de
Rasfael (1505) que representa lag Tres Cracias. La obra no Haima la atencion
il por lo encantador de su tema, sing tambidén por la presencia de la esfe-
ra que cinda una de las jévenes tene colnduda en una de sus munos levano-
da al nivel de L espalda. Organtza vn conjundo armonieso alrededor de los
senoy, lns naleas, el vientre, del pedi]l general de lus fomas compineas;
Raslael quise subrayar la relecidn de la rotundidud ¢on ¢l mundo lemenino,
Y s adn, el espectndor nota guie 1ag Tres Gracios mian fjamente g
esforng, connd &1 8¢ ::rm1érnplumu &1 ITEmAgE o on espeyo. o so maravilla-
rami de fo que llevan en cllas, aegencia do la fominidad, Surge entonces 1a
cuesticn del calor de las esfoms, un eald gue recuecda ol tong de a tlerm
Figurada en la parte infenor del coad. BELmstantlizd esie color s6lo parn
ascgurr un equilibrio pictdrico, o bien para signibicar que b e rans-
Fomma en sfesa tarra sim rellove, B voelve lomimosa, Higers como ana buor-
buja. ¥ se convierte en ¢l principio de ereacidn de la vida, Cerzena a ana
perfecurin gque se podria considerar trascendental, pero que b erganizacion
interna de lp burbuja explica: “Toda burbuja adquiere esponidneaments upi
conformaciin eslifnen porque data corresponde por un volumen dado a fa
imerfase de superficie minima (Hguido/gas), o s, de més. dihi] energia
imerfasial™. ™ El potencial erentivo de la mujer, su funciin proteclors mis-
ma, tendifan que explicarse en la inagen de la levedad, una elevacion con
secutiva auna transtormacidn interior la analogfa con L buehuja eeming
rfa por imponerse. Pero 1o experiencia muoestra gue b transtormacidn debe
pasar por una dlevacidn de 13 lemperatura y, on consectencia, un control
del fuepao.

Lamayoria de las fases de fermentacion wmulinosa no pueden sar pro-
vircadas mis que agrepando una simiente gue — comia 8 Se tratarn de resal-
tar ¢l valor de ta relacidn analdeica de 1o produccitn maoterial eon las for-
mas de reproduceitn humana— es con frecuencla Hamada “madne™. ¥ ya
quesese starter proviang en general deuna raserva de producto ya Termen-
tadlo puesto en circalacidn, Ia asociaeidn muojer madne, con 1o Analidad de
perpetwr o] sistema social, se hoce evidente, Mientrasgue el producto fer-
mentado s2 inscribe en b sistema de tipo domdéstico, v gue entra en la
hdsqueda del equilibrio nutricional de la familiu, @l procedimiento creativo

W Wefanrpedn, e ol



Toaf WIMAAS ¥ La FIMESIDAT 115

sigue siendo del dominio femenmna. Es ol caso, por cjemple, de la mayorfa
i las cerveras curopeas que, hastn mediados de la Edad Media, pudian ser
Fabricadas en los hogares por las amas do casa: la secuencia
apuateercales+Huego pareciera suficiente para cstablecer @l conesitn, y
contribuina a explicar la distancia impoesia de manery wradicional por Jos
humbresentre el vino y 1o muer. Pero s goenemos admitiv gue L oposicién
“rervera mexclaiving pura’” Gene algin valor heurfstico, serd necesario re-
conucer que las referenciss al pulque planican un problema particular.

Loz histortadores no nas dicen desde cudndo el pulyue faheicadn por
mujenss coexiste con ¢l goe serfa exclusivamente masculing — sacido de
log thuijeles; por tjemplo—. Uno v otro prowiencn cn principio de lo e
mentacion de savia de agave puro! uno v otro s enccen™ sin luepo,
Sin embargn, se impone lacer wna distineion entre ellog, sustentada sobre
eriterions relntivos al desting & los productos y o la cabidad de In burbuga,

Fs mis hion una aguarmict sometida a una fermentacidn ripida v caree-
terisadn por sn frescucs v un aspecto alpo emblomso, que en el campo ¢
ama de casa prepara paca brs comidas cotidianas de la familia, Es una bebi-
dn pioco aleoholizada (3%6 6°), de varios dias, eapesa, habosa (') ¢f alaerin,
ef placran ™), que ya ha rebasado el estado de fermentacidn tmultpoEs guy
producen los tinajales grandes. También ¢l campesing 1o olrece o sus invi-
tados durante una Gosta, L investigaeion revela gue los dos pulgues pucs
den recihir ayuda para &n fermemtacidn, pere gue Lo funcidn de esecdlima
difiene sepiin el case, Para o primero, se nita de favorecer la fermenacion
primiria con, por ejemplo, g cdscara e bimate (Mosalis g0 cuando ol
fric o 1a humedad retmsan ef proceso. Para el segpundo, 1o hierha utitizada

sin dida cereana al famaso couperll repudiado por los espaioles— per-

mile acelerar el final de la wransfonmocitn y provoca una ehullicitn gppor-
tante pero hreve, Bl aperador debe ast estir en posibilidad de lenar los
tambos para transportarlo u ofrecer i los consumidores un Higuido sulicien-
temente aleoholizado.

Habtia, pucs, una burbuja del tempo breve, del tiempo doméstes, co-
tidiano, mmutable: cn una claboracitn mivoldgicn que impond ung relicién

= Dromnumssgun Foarmies, “1 o picgie un bosmgin, cnre prdpaiaion auliname et poos ki miizziads”, oi b
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diz anplogfa entre el corso de la vida humana y los diversos cslados de
fermentacidn del pulgue; esta burbuga, asocinda a la feminidad, sc fdentili-
ca eon la juventud wmultuosa o la ver que positiva: Aquells gue le sigue,
miis bien una no-burhuja, se inseribe en el empo prolongado. socializado,
el gue antecede a la putrefacedn —la vejer—; w2 vuchve casi mascalina, 4
imagen del tiempo de una madures cuvo control o5 indispensable para ol
eguilibrio del conjunto de La sociedad.

Ahora bicn, este dltimo estado puede tambidn ser buscado cn L pro-
duecion fumiliar, ¥ csto de una manera muy esclarecednra pair nuesiro
prupdsite: duranle mas de una semana scvierte en un fecipients de buena
capacidud una parie de Ly cosecha colidiara de savia gue se agrega al pie de
la semitla do base, Esta wdemica previene la putrefaceidn ripidas —al cabao
de cinco o seis dias sin aprepado cspecilivo—, y bace pasar ¢l liquidoa la
eatepona de las bebidas destingdas o T ebricdad v también hice posible
ohience grandes cantidedes Uiciles de distribuir, como un barril sin fondo.
Tal procedimicnte Wenico weeuerda ¢l gue evova Lévi-Slrauss cuando ha-
bladi la micl acumuiada y despuds translonmada o hidrgmie] embriaganie
eon la aynda de allos de helechos que hacen los Kaingang o los Thgi sep-
wentrionales, que “se convierie por ese solo hecho en brebaje sagrado v
carmpariide |-, | con los mvitados venidos de pueblos vevinos, pemmiticndo
ast fortalecer la alianea cntre los prupos™,™

Fn las socicdades indigonas o MéExico, com en la Américs meridio-
natl, ol acenta s¢ ponc en el contiol de la ¢hullicién v subre una Torma de
consumi difenido antorizado por un almscenamicnte sulicienle pars poder
satisfacer una relacidn fostiva o ritoal, fundada co la alianeg, I amisiad o
ciertas ehligaciones socinles. En la mescta central, ¢l pulgque *social™ e8
fahricado fuera de los espacios reservados a las operaciones culinarias, lu-
par estrictaments femenino. De cicnla mancea se ve aparceer alrededer de
b burbujn y del fucgo una distingidn que s¢ volverd mayor en el momeniy
del pasa hacia la produccitn ¥ ¢ consume comerciales de las bebidas
burbujeantes, J, Bennett™ seiala, sin cinburgo, gue la explicacion tecnold-
elca no basia para justilicar ¢l desislimiento de 1 fahricocidn femenina de
la cervera a favor del mundo masculiog, Log brewsiers del siglo xv inglés

B Claude Lévrsmagse, fer Wwholagpoes T ired gencenidies, Tarls, Mog 198006 0121
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se reducian a un entomo domdéstico ¥ su produceidn no pretendfa la consti-
tugion de un patrmenio personal. No disponfan de fondos sulicientes para
Ivertic on un aparatty de produccidn masiva destingdo @ inseribitse en un
radio de imtereambios mucho mis vasio —centros urbanas, eidreilos en
campafa, marnos embarcados,.—, ¥ no wenfan aéceso a o red social
bastante amplia parn ambicionar ung comersializacion mads clicae. ™

Los hechos muestran que 1y industdalizacion de |a corvern se tradujo
enun ahandena de la importancia concedida al Tuego de l cocing —{eme-
nino- -, en provecho del conteol Wenicw del Irin —masenlino—. Lia burbu-
ja effmera, simholo de un produclo eulinario que debia soe consumide con
rapidez en el medio Hmitado de lu familia, wensinan por ser cobotellado
¥il RO pard nutree, sina para relrescar o incluso embragar o un consamidor
fejane. La leyenda no podia dejar de apropiorse de esos periodos de transi-
ci6m, y 81 bien no poseemos wrn inlormacién amplia retativical pulqoe, =0 la
by de la cerveza o del vino efervescenle.

Hemos visto qoc las mujees™ durmnte larga tempo hansido relegadas
de la fabricacidn del vino. No es pues aear que cn los iexins de historia se
seflale que ¢ mélodo Hamado “champands” [ve inventado por Tom
Férignon, un menje miope. y luego welomado por unas vindas famosas
(Clicot ¥ Amiot). Es evidente que ¢l vonteol de Ta burbuja se dehid o ia
implantacidn de un sistema wenieo que acerea i inveneion de una dobie
fermentacion von Ly anadidura uheror de nedcar, la mejora de la indusira
vidricra para oy bolellas v la creacian de un apdn adecuads, [Rern Ienemas
dorecho a dudar que tal procese sea obea de un selo hombre, No imporia,
celenemus gue ¢l imaginanio social quise asociar L fizura del inventor hi-
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potético del vino burbujeante a las drdenes regolares® Sin duda, cornes-
pondid a las comunidades mondsticas, hasta ealonees pretendidamenie ee-
gas al progreso, utilizar olros seplidos (¢l posto, el ollao, ) paa Laciliar
una bisgueda raeonnds de Tos mistoros de L natsealoen, luego contribuin o
sy propin reproduecidn por una sabia ingercion an los cirenitos comerciales
ingipientes, Pero, n fin de coentas, no es In imagen del buen monge 1o que.
reficren las representaciones: [ imaeen de un hombre de sexualidad e
media s acerea, coma por efecio de espejo, o la de lag viadas industriosas
¥ no sicmprealegnes,

El movamicnto de transicidn pasa asf por waclasifeseiin sexual de o
socicdad. En Europn continental scencuentma estn misma tendencia en 1
fabricacidn de corveras comarcinlos. Desde la Bdid Medin, los especiatis-
tas de los monasteriog ¢lahoraban cervera parm consumo domésticn, luego
para los pomprings; esa génte que atraviesa Tas ronferas espera hospiudi
dad ¥ reclama behidas gque se voelven soportes de 1a comunicacion, Log
monjes s¢ vieron impelidos a diversificar To calidad de sus corveras en
funcicm de los emegorias de los consumidores que se sitoaban casi en los
dos extremas del “dentrs™ v el “fuera”, B incluse hordn mds, porgue ks
santns virtudes gque se les atribuyen, aunadas o la sacralidad de los legarcs
de fahricacidn, les permitirin vhicar Ta produccidn cerveecn en la Lieitud
ctimada y econdmicamenty seductora, Hasta entonees, los corvorens y
cerveceras habian penado ame ¢l obstdenlo que imponta ¢l erden moral v
religiosn: 2 nose debia, onte los ricsgos reeurrentes de hambrunas gue afee-
taban a toda Ia gociedad, calificar de “pecadores™ a quienes elaboraban nna
bobida cmbriagante o partie de cereales destinados en csencta o nutrir? El
sargimicnta del estatnto de monje cervecern legitima desde cie momenio
ung proguceidn a menudo deniprada. En comparacitn, el ving de uva, uli-
lizadn desde su origen en 1o ltargia, famds habla proporcionado tan bifenas
rarones de vencer su culpa

Durante 1os siglos de ransicidn, lus mujeres prefirieron dar la impre-
sitn de perder so saber cervecern y alicnar ust L parte reducida de indepen-
denciz que hablan logrado obtener, porgue temian ser acusadas de Nevar
una empresa 2 la frontera diohdlice. A fin de cuentas, este lurgo perodo

* Fow Tabejcanics de gt e Lamibus s velon de Brememocickl s prnboci o niafimsaa e mpauli
dnniiierenteh b Py nminges ihe 1 alialin Temseckatiog le San Mk sjoedejaem o o o cee vine leebujeanio
dezwde 1831,
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intermediocrns sin-dudn necesanto para gac. on nuestros dids, “li bebida de
invicrng, cspesa y caldrica [se vaelva) bebidy de veruno, cristaling y
wlerafilteda, muy ligera y fresca, hehida par la sed y no para el estdmago™,
¥ que la cervera deje ol * aniverso de los panes Liguidos para unirse al mun-
do et [as s0dus™. " Con la exdepeidn notable de lus appellations coniralées
{apelaciones de origen), la mavoria de las bebidus [eomentadas hechas y
cansumidas en la localidad ahory serin despreciadas porgue so wenlifican
con laautoctonia restringida y ol gusio por el pasado, Y oese juicio s agrva
por los hiebajes hechos por las mujeres, dan “naturalmenta™ apegadas il
terrtorio. Pero como un movenicnlo de la bakes goe confiros la relaekiin
privilegiada entre Ta burbuja y la ferinidad | Tos fabeicantes desprovisios de
su poder de ereacion deben reconocer entonces ol derecho de8 consamar
bebidas aleehalicas elervescemes.

Todo sucedéria como si, cn el marco do nng teoria de los hwmores atn
vivi, estuvidramos en presencia deoproductos cuyo “calor’ se atemperaria
par las burbujus. A las mujercs —ouya naturaleza cilida y hiimeda las pre-
disponii il excesv— se les prohibia wmar una bebada eapaz de provoear en
¢llag un desequilibro Gsioldgico perjudicial para el conpumio de la socie-
dad, ;No era posible pensar gque, gracias al control racional de 165 hombees,
la burbuja restablecicrs “naturilmente™ una Torma de equilibrio al introdu-
cir, & mantener, pire exterior ¢h un Hguido leno de calor interior!

SE BURBUIA Y CALLAIE
En o boja Andalucia, 2sf comoen uni parte del México colongal, ki dicots-
min sexual seapoyo dusante mucho rempo en ung distineidn entee L calle
y In casa. La introdpceldn de ciertos medins de comunicacion modernos en
L casa permitid cuestionar de nuevo esa gida division, Y secede Que, sin
tener gque desplazarse shyuler en un pamer-tdempa, s mujeres se abrfana
los miensgajes venidos del mundo exterior gracias a la ndio o T ielevisidn,
Conzecuencia iremediable: no tardan en eocontrar el camino de los bares.
Lopor de comsumo por tradicidn reservado a log hombres, pero sobre wwdg
espacio de crescidn de la historia de los pudhlos mads rectndilos, ¢ Dar

L B Dl ] ueenice Rorper, Ta divew ale Dinmertesr o idees Pacls; Roben Laffonl. 1965, il
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consagm su vivir cetidianc al trabajo, al deseanso y al reluerzo de los lazos
sociales,  Aungue Hmida, Lo irrupeidn de las mujercs en un enlormo tan
importante pars la estroctura sociocultueal de I comuonidad no podfi res
poider mids gue a cienas condiciones v no sorprcnderd gue L eleccitn ra-
sonalde eran las bebidas burbujeantes.

Ne cualguicr forma, la presencia femening on los bargs puchlerings
obedece s8lo a circunstancias que rompen con lo cotidiano, v supone un
tipo de bebida cspecilics; jugos de from, refrescos, corvezn para log fines
de semana o los dias lestivos, vino linte de verano,® cerveen tanhién du-
rante ios calores extramosod del verano gque llevan a o familia cotera a
invadir las calles en 4 noche, y mosto (vino nueve algo espumosa) oo ¢l
curso de [as semanas g signen a la vendimia, Bste altmo perioda, lgade
a lug estaciones, es particulor en la medida en gue permite @ alpunas ooje-
res ¥ @ grupos de jdvenes fecoenian por un Gempo bz oscura bodeps * un
mediy muy cemado, mdicional, ritnalizado. Todes los informantes spinan
gue es el carieter wmhlorose ¥ ligeeo del vino blaneo local lo que Hama la
atencitn de estaclieniela iemporal. Habria que suponer gue cada miembro
de un grupo se considera autorizado para rebasar uni ronlers opaca y ang-
gredir las prohibiciones convenidas por la buena raein de que el praducto
codiciado se apraxima o las primacits agricolus, v experimenta la senss-
cidin, aungue sen confusa, de participar on ua Gesta de Ja fertilidad —y de
aht e feminidad  que concugrda con la discrcta preseacia de 1o burbuj

En ningiin ¢uso una mujer aceptaria consumir oo un Jugar pablice una
bebida aleohdlica sin hurbajas, Le asustars perderse co ung colidinnidad
demasiado masculing. Si las bebidas que le coneoden son burhujeantes, os
porque esidin asimiladas o las festas, o o froscora, o lgeres, o effmero, la
renovecion, caracterfsucas analdgcas scoundarias que los homboes ahan-
donan ul mismo tempo que sus compaficras, pard gue renuncien aTa ides
de imponerse en un sistema idealdgeo y Weneo moldeado por siglos de
seerelos v saberes. La observacion muestra gue, de hecho, los contempor-
neas de log dos sexos no comparten las mismas bebidas sinn en ocasiones

" Mhemibg Foormier, "Dk moee 2l eulss-ddwe, bevolmoean il laaslivia e b en e Aslsboela™, £
Felkdupe giedaing 9, 192 pp K1 109

Wt ke neds calnbn® g w2 meddla con Bannln paanes y ok T cemijuses il jes ma Forn e
mmileriiifad

“Er el venum cavak Babrigikivm, an alinaita w i e e e it parn hcor tenulis, coampir ¢ et
b pmoaBuec o bl i, 81 dtaes acsb, s hodepa s clens lasfa sy de sopdicmites 0 acmbee sipiliens
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de testividad, Tuera del bogar o de Tos bares, Haee algunos anes se preferia
un yermad con apua de silon, mezela amarga y burbujeante; hoy sen los
vinos achampaniadaos —pora Wavidad y lestas familiares— v, sebre todao,
Lt coba —preparada con un aleohol y un refresee— Jos que acercan @ hom-
hres y mrjeres en una msma libacidn, ¢n ¢l cursa de¢ ona percermaciin, de
dlas de campo, de ferdas pucbliorinas,., Comoe en México, lu burbuja marea
festividad, trasciende las oposiciones habiluales porgque sirve para fundar
aia rennidn de unn modernidad bicn vista socialmente que ¢s Imporianie
hpcer notoria a los ojos de wdes,* En un mismo Gempo v lugar, el daa
los hombres 1a ilusidn de paladear en boena compadnia una laga seric de
hiehidas viriles que evitan que se cmbriagee domasiado vipido, y peomnitca
las mujeres, gracias anna dosihicacion razonable por parne del antiuidn,
una leve ingestidn aleohdlica tan “natural™ enmeo amahle.

Cuando se voelve la imagen de uno frescura finslmente accesible, y el
friv deja de ser indicador de lajo reservado a 1os ricos, 1o burhuja mejora su
funcidn como criterio de distineion, Desde entonees, conviens cuidar no
silo su tamano, sing ¢l Hguido en el que se expresa, ¥ en paricslar en ol
contenid de apfdcares, con frecuencia mservado o s damaz. S0 hasta los
alores del siglo xx, sahemos que se preferia el champdn suave—acamo los
finas—, la dindmica de los gosios actuales Ueva hacia lo amargo o lo seen
Ya no podemos imaginar un champdn de calidad sin burbujas pequefisi-
mits, ¢ und cervera elegante desprovista de sabor amargo % una espumi fan
abundande come finma, Conscientes de esa constatacion, las mujeres hien
nacidas evitan ineerir un Byuide cuyas burbujas provocarian en ellas reag-
viones poco agradables. Saben que Velmire pretendiz que el vino de
Champagne era ¢l Gaico gque podia dar ingenio a las mujeres, pero ellas sé
cuidaban de buscar barbujas finas y sunles, o evitahan separarse de so ele-
gante agitador-de holso.

En otros medios sociales se considern mds imposianie que mugeres y
jdvenes™ participen en la fiesta, v se esfuercen por ohtener en las bebidas

1w Jos vacleles ¥ olvas eeumons “mrandhaas de Bériem o jedes se somjeiaobe mn beba whishs,
e o s dhe s o o asey e diee mns odoenmne U e eirien pera mo silo, iy bien con
whisky pane iflivi o salse LamisanIn sesstedi-Pronierds giscatsa ba Lo nspvsasin e see et Buirbug e
Paveciera cunspdn; para mejor, Taciliie b digexide” Titiacan v abal (o] mmivecn il mdbe giukin sim
e represcrieide goe gr oy coctoled dehurhupsT

B Para B jiwenes, cos Siecieod s inniuls de s o oo de pisoa e paripetrpid ol [ alguens tana
b ':I.I.I:Il.[l']'ilh. Fara ellng =noperthialar, consn nara & |.'|".||.|.iIJI||'r| v Tow oy oechivn o anm Bl s punfn, pun wpennpliy,
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on desalnjo gaseoso de mil manerias sutiles. La burh uja, cuyy lubricacion
cscapa en el presenic al munde lemening, se impone, en esis mMAaterias,
comoa el mds pequeiio comiin deneminador entre hombres y mujeres, Asi Lo
dicta una tradicidn comoda gue cvita cuestionar lus estrucluras
socinculiundes en Ias que se desprrollan las maneras de bebuer,

2No ¢5 un gusto constatar que b operacion del marketing mndamn,
fundado en la eaplotacidn del CO,, sc refiere al mismo Hempo, en el in-
consciente del consumidor, & un simbelismo milenariv Hgadoe a las caracte-
risticas de 1a fermentacidn? La mayoria de las culturas parcecn haher esti-
do obsesionadas en sus inivios con la necesidnd de contnlar liego, en un
segundo tiempe, de liberar una fuerea de origen natural prontd 4
cscapdrsenos, ulilizando la muerte de un vegetad para crear un producto de
consumo vivo, Antes gue toda estaose vaehva dlusidn, gneera mids impor-
lunte ¢l somidedel corcho que salta, el de las burbujas que suben y “explo-
™ Al reconocer en la burbuia ambigua l foerza y ol misterio de ke natu-
raloza, se admite que la incertidumbre paede scompaiiarel placer y guo cs
necesario teservar ésie a las dlites, o sino denominarle eon severidad. Na
habfa mejor manera de contralar a lay mujeres gue asociarlas intimamente
a oste principio,

Parn, enlonees, & cso es verdad, tendremos que Préguniamos qus ¢x-
trafin eomportamicnto podrian tener fGente aosus mujeres lus sucicdades
que oy disponian de estas bebidas hurbujeantes, o aquellas gue se dispensa-
ban de consumirlas cn maluphes circunsiancias. .

propacar bebrle eesnfodantes on Taestavids vilidh agragania hgthanas de sulia; oo hanciemlo fermeniar
Al iy prame ok eercalon o Y bstallad e o winy ligaa.



Acerca del status animal

Al Millan

RESUMEN
Egre-enmave aborda i relaciln imagiiri gue se eradivee exire el hombre yel
consumo de poducies animales, celrices, Dewcwre fo rlaciin poradkiiie, de-
segeremgnancia ¥ objeta-sujern on torme all consisrede came Y ol papel Gue #n
el imeincrio huarane Senen Gy orineles, Se conclive gue esta complefa sitw
eight plermrea i probiewir de wheaticdod preee fox bumane.

INTRODUCCION

las concepeinnes de la naturaleza, de lo humano v o animal varfan en el
tiempo y el espacio. En oda sociedad los alimentos cdmicos ocupan, al
parecer, una posicion relevante: en muchas los descan con ansiedad, en
algunas los rechazan con repugnancii.’
St eonsideramos el sy como La posician que ocupan sujelos v obje-
s en un comtexto sociocultural, dependiendo de sus funciones v del reco-
nocimients evaluative, ohservamos cdma los animales ¢ sildan en dichas
categorfas v eimo, actualmiente, ¢n los paises mads industriglizados® se pro-
duee su desplizamiento Racia el status de sujelo, Esty transformacion o
percibimos én el cambio de sctitud hicia elios y en la lonma de concehir 1a
ditdurdeza, gue implica olee modalo-de relacion con los antmales’ y clali-
5 Dachlen Lbineress Laris, Chlels Jacob, 10 el 25, Barcekong, Ansgrame, W20y FL smecas,

Fard prad dfes Fledd o] .l'||'ul||n'|1wru'rj]h|.|l| P.ll'ﬂr.irrr.l'lr Iiv e P, Wil 1.-|u'r:l.'\.i];|. il Wisnrisin Piess,
|55l :

"5 W Ko, Amibes, baowledpe anil Deleavao toman] wildlid ansag e mabsivinl spapowors: The
Unsted Sealiy, Japan anil Cdinsasy™, en i Manaeng ¢ 1 Hempell, Apinmdy eod Rum Socieiy. Clesging
porspreiven, Loeadres, Bonilisige, 100 ppc 166187 0. Enloure, L ruble coimtemgumain che b palimoe™, en WA,
Ciosnetly, 1 Flaimanl v [ Kol (sl ) Minteres s oo, BMochigal, Musito d etlinopraphie, 1996, pn, B35- 100,

"B i pe e B0 panc o lax cipocies apiiilis aonafioo 06 investigasida creniioe ook difusiin medidans,
i tarmeden) oorrmveriped o orehoaferer coliemake Masader, <1, ammald ini L_q;m-l"l o Tarmeeddi, Hainoil v
Karhr, mp. oot Lo cuswin a peeforerciar o iifenhificacioney infantibes con les annales, war Anr, Méd Pavshinl,
A AU TSR g 2P0, L ikt perinadDe e noe di jokea A2 Qe et iandas acksiakes laiin 21 anansal vs
e ke Nl fie vk ddel Bisits o vsdtomeine bt e foree sepetanama por 1z qorma de 3 000 likras
exterlmne, T Py, Bl B delisizimbre de 1995, p, 340
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mento cirnico. La distancia cualitativa gue separaba al ammal del humano
sereduce o annda al poner g6 reheve lu semejanga entre ambos. El consumao
de came se manticns o auimenla oo csos paises, lo gue planiea la paradoja
entre zoafilia y zoofagia, amor al animal ¢ ingestion de su vame.

L sarcofagia, en la que ¢l origen animal del alimeno guedy encubier-
to al convertirse en materia cdmica, se contrapone a la eoolugia, ¢n la que
la sustancia comestible no oculta so origen ¥ conserva la apariencia animal
ficilmente reconoctble.* La primeras es |a tondencia actual gque parece guiar
lus preferencias’ v of comsumao de productes de erigen animal clasilicados
LOM CArnes,

La sarcofagia poudris comsiderarse como un intento de reducin el eseni-
pule gue plantearfa én 1n actualidad en los paises de allo potcogial eeond-
mico y alimentario fa emergencia del animal sacrificado cn la vitdon co-
mereinl ooen lo mess, cuando, al mismo dempo, s¢ e han reconocido ald-
Buatos gue Lo han humanizado;” efecto simbdlica subyacente a ln extensién
del i antropotigico, Bl allo grado de semejanza oleanzado entre el co-
mieddor ¥ el comide nequicre para el consume el eeulismiento del animal ¥
su ransformacion en simple materis alimentaria,

[TumARIBA D ANIMALIBAD

Animalidad y humamdad en sus diversas concépliones histdricas e
interculiurales, aparecen como cateporizs distintas v ordinales, dadas las
coalidades que se atribuyen @ cada una y la valoracion jerdrguica de los
miemhros gue las eomponen. [rremediablemente enfovadas ambas por hu-
MAanns, 5 concratarian ¢n una distincidn bisies; nosoloes ¥ los otros.

UL Vialles e semg ot o chare Ler alsittormy des paveale Ao, Paris, WMSH, 1987

"1 Cantaren, "Prolereniins yeochasion slimenanes: s pricddgices v sockicukarales. Ui sstedien
b poblacidn acagomesa”, Tesie docpora], 1 nivencitlael do Rureslung: Yaallos, .:lp,, ot ) Faschler, s i, Manstono
e Apneuiiurn, Fesou y Adimesszcrin (3L ) Mailnd, 1] pescado s pariicipa Tevensiets cn cdn dendenein v
on e ey mnnin gk el iz, ook nke disasses del conseiesd Tuginanes ol s ocirae de oo wlvas;
CAa tansbidnn [os rafos cortmboes en vive s la ovnjas €1 B, Blasm), o lus weatinles de o tepncrss cardalon. oo
Argeniing {5 Crospol Baerte ardewde pddb bego rafore nos a las carmes sogn I olssifivacivo 08 MaPa ynas
la cama mi ala posan, i Bageis v b snivspadiges,

fla s::vrmt‘-a,gi: e ciscurscrilme & s Fl'll:lu.'i ilst dlonuboein: slimeninng Iy UrtaniEsing. Ha ooe
v { Mapneh, Cosle Muho, clediera), o eninales paenlicadkon som capaeston ei b ligsaees ile veuin gl
ez ata tomlincia gralis seiedn Gnikesn u o ieparn de ds saie en s nsenos diferesciada por st
en echereneid con la bilsolopda ipwalineiam v 1 peavililad sucml T i oras soopcdlmles,
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El consumo de carne implicara, segon Fischlen,” Ta nocidn de idenn
dad y diferencia; estamaos hechos de carne Y comemos carne” Bstanne 1a
distineidn entre nosotros y los ofros, entre comida y comenssl, tiene un
papel degisiva, Ssher quidn es quicn ¥ estar cada eual en su Jugar, evita lu
ennfusidn awndestructiva (amcfagea, antropologial, delimita la seleccidn
alimentaria y normalizz la interaceidn entre humanos v animales, actueali-
zando el moslelo cultural,

La distineidn entre ambaos v 1o subordinacidn del animal al animal hu-
mano ha predominudo en fa historia de o celtura comecidental” La alw
ferarguia dela carne se inseribe en l memoria lendocional de 1o cullors
occidental y se manifiesta en textos biblicos v griepos cldsicos. En Lo tradi-
citn cullural judeseristana la preeminencia del alimento soumal secatbica
y begitima en Jos oripenes por la preferencio cimica del dios Tondador, que
Ly reserva en exclusiva para st como eatensidn de su poder de vida y nue-
le " Bn el exio biblieo la alimentacion ocups un lugar wsmprimo y relevan-
et Las primeras poonas dietadas poe la divinidad gson alimenuirias.
Zoolugia diving, Fofagia humana, A la especie humana se le alorga como
alimento las hicrbag ¥ los Tmitos con semilla; o las especies animiales la
hierha sin semilla. Qoeda implicita I prohihicidn de la carne, la sangre
{sratus divinod y la hierha sin semillas (stalos ammal ).

Las normas culturales seleccionan un po de aliments pica cida clase
de seres. Esta distribucicin establece una correspondencia jerdrquica entne
alimentos v consumidores. La came es descable como cualguier atribulo
diving, la hierba es indeseshle porgue es propia del status animal,

La transgresiin de las normas alimentanas primondiales, que amenaz
la estshilidad dol orden enlmreal e intento de mowilidad ascendente

! schbon g ean, oo T8, A

*ENipsi e iaeme — ke nlmmiio— comaniiide, ey el tamo s ieabiilinl anliial iSfeedminili fonlisbode-
oyl permdel ool alma), fandsien ereiaeobrau s o milio. 3 Montamsci; B fewebee 3 i aboimfancis
Flemtarie 7 enfinme o Lr aliemreonop Mrmpa, Boeelosa, Crigea, 19093 10 Bamuee “Le chil, 1 doeroal |2
oty au- bt il b b Cisdabipenvie™, ee 1 Clomedter Turmen v P Beonera de Selliz {eils ], duimgpada-
it ol o ek mdimc fiodad! e o eaymyodt i B e el eredneed, Scvllag 1R ppo 3024 1 catne mbidn
yrnera poduss el acsor Bl eqimbe pos Fark y Srnnehigae Cneaesiong: mpsdons. This Antfrerpsdog e ofemting, Boedo
Tlerghavim 3 in 198 Tamaluitn oxieten lifmewizas e pinam craiprania, vhdiora,

* Wiz e sk laralincadin pangalye tranedonimarn: on espivabomea. B Denvanicr, e pore comnms: st e wic:
Cormess by pmmgmnemiion o) Gobinngor on Meapeelle Toivee™ Scwad Antargmfae |11 8, 1050 e 3335

T 1 cuangn sl consumn e rne ¥ s rebiplowes ee ol Meliersinen, vdame P RBoreeo de Saliy, “Lanhgidn
v e aliiveics o los wekive sagrados mediemisees: a propaila del comaanio itk carng™, on Gl Tamio ¥
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ser como dioses, permanecer—, conlleva un deseense estatutario de los
seres implicados —humanus y reptiles—, condenados i convertirse en pol-
v la nacla disperss de la Gerra?

El eslado supenior del alimento de origen animal se refuerza con la
prelercacia cdrmica del dios fundador primicias de la carne sacrificada por
Abel frente a frutos de [a terra ofrecidos por Cain y rechazados, ™ Offenda
—afrenta— inaceptable, El alimento propio de una posicion inferior
—humane ¢ animal— &5 ofrecido inapropiadamenie al superior. Despecho
alimentario, con efecin fratricida, Transgresiones sucesivas con nesgo de
mversion del orden cultural: no 561 s¢ subviene locorrespondencia stalus/
alimente, sino que Coain wsurpa ¢ poder de dar muene. atribuio exchisivo
del ente diving v mmbidn operaciin previa al consumo cirmico. Con ol
sacrificia’ de Isanc,” el statns humano deseiende y resulta cquivalente al
animal ([saac vale un camero). Ambos pedeiun serabmentes para el eo-
mensal supremo.'”

La-carna s¢ mantendrd como exclusividad divina hast weommado ¢l
dilovio,'* v la sungre, hasta hoy, para los bebreos onodoxos. Las normas
alimentarias posteriores o Ja catdstrole se bacen complejas.® Con el cris-
tHanismao el staluy del Wlimento amimal s unilica al ser saprimida f diser-
minaeicn enime animales puras ¢ impures, ¥ som aholidas las prohibiciones
alimentarias, ™ Pero ln came se mantiens como ndicador dilerencial: asee-

* Lawe Fruigivanen | tarmuen guediilmekeed fiutn del covigimientoy el de laipmosalidad: de s Gl
ik lyggran cisnin, Bl enmeimieniose sfre: yperpleac: inducionn del desecalo s arrandas por ol woechs y vanwng
pilvd Bos dnainanse én podvo s eonvenirin (Cameny, 1L 19], Conser meppiesie =oef shominida | Bevitaca, 51
A1), oot v miileelis Lt e il LIRS T 1] A e g wl |||l| i), Fanshiim os nadsemes demmdon conlhun-
ibie I e v cran lamseite Je el Subemnks, I'.v.'l|||.'LI.a|':1'.'_'I.I"|‘li.-I:[L'|.I|Ii"'|'d’_| Al ol earin chpadvodc
la viema.

e, IV, 4,

il ol vt Hiibent Y Manse, TR Denvenins [P0 Oiracd, 1978 Y Laely, A |1“.'ﬂ"ll'\bsll'ﬁ|
nepeelz of laiaua: sninil snegones aml vweebal stmize”, 2o Lannenbarg dwl, ), Kewadieefiom m tke dudy ol
bamegpuacrgr, Caniilibge o Paia, Pl M Salilon, Caltise v sein poditice, Malril Skele XA, VTG Hl‘mlhm
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gl menpeaia la deegnciesee divinilol v mmaeilad; dizmieoye ontre coin ¥ s annainlad, aemwgoe s
carme trumane, al ser naaniar diviess, alvens b alnie dgeme,

Wi, |0, B,
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tas o puerreros, lascivia o abstinencia Desde el alto Medioevo se imponen
restriceiones emporales inspirdadas en los eremitas de los primems siglos,
gungue Ja diferencia estatularia enine animalidad y humanidad perdura el
ity mived comsaprado a la carne v al de sus consumidores.

Enla Tegyemia o en Loy tralajos v loy diay, de Hesiodo, en la Odizeq o
la flfaeda, de Homems, en lus Hivorfay, de Herodoto, v en olras obrs de ls
Grecia clisica, se hace referenvia, come en Jos exios biblivos, a Ly estruti-
lgacion alimentana. Ast, por ¢jemplo, ¢l pan eg ¢l alimento propio de [z
hurmanidad, micoiras ol animal sacrificado perteneee a los divses.” Laolen-
da cugafiosa de Promeled freate & Zeus? al esconder ls carne y Tas enlri-
fins bajo la picl del buey sacrilicado y neguber de prasa los huesos gue 1
presenta, constituye ot transgresion fundaeiomal de 1 norma alimentaria
wepetales de Cham, huesos do Prometdo—, queamenazz [a joromgoia cos-
mica, el orden coltural, De nuevo castign al ransgresor, pern a s ver legi-
timacidn del ritual que repiten los humanos. Es el humo de los huesos cal-
cinados, con algo de prasa y plaintas aromdtices, la parte de los dioses;
mivntras gue Lt carne se estaye en alimento de la condicidn humana, ™
Frawde a Zewus, castizo n Prometeo v corrupeitn de noesiras cuerpos. Tnoor-
porar al ofre cs wmén contaminirse de su muens, compirtic so suerte. Fl
sacriticio de las victimas yoel reparto alimentarid Se éncuenirin esiricta-
mente ritualizadoes en la Grecia cldsica.” Ademds, alimentocidn, religita y
politica aparecen unidas eén el sacrificio griegn,.” El rechazo de 1a carne por
los pitagdricos s puede eonsiderar como 1a resistencia al orden politice-
sncial.” La estratificacifrsocial colncide con la ahmentana. La zoolagia
s¢ manifiests en el ritgal sacrificial, en el gue el mdgeines —sacrificador,
carniceriy, cocinero. " operadelante del altar

-
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La zoofagiy ey relevante también eén ol bangquete medieval, en ol gue
los animales s presentan cniems, o veces con pluma o pelo. Incluso se
componen snimales fantdsticos para 1 mesa, como el cokenfrice, mitid
capin, miled cerdo® son exhibidos o los comensales y divididos en 1ooeos
delante de clles ™ La woofagin medieval ¢ proyeseidn de una diferencia
clura eotee animalidad y bumanidisd. Al largo del proceso civilizatorio,
desde el Renacinviento hasta el presents, como dice Korbert Elias,™ 1a dis-
paridad cotre ambos se hace relitiva peco o R y 5e conviers en una cada
ver menos ditusa somejanza. Por una parte, se produge un encubrimiento
de [a naturaleza animal de los humanos; por otra, el deseubimiento de la
naturalera homanezada del apimal.

El status del onamal v.el da la carng se modifican® Sien el Medioovo
la eoolagia ¢ra normi y practica, en la actualidad 1o endencia opuesta pre-
domina, Mientras 1o tdentidad animiul ¥ lumanag poseen cualidades distin-
tas ¥ distantes en el modelo cultural, n procedencia del alimento peede ser
patente sin provovar rechaeo. Pero cuando las cualidades de lo antmal y lo
humano se asemejan, la apaciencis formal del alimento no puede recordar
s prigen (sarcolugia); ol desenbrimiento debe restringirse al espacio invi-
sible del sacriffeio (matadera), del abastecimiento (carmeeriz), de laclabo-
racitn calinaria (cocinal, cvitarse ¢n la mesa, en ¢l momento de colsumo,
Iy que hace moralmente Lactible ol comensal icorporar travestido al seme-
jante y no ya aguel otro disianie. Una meva concepeidn de li naturaleza,
die los animales v de los humanos, que haee relativa sus diferencias y jeru-
quias, subraya su pka interdependencia @ intenta legitdmar un trabrnicn-
1o igualitado hacta aquélles. Este hecho wimbién influye en las pricticas
alimentarias aetoales.

], I B L qova gt stvital iy Davapueto e el modiows dnglea®, o b Raper jod. ). L vorumy o
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ANIMALES OBIETOANIMALES SLIETO

Laws eriterios sobre In apanenrcia formal y eonstitutiva, las Funemes
desempefiades, s corotedshcas que s omorgan & cada tipo de seres, ¥
sirven de hase al establecimiento de diversay clasilicociones enife que se
provectan en la distancin fsica o simbdlica — reiterada, recarrente o gholi-
dt —, eparan, sitia v evalden by semejante v Lo diferente, 1os olros anima-
ley v el humand, De b colturs surge to naturaless. En el proceso hiswdrico
euroccidental, desde la base judeseristiana v grecolating, se construye una
concepeidn de ki naturaleza humana y lyanimal naturaleza. A cada calego-
i ye le atribuyen cuslidades y rangos que forman sus respectivos statas,

Ly socicdades establecen diferenciaciones, sildan los elementos com-
pomeates de so o oniverse cultural, delinen elaciones eodre elbed, elediera,
S distingue enire alimentos o n-alimentog y s sustancias copsidoerdas
comestibies secategoriznn por jeraruin, Conforin identicdac v, en esioaaso,
establecer of conoraste entre ammalidad y humanidad, sipons no sdle una
operacidn cognifiva, sing tamdée el svance de normas sociaenlinrlas so-
bre lo que peede ser ingerido, Estas normas, eohamentes con una imagen
cultural del animal, apanseen sefnlodas desde principio de o radicidn oc-
cidental, como hemos visto, ¥ no séio en ello, Sin embargo, socicdnd y
cultura varfan n el tempa ¥ en el espacing por tanme, Limbidn se midifica
la imagen del animal y su interaccidn con los humanos,

Perras, gatns, canarios, lores, acdern; forman partedecla Tamilia. El
sufrimience rinal de weos, cabras, galles, no vale el gozo humano ¢de fa
hesta™ Endapdn se celehmn matnimonios enine pereos: en Hrmeia exisien
hotelas para ellos ¥ restanrmntes que dispomen de vanados memis caninos
Ea numerasos palses hay cemantenos pan animales, mohisse g2 les otorga
una dimersicn wealdgicn estrictamente humana: Lo inmorialidad. T Asf 1o

A ufrimu g, lpenma i el sonreed, By peesiknnlo e cakad atilennkes, densts 1s presdoe ddl ewer-
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presenta el tedloge alemidn Espen Drewermann en sa ensayo De la inmar-
ralidad de los animeles. (iros muches tiulos son concedidos tambidn a
este reino, como M hermano el peeeo (Chiuvin) v Las animales nuestros
humildes hermanos (Gaillard), gue evidencian su nucva siluacion
socioeulturl, La bomanizacion animal se revela tnmbién, Loty cn la juris-
prudencia postindustrial (Deciaracedn de los Derechos del Animad, progla-
mados por la Unesco v In ons, Declaracian de las Religiones solbive dos
Derechos el Animal, 1982; leyes y reglamentos sobre su eria, lranspoite,
saenficio, ciedern), comn en la existencia de mullhples asociaciones vo-
luntarias de proteccion (Sociedad Mundial para la Proteccidn de fos Ani-
males, Anmistin Animal, entre otris).™

La disminucidn, v en algonos casos abolician, de las distanciag entre
humanos y animales —ecoldgicas, clofdpicas, sistémicas y juridicas— re-
percuie cn el ratamiento del animal alimentaie, Un ciero pudor o eseri-
pule va extinguiendo la exhibicidn de armusones, viseenas, cabezas, o pe-
guefios animales enteros, en carmiceriay y vitomas de restaprantos M Apie-
pandoa lo anterior el incremente de la saecofngin,™ el descenso del consy-
me de despojos y ¢l aumenio de productos clmicns prepearadoy, on zos,
envasades, eledlern™ podriamos pensar en un afécto alimentario en virlud
de supuestos cambios socioculturales amplios, (endentes o un
recrdenemicnlo calalutario y cognitivo que nhligaria a teconocer en el ani-
mial su calidiad de sujeto y que plantearia la necesidad de hacer explivitg
una redefinicion tanlo de keanimalided como de la homanidad, S mari-
monio, hospitalidad, derechos, sepullury ¢ immortalidad coan norma, ritual
y simbodo, antes reservados de manera eaclusiva a los humanos, el animal
se encuentra hoy humanizado. Atributos del sujeto transferidos al ohjeto In
sitdan en un plano de iguaddad con Jos humanos, gue a su ver r..p._rcuu_. en
la relacion wtilitana con cl animal Alimentario.

A I Bargal, Loy prestes tiion o eendal, Paels, PIIE 1997,

U e alponie Bapsrmereadm (faragieen) sm vigbics b oomaxonce o ol dosprooy, sz e o aagecd
asex & 1 expenbedunis velade par orluikd By o ik pratishtisilis Tuaildcn sn chinlades tomeg Sceovia o
S famille) bee costinillor prosslon low msjemnies ile les gesaormies {1, M. Dlacces), Lo primens ¢£ 0
e persuisii pae ielmzai b gara i le cabulml —om gy nadlo gue eseomilor- Lo sppumel, un vmble
vz e el bl pasroandevien, B osasdo ol pepesabin, niali s alepnln egoetioen y espacinl wsis
dled liomans, & exponz on rula ol drea pexsnmsazdeg cpbecoy =] ez v,

] e, LTS 133

LT AL 1w AL



ACTRE 4 TEL AT A RIEA 141

STATES BHL ANIMAL ALIMENTARIO

A Jos animales en general v los consumidos comer alimento en particular se
les wtribuye una posicion ¥ on valor simbidlice, con recuencia dependicnie:
de la condicitn di ses consumidores ¢ independicnte de su valor nuineional.
El animal con (uncidn alimeotaria —doméstios o no— queda includo en
la cateporfa de ohjele.? Bl status de sujeto animal cumple otras funciones,
Dos tipos de roles aparceen en primea deming: unos aolitaries, destinados
a la produceidn, ¢ transpone, Ia goarda, la alimentacidn, el laboratorio:
otros simhdlicos, con Timciones alectivas —vicaria—, esdlicas —anima-
bes ormarmentiles—, peonatucn [ SHeas o arcal zntes —sanhirios y pargoes
natrales—, referenciales —osiemmoria—, eedera. Asl, por ejemplo, la
relacion de cooperacidn subordinada del antmal milizado para la produc-
citin, como el hoey de tiro o el ganado caballar, 22 decir, el desempefo de
su ol instromental ducanie Tn edad prodoctiva, be excluye de la Tuncidn
alimentaria salvo al linalizar 508 0 en coso de accudente que le impida
cumplirla,

Los animales situados en uni categoriy no preden desarrollar luncio-
nes propias de Lot en circunstancias ordinanas, Porejemplo, los anima-
les de compania no servirin de alimento™ El modelo de relacidn calre
sujelos diliere del traio preserto para dstos bacia los concebidus como ob-
ety sus cualidades v alrbuciones son dispares, E status de objew animal
almentario comparte b imagen social de Lo animalidad v st aetdy como
un [aclor, entre otros, Sobre los actitudes de straceion o repulsion
alimentarias, Algunos critérios emic infentan justificur esta stibugion o cier-
ws Gpos de animales, Por una parte, la cadena alimentara secdy decisiva
pars delimitar faselecciin, Sinembargo, consumimos animales cropilagos

W ] wtarus e anjota o obyete @il wnidio ol geaa b ey sominonfaralivesdo, sonss seialé Valpd comn jom:
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teardn), carrofieros (gamba), supuestamente herbivorus gque. resultan ser
cornfvaros (vaeas focas), lo gue produce una gran nguictud, no solo coma
atentado radical o lu alw situacion del vocuno, con nelasios cliectos en bu-
manng, sino tambidén por lu subyersion del orden nalural que representa ¥
reitera, Por otre, los animales que comemos tendrin funcidn nutmcia y no
reproductors. Bn peneral, suclen ser jdvenes muchos, castrados o hemiras
no reproductoras.” Scmentales o hembras fériiles oblicnen ma posicidn
diferenie dada su luncidn y quedan excluidas de la mesa comensal.™ Se
supone gue el engords y ¢l sabor de la carne sumentan con lu caswraciin del
unimal, ¢l sexo sebe ® Produccidn y reproduccion s¢ contrapongn,
Los animales clasificades como objetos con Tuncidn alimentaria
— i i comemos sufetos— selpin posiciones inclusivas y dilorencin-
les, En primer lugar, como animales, después coma animales comestibles
con respecto 3 ios vegetales, luego, dentro de st categorfy, se establecen
viloraciones distinuvas sepin sy espoecic y procedencit, La cac —nalur-
loza, virilidad— o el corral —arcaivacitn— son ahastos consilerados su-
periones al provenients de la granjs iodostrial © Asimismo, las curnes se
elasifican por su color™ lag rujus (vacuna) se consideran superiones con
respecto a las blancas (aves), y las pegras {cara) ocupan undg posicidn apae-
e M Tambidn lo estin Las racciones comestibles; con valorcin megativa
de visveras v despojos gue hacen ostensihle la animadidad; Jas: formas de
elahoracion como los asados™ y la ausencla de cocidos en los menils para
hanguedes, o gue revela la superioridad concedida y los primeros frente 4
" 1 ' d 1} 1
Ios segundos; los mumeatos de consumo, es deeir, la ingesta cotidiana prin-
cipal o secundaria, ¢l banguete festivo, etedtery.
" Wil bens, 1 [ 144
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La vondicidn animial redelinida raseiende al anmmal alimentacia, La
transformaciin del sujeto animal enoobjelo crmico os idhspensable para
50 ingestion sin culpy, al inhibirse de la muene del oo aun o pesar de su
legitimaion eon nombre de la supervivencia progna, Bl rdnsite de ser sajeto
ST VIV i Objels —materin allmentans— s encuentrn, como a5 de
suponer, muy rtualizado, Dol animal 3 la carne se extiende an largo proce-
so materil y no sélo simbdlico, Comicnra por la ganaderfa industrial ™
conlings con ¢l sacrificio, ol despioee, eteéen, ¢implica by desarimalizacidn
del animal.® Digha ranstormacedn se Heva o cabo en lugares especiiicos y
apartados, por obwcanies con recuencla segregados én muchas socieda-
des, ™ v revela, al intentar esconder dicho proceso, el eseropulo gue Liss
sncledades desaoralizadns muntienen bt 1y moerte, Bsta ranslormacion
incide taxativimente en ¢l consuma, Cuando ¢l despicee, lu claboracian o
el cocinudo eliminan la uparienéiz de animalidad, disminoye [& opugnan-
el hacia el alimento cdrnico.™ Aceplacidn o rechazo provicnen de saber
gue ¥ cuidl es el orgen del alimento. No se oculla gue [a carne 5 consumi-
da, pero se le disoeia del animal de origen,™ para eludic el proceso de con-
version. Y esto porgue ¢l slimento animal s¢ silod en un conlexio
sociocultvral amplio donde adguieren relevincia las cuslidades cada voe
miy comparlidas por humanes v (olog) anmales, Cuando avmenta li se-
micjama cotng ambos, la surcolapia e codstituye cn modalo de consamao,
51 por una paric al animal s¢ lc desanimaliza pars converurlo en alimen-
1w,” por otra se e humamiza pracias al avance y difusidn del conocimisnto
bioldgcn ¥ sociocultural 4z concicneia de lalimitacion de recursos, ba pro-
teoccadn de la nodiversadad, la descentralizacidn y satoracidn teenoldgica,
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la separacion jecieguics entre ammal v humane se ba becho wlaova; se le
reconoeen atributos como intelipencis, sensibilidad, aprendizaje. comun-
cacidn, o orginizicion socinl antes exclusivos del humano.™ Ambos pro-
cesos hacen posible ¥ ol mismo tempo dificalan la ingestion newtm de
garne:

Ulna transformacicn simbdlica a travds del raual de comensalfa resuel-
v la situscidn de consumo: ¥a ne s wat e animales que devoran anima-
25, sine qué o Estos como los humanoes han sido desanimalizados. Se
reprosants una escena donde los ne-crerpoy integran al no-taddver. Lasus-
tancin cdrmica picede su naturalezd unimal pam ransmularse en abjeto co-
mestible ¥ los comensales instauran de manern nommativa el disimulo por-
menorizade de su corporeidad

Incorporar al orro, operacion Disicoguimica ¥ simbohics, material y
migica, ex hucerse oo con el s, Ingeric ¢l alimento animal es
animalizarse, provese reeipioco en el que 4 su vez se humaniea ol animal, ¥
gue plantea de nuevo una cuestidn de identidad,

La humanizacidn del apimal én la cullura eoroamericand actual revela
en 1o comensalia la cxpansidn del wmbi canibol méds alld de lo esthiciamente
humano, y abaren I antropofagia v también la goolagia, Tal eseripulo sc
extiende més alld delanimal humanizado —animal persona— no consumi-
do sungue pueda ser considerado comestible, gue recibe nombre propio,™
o gui adguicrs homanidad por relterada interuecion,™ Desanimalizacicon
del comensal v del comido, operada por ¢l dial industrial sobre este -
mu, ubligacitn protocoelaria del primero. Aquello gue ponga ca cvidencin
lo animal de ambos debe sec inhibido, Asi, por ¢jemplo, sc excluye de I
misa comensal ¢l alarde olfaivo como la emerpencia menos noble o mis
amimal de tos semticdos,™ coma wmbidn e enmascara ¢l olor mrpnra_l_.“ ¥

™ el ap ode, ppy L5150
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“aun cualquicr oo indicudor del guerpe,™ Cuando ¢l olor se conviene en
aroma resulla entonces alruciivo,™

L estratificacion social se proyeeta en s alimentacidn. El alimento
animal ocopa una posicidn pavilegiada —alia, ceniral— con respecto a
otros tipos de alimento on casi todas las culluras humanas,™ incluso en
sociedades primates.® La atraccidn hacia las proteinas animales estaria
inseritg en nuesira naturalers; podeia ser innata ™ Ademads la carne es con-
sidérada el alimento proteieo mids completo™ y, finalmente, alcanza ¢l sta-
tus de alimento ahsolutn, como dice Fischier™ Lo came cs la comidy por
excelencin: wandax, vivande, viorle, meat...

STATUS DE LAS PIEZAS: MUSCULOS/VISCERAS

Tanlo al animal entero como o sus paries se les arribuyen distints jerar-
quias quc e muesican en el reparto alimentario™ Asl, cienas piezas del
animal se destinan a los divses, otras o log humanos; unas al superior, otras
al inferior;® unas al anfitvidn, oteas al invitado: unas a fus mujeres, otras a
log hombres, etcétera, Otros animales comen loy residucs.™

La posiciin sacial de los consumidores habituales de ciertos alimentos
se carresponds con la de estos dliimos, taolo en ¢l proveso de consuma
cong en sus prelmminares. Los encacgados del proceso comensal en L mesa
aristocrinca eran nobles, co coberencia conello™ Si o carne se privilegia

ek Nigarelo, Le propny o Jeomle, L gresie ohe canpu odepands & M Ape, Pails, Semll, 1585,
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com respects & olees alimenlos, v cierlas cames por encima de oteas, asi
tambicn las diferontes partes sen valoradas por orden; en Girecia clisica ¢l
huey y el cordero cran mely came gue L cabra o el cerdo,” aen Ia Fancia
actual ¢l alto status del bovine, supermdo por ¢l emere de leche, con res-
PRCLY 0 otras cames, ™

En el ritual sacrificial griego, las piczas, of orden wanporal de consumo
y laz modalidudes de coccidn se encuentan estrtificodas. Antes de su dis-
tribuecion se separan lus visceras —asadas en brocheta v comidas cerea del
altar— de las entrufas; estémago ¢ intestings —para cmbutidos y relega-
tus— y de las cornes cocidas destinadas al banguete o a una distribucion
pusterior. ' Tl reparto —pierna, anea, paletilla o lengus— se organiza por
jerarguly — sacerdote, rey o magistrados principales—, o birn por soriey
the partes iguales entre ciudadanos ™ HI misculo, o su vwee estratificads,
alcanza ona pasicidn superior a lo vigeera™ 12el corneén de la caene  lu
carne del cormzén, del midsculo a la viscers, los escripulos emergen, Un
caso ejerplar di la actitud hacia los llamados despojos es o lengun. En
contraste con ¢l bisiee o wowos similures (sarcofagia), Prosenta, por uns
parte, un aspocto recongeible, identilicable (zoolagia) v no aparece como
mera mateia cirmea. Por o, su forma asociada al sigrificado de la fun-
citn del drgano, ¢l habla, distintivo bumano, problematiza se ingestidn,
Hechos ambos que permitician cspener, en el conlexw sociocaltural actual,
una hipdtesis de su rechazo. Como soporie del vanicter diforencial de 1a
especie humany, ol lenpuaje, la lengua purcee plantear, por analogfa, una
profongacidn del signilicado ¥ sefialar su relacion, a nivel profundo y sub-
yacente, con ¢l canbalizmo —oomer lenguas, comer humonoe—, rechazada
en nucstra socicdad,™ convertido en labid, Las visceras formalmente muss-
Bl que quereinos oeullar: Ta semejanzs entre comidy v comensal ™

® Detivnos y Vernani, wp cir, p, 14
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MoviLInAaD

En los procesos de cambio socioculiural los atributos que congtituyen [a
animalechiad v In humanidad se transforman, Comao en los wexios hiklicos, la
eomensaliz medioval o incluse lus weorfas evolucionisias en las que el ani-
mal nohumano ¢ encontraba distanciudo v ul servicio del humano, hasto
latendencia actual en el Oceidente posmoderno, gue bace refativas Tus dis-
tinciones, suhraya las semejunzas entre ambos y delionde un igualitarismo
estatutano, a partir de una diferencincidn ordingl, o la gue ks humanos
ocrpan una posicién de supenondad que no plantea dudas, se desarrolla on
proceso de aproximacin entre humanidad yanimalidad, rellejdo en Ja
shmentucitn (surcofagia), que parece indicar un reovdenamicnto culturs
slobiad ¥ oo s0lo alimentario.

Los animales, comestibles o no, comidos o ne, prohihidos o permitidos
pur loyes religiosas o civiles, peeden ser sacralizados; deilicados, umani-
zadog, Pucden ser equivalentes simbélicos del grupo. del comportamicnto
humang, pseender hasta Lo posicion mixima; pero tambidn, abominados,
rechaeados, descender hasta 1o mids hago. Bl animal s¢ sitwarfa hoy cnouna
corrcate de movilidad ascendente, no sdlo dentro de lag represcaaciones
socinculurales de su oaturalezs —gendlic, cologla, ecologia, difugiva,
mediitica—, smo tambidn cn las relaciones electivas - productivas, esid-
ticas, afectivas—, con la humanidad, y acercarse a un estado superior, es
decir, adquarsr ¢l reconocimicento de las cunlidades humanas que se supong
posee. )

El procese de humanizacion del animal s¢ da al mismo tempo en un
contexin di cambio, donde en primer lugar s incrementa su supsrprodug-
cidn utilitaria —ganaderia industeial, industie alimentarioe—, su
ultramanipulacion —animates ariificiales, ohjetos —, Susomerimiento nun
tipo de relacion equivalente al esclavismo - rentabilidad. incondicionali-
dad, hecmamicnto, masilicacidn-—, En segundo lugar, aparece an cambio
de aetitndes en la cultura curoccidental hacia el o, en un contexio de
relativizacidn general, de sensacidn de distanciamiento de la naturaleza —
urbanizacitih, industralismo—, una percepeitn negativa de la inlervencidn
humang, como la imposicidn del desorden en el considesudo orden naotoral:
gallinas que comen peseado, vacas Que Comen ovejas, Winates immsgénicos,
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etcdtera v, finalments, di una reinvencion de ln naturaloz, cnomo Sado,
Avanza-el reconocimienta de b sensihilidad animal y de la insersibilidad
humana,™ y tante el status animal como el humano cambian,

CoNcLUsIoNES

Ast pues, Ins animales cambian destatus seein el contexio sociocultural, of
tempo®™ y el espacio, [loy asistimas 2 un proceso de movilidad secioanimal
ascendente (humanizacidn).

En el dmbito de log pafses postindusiriales, dicho process los podemos
observar en lo actualidad. Se subruyan las coalidades del animal, se procla-
man sus dercchos, asogiaciones: volumtaias los delonden, aumentan Tas
especies prodasidas, seontentacncubrn [os procesos antenceres gl Consanm,
eteéiera, Todo esto parces indicar la emerpendia de una problemdtion, al
mismo tempoovelada y evidente, gue diticolta lanelegiimaeon del saenili-
cia animal —la sangre demamadi—, o mucrte de unos seres cada voe maly
SCIGNIeS a4 nasolros mismos, Tambicn cnerge b necesilad de un replan-
earmienio do las cxigenciag de alimeniaeidn de los paises de abhundaneia,
que imphearia, quizd, meorar T de las poblaciones somergidas en la
ESCASET.

De la prictica zoofigica a la sarcofagin, de Darwin a Dolly, los anima-
les se humanizon y se desanimaliza la came, anto del comensal comao del
comido. 51 admitimos que L sensibilidad animal se reconoce en la sensihi-
lidad humana, v las diferenciis o wemejanzas entre animal ¥ humano, fun-
damentales para la concapeidn del ordenasmiento culturasl, s transformon y
reestructeran, camban mnto el soms aninval come el kumanno, La ransus-
canciacidn do las camnes, como insercion da la muerie del otroen una spcic-
dad taica, desprovisia del ol sacnificial, replontea de nueve un prohlema
de identidad,

™ Faselalen, ey, vk, @, LA
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elcétern v, [nalmente, d8 una reinvencion de la naturalezz, colomo Graia,
Avanza ¢l reconocimicnto de la sensibilidad animal y de 1a insensibilidud
humana,™ y taiio ¢l stats animal como el humanoe cambian.

COMULUSIONES

Asf pues, Jos animales cambisn de statns segin el contexto sociocultural, cl
tigmpa™ y et espacio. Loy asistimos a un procesy) do mevilidad sociounimal
agcendente (humanieagion).

En el dmbita de los paiscs postindustriaies. diche proceso los podemis
ahrserviar en la gctuslidad, Se snbrayan lay cualidades del animal, se procla
man sus derechos, asocizeiones voluntznas los defienden, aumentan lay
especies profegidas, se intentn encubrie los procesos anieriorcs al consumo,
ereétera. Todo esto parece indicar o coergencia de una problematica, ul
migmo tiempo velada y evidente, gue diliculia ba relegitimacion del sacrifi
ciovanimal L sungre deramada—, la muecte de unos seres cada vez miis
semejantes a nosotros mismos, Tambicn emerge 1 nevesidad do on replan-
weamiento de ks exigencias de alimentacidh de los paises de abundancia,
que implicaria, quizd, mejorar la de ks poblaciones sumergidas en la
BRCASEZ,

D lo prictica rontigica o lu sareofagia, de Darwin o I 30fly, los anima-
les se humuanizan y se desunimaliza la carne, tanto del comensal coma del
comido, Si admitimos que la seosibilidad animal se reconoce en la sensibi-
lidad humana, v las diferencias o semejanzas entre animal y humana, i
damentales para la concepeitin del ordenamicnto cultural, s LRSI Y
reestructuran, cambian tanto ¢l status animal como ¢l humans, La transus-
ranciacian de las carnes. como insercidn de lu muerle del otro en una gocic-
dl laicn, desprovista del ritual sierificial, repluntea de pusvi un problema
de identidad.

S Eiveliler, i, edr po 104
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Color y alimentacidn en el
Mediterraneo oceidental.
Algunas aportaciones desde ¢l campo de
estucio antropolégico

F Xuvier Medina

RIESLIMEN
Las prodisctes wlimenticios ¥ los platlior gue te cocinan e ltiplen
codores, gue vanhign detevasinmn I celeccida de o HLE o CONE ¥ 08 gnadon
culineries e general, Enexte trobajo sé explor ke coloracion de Iy wlimentos
v rlestilling ded Meditesednen, en curis consirmeciones socioeuliurnles hepereligs
& W peasrgfne expecifici,

Percibimos ln reulidud, Jas diveesas reaidades que nos riddean, a teavés de
los sentidos: entre ellos, sin duda que 1 vista ocupa un Ingar destacada,
Hublar del papel del color en seferencia a un hecho social tan eoim plejo y
mullidimensional como es Ia alimentacidn, no es una Leres sencilla, ¥ it
chu menos s lo analizamos en un drea tan amplin como ¢l Medilcrrineo
oceidental.

El Medilerrinco, como eualquict espacio —como toda realidad ¥ s
pecke perteneciome a Ta cultur—, ¢ una constrceitn seeloeulinaledif-
cada sobre un dmbit geoprifico determinado. Del mising mido, hablar di
alimentacion en ol dren mediterrinea mmplica tambicn una construceitn
social y cubteral conereta,! Se trata, pues, de un espacio amplio y complejo
gue, i pesar de tener desde una 16gica alimentaria numerosos puniys de
contacto entre las coeinas de las diferentes socicdades que lo circundan,?
presents ung significativa y marcada diversidad regional,

I B Moo, * Al neacidn, it 5 commpartanmienios ilbmenkios o ol conbesr mendierrooe™, o
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Mo hay duda, por otro lado, gue esta dres constituye un imporiante
espacio de mestizaje caltural. Los vegetales gue foman la esencia de sus
cocinas proceden, casi ensu tomlidad, de otros dmbitos: el tomae (jitomate),
el maiz, la patata o el pimieno (chile} son americanos: el arroz, ¢l meloco-
uin v 1a naranja, asidticos; las espinacas, lay aleachofas y la berenjena, traf-
das per los Srabes. v asf podriamos sepuir hasty confeccionar una larg
lista, de la gue se salvariun ¢l togo, Ta vid y ¢l olivo. Buena pare de estos
productoy s han convertido, sin embargo, en clementos allimente sunbd-
licas de I alitnentacion medilersdnes, ¥l mayaria de las cocinas de csta
drca no podiian cntenderse sin ollos

Pero jqud podemas docir desde b perspoctiva del eolor? Cuando nos
referimos a ki diversidad de fas cocinas y de log prodoctos mediterigness,
ponsaings casi de marcea sulomdtica on una vangdad de colores. Aubaile-
Sullenave sefialn en este sontide gne Mias cocinag mediterrineas han sido
desiacadas desde antafo por los viajeros de la Boropa del Norte, por la
rigqueza de sus-avnmas y b vivacidad de soseolomciongs”.® Paro no ha sido
date, basta ol niomento, un tema que baya despadado un gran movimiento:
de retlexién antropoldgica * Sin embargo, o8 este werrenn, dehido a sus ca-
racterishicas tedneo-matadoldgicas y suinérdiseiphnanedad intrinseca, uno
de los dmbatos que nog proporcions un andlisis mds rico sobne el tema,

Como sefiala Milldn, “Ta percepeidn del color, variahie coltural, influ-
ye social ¢ individualmente en la seleccidn alimentaria, Precede en el pro-
ceso de langesia al senbdo del pusta; como el aroma y én Su caso el aeto.
El color cs una de las eammcteristicns extemas del alimento, un eomponente
fundamental del aspecto visible de comidas o hehidas™ ® Asimismo, en i
guc se reficee o I alimentacion, categornzamos de manera lingiiisica v

S irdenFew bl Rivisass .rn_,':'ll'rrnrl.l:lrrr. wile 19, ke |, Plarie P9 -
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simbdlica determimades alimentos en Timeidn de su color: wmmes mjos o
verdes: pimicnto oo, verde oamardlo: pescado azel n blanco; cames rojas
0 blingas: vino hlance, rosado o into {revge o red —rojo—on léngua fran-
cesa o ingless, o pegre —aegio— i cataling por ejempla); ova varde o
negr.., O nombramos determinados colores @matices de acuerdo com al-
gunos alimentos o los cuales los asociamos de modeo hibitaal: color Burdeos
{wine de Burdeos), amarille limon, rojo fresa, verde manzana... La percep-
cuin de 105 colores ef incompairadiy, de cste moda, ol lenguaje, ¥ nos sirve
pary clasilicar ciertos elementos presenies en nuesira colidianidad
alimentiria, no stlo por su varledad, sine @mbién por su estado; un ali-
mienty verde o madure, por ejemple,

También el color, come Cualyguice componente aelual —nw olvidemog
gue nuesioas eaperiencing pasan por el twmiz de noestras culluras y estiles
de vidia—, s construye suciocullural y simbdlicamente, v presents, desde
semejunte perspectivi, diversos significados v usos sesin lus sociedades.

Er COLOR IS UNA PERSUTUTIVA TRANSUULTUIRAL

Egcasl pcioso —aundue no por evidents menos necssann— destacar que
la percepeitn ¥y conceptualizacion de los colomes por parie de los indivi-
tuos se conleccionun desde el interior de coda cultura, varfan en el tGempo
y el espucio, dependicndy - entre olroy factones secundorios— de lag ca-
raclerfsticas fsicas del medin en'el cual on estilode vidn 2 constroys, de
las particularidades sociodulturales v de ba imtemecidn con dicho medio.
Con hase en la perspectivi expuoesi, wn color o sus diferenios matices
serin conceptualbizadng y simbalivados —eargados de contenido, en deti-
mitva— de mado distinio en unge ootr sociedad, o sistema qm1m:ulmml
Muestin de ello pueden ser las observaciones de Nelson” sobrg la iversi-
dad de mateer que los esquimales de Alasks pudden encontrar alli donde
los eurapens del sur, por ejemplo, no veefan mis que color bleneo, o las
anotaciones del peicdlogo AL B Lurin® sobre los muateriales recngidos a

TRiclranb K Kebnde, Baufers of dhet Boether Teos € licagpo, The Dirveesny of Clivouga Frer, 1900 pp 14
18, 000 TR T e sl L enbiterrda ile unaamipbia sbiversilal il maticos, ensa proeken se, entoe oli
lowe dinbnte b Hiaeko, B0 pevie, o ik palisisn, ol bue b Tresom, of agia lelade, credivea,

Ak [T Mg ol Brsivier ke f JrRTeAny crmmaloers, Mochrid, Akul, 1987, jral B!P-dﬁ_ﬁpmd: fad
ihiccannes ratliodilidprcar s eacealiod i sk s atvdmiose s paie edtinle disale wns e eilive ol et
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principios de los afos treinta en la entonces repihlica sovidtica de
Uzbekistin, a propisite de las elasificaciones de colores y matices v su
intersecion conel lenpuaje: Igualmenie, Ins ariculos eompiludos desde una
Fogica ranscultural en la obra divigida por Serga Tomay" nos afrecen una
riguesza de aspecies relacionados con las diversas concepciones, construc-
cioncs, simbulizaciones y nomindctongs del color en las sociedades estu-
diadas, pericaceienies o dilerentes continentes. Come expresard Szhlins al
respecto, Vel equipamicole oot humano [debe ser considerado comn]
nn merrmento de la culturg mds que como un delerminante de ésta™. "

Hay que destacar oo dentro de uon misma sovicdad o conjunto de
ellag —comn lng sociedades curmenidentales—, yoen cuanto construccidn
soeipeultamal, b porcepeitn ¥ la conceplusalizacidn de lus colores no vy,
pRiforme ni estitica, sino gue varfn en el espacio v el tlempo, dependicndn
de faciores socinles vy enltomndes diversos, Es decir, los ideoligicos, politi-
cons, simbdlicos o, smoirmids lejos, losreforenics a la innovacion y L dprg-
placHin wenoligica diserénica, los ceales pucden haciernos cambiar, ca un
petiodo relanvamente breve, ln magen mestal o los signiticados que ain-
boimos o un espacin, hecho u objeto, Resulia conosa, como gjemplo, la
afirmacion del eseritor nortesmericann Gony Vidal en relacidm con un re-
cuerdo de infancia:

N o recnerdo [de fn cisdiad de Saint Louks, oua] =on Las Teoes dé i Clodixd
tal coenry e veinm doesde L vientame de oo Conicico b, Par goivns s inient-
s en ebmalies die Sp, entonces ok ne distan as oces de ealords, por k
e o sk safocanie noche de vermn, 56 Louds brilinha con wn e cohg
Blawucee, coumi sk Toerm el fatian !

Clon one ¥ ALIMENTALION

Presde un puite de-vista suctoculiucal o histdrico, lo importancit del color
noes algo trivial o sacedbtion. Cowne sehala Cantarere, “la aceplabilidad o

Iy imercsnmy, pars neewmre ceoen o aniieds perealtgios ¥ colivmad e o clasilicssin ¥ pomemexm de los
codrmes, y mas rslices (oe el askor 3 o sqipe e a ol entie o ke

* Serge Tomay, a aw ) Ve acimizmnoy, 2 [ enfreskoocidn e enls obra una imerecamie perdpective Bisiicnes
w iowlimkibvgive, desde e poms e et aocepaligsea, del noalss cead oo de] color,

e Bahbine. op.ri e 0K

O Coge Widal, By HSZ-PRE, Taecelons, B, B9 pa 26
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no de Jos colores alimentanios, que motiva la prefercncia wo loy rechazns
de s alimentos, viene condivionada por caracteristicas psicolégicas indi-
viduales y por la sitwledogin asociada al producto gue proyvecta unos vato

rex aprectades o no por los sujetes™.' En este sentido, Murcoll, ' en refs

rencty 3 su trahajo de compo cn Gales, nos expone la impertancia del papel
diel coloren las “reglas” de uns comida: Ia carne debe ser blanca o s, e
wir animal de sangre caliente, y nuscs visceras o pescado; la ptata (linea)
representy & los carbohidratos, en contraste con otros vepetales de color
verde: judfas, guisanies, coles de Brosclas, etedtera, junto gon omos cuyg
color ne es el verde: znahorias, tomate, maie... Elconjunto, en equilibtv,
fiwma el “plute”,

Pera ¢l volor ejerce wmbidn vna importanie influencia elasificatoria
sobre aquello que socialmente es o no comestible, apto para ser ingedda,
Un ejemplo puede ser el relatado por I antropdlegs Isabel Whits solie su
estncia enlie los ubor(genes australinos:

Rotuenla ol easo de un coano baserot de asos 3 kg que emperd oapestas v
volverse completunente verke T verikal es que pasabas coreade ¢ ¥ eantsha,
4 i s howerbe dee 1o g, No, o levaremos al campamenio par co-
el Fseosi . Y eso e o que licieron i nafives: pusieron 1o carme a
TUHIEAT €N U oormienbe durnile dos i v e k aswion e o Loemy
therea |- Uit vz coichln, b ssicmnom, ¥ 1esida e boen aspechi v ol tan hicn CJuE
MCEPRC tommar i peikaesy, (P una absolubl mwavilta] Estiba lema v sahios, v
hizstala hiskir e detalle de que sntes balis prascido podida par disfroa de
tna magnilica comida. Miks gailo uncamips velerinario me dijo goe comer un
bistec que mskin no i meicky peligrose, S0k tione locibos venenoses; mwe dijo, Lo
Cane g cmpieza & pudrirse: o ver gquo s i vee o verde, vino ey deaiiing
Y el agun y el fuepo sesten, il misme tiempo, con los Bucilos o o

-
Vemns edme Jus condicionamicntos sociceuliurales tenen un inrene-
sante papel en relacion con los alimentos en si, su color v, sobre wdo, con

™ Luts Cadaress *Aveptabilded e 308 sedomes ¢ profernndias olisaliad 0 Angela Darusd, B ¥avia
Modinan G Colgmmn, s 208 Lo pracivn o s,

P M, =D e Sowial Sigai Goance al flu Conskrd Thinar m Sl Wk s, Sl Forem i Bl
awr bt Sl Secbalvs, wal. T1 i 405, Magls, jok2,

H Amuee se golnentiende, s ko estd halilek &0 caann trasios e e bestia, vtal wes o ena s
Whisre o gl i s iiade di (i sl g6 irais,

¥ Jeabe] Wikite, “Faw st viven bien”, cn lestica Maper o1, £ crmmae ali i smrnplmger, Barcekng,
Thiepueedy, 1984, e SThR,
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Lo gue es considerado o no “comestible™. Entre los aboripenes anstrihanos,
loy werde de fa came no es, en ningdn momenie, un impedimento pars su
consumu; al contmrio, mdica elaptimo estado para Su prepareidn: micn-
trs que para Mslaonas de noesias sociedades” quied o8 colomes o tanos
s acepiades, conceplualizados como “cormectos” 0 Vsanos” para Las cor-
ngs, sevian los rojigos, rosados, hlancos, befges o marrones, ¥ muchios con-
suimidores tenddun verdaderog problemas porg consumir vn Hlete-gue to-
vicse un color distinlo a ESos: En palabeas de Deborah Lupton, ®la comida
quie Heme gl axpectn, pof ener un calor imesperado, puede ser porcibida
coma inegmible, mienims que lacommda con uncolor que cormesponds a lo
gue se espenn pucde sec percibida como mds apetinosan™.

Pera ¢l color de un aliment no nins revela sélo [ clasificacion o varie
dad {rojo ooverde, hlineo o oo, ), 0-el estado de éste (verde o maduro;
fresco, pasude o podido..), sino mbién ospectos de la vida cotidiany,
como grupos de cdad,'’ searny o subdivision sexual, Lupton' y Willets nos
indican que cierios alimentos son consideradoy como femeninos o mascu-
linos. Ast, en el primer grupo enconuarfamos b leche y elarmor (bluncos v
delicados), 1a manwquilla (derivada de ta leched, los wnos rosados, como
Tos del salmdn o algunas salsas ¥ eremas, o la leehuga (suave v de un "
gil" color verde k™ en ¢l segundo grupo destacaria [o carne “roja” —l po-
o, decarne “blunca®, perteneceria ol campo lemening — y lo sangre, ds-
eiadas al Smbito mascoling ™ Loy condicionamicnios soctocullorales osio-
ciados al eolor presentan upa foerle infloencia en el Smbito de lvalimenta-
cifin, mucho mis alld de to considerado como estActamente nulricional,

En lo gue respecta o la jerarguia soeinl, como exprosa
Contreris, ‘histdricamente, ks alimentucidn ha cstado ligada ol prestigio

= Delegali Linpon, vl o ety e Sedfy Loaedrea, Sage Tubdrmon, 19506, g 24 -

T Ehederiminel i ok i digiie o s precloalion, i mjmngso, poulos nifies. Lok rrgoa o rovasde g0 arokaen
iy —steimpue caltinalinee it — 3 alwres diacardn ¢ san. por 1o anko s avapinbos, nEdEres o apoy,
w0 Je VErdes, D um toae fislies de rachamo onize o poblavion snfamil Mane Thlike Manmnes, "ELinkey
el alziiasio (R R UTETUR ST RTTE U EEITETENTH PRI O wallvesedwrin ¥ b saiel ok T coemumi lreE” s un Aq.\.ll.
Faevwd, F Mavuier Minlond v O Ccdesanii, uge. i,

= Lupsi o cits s T yoan, Anns Willes, "Bacon samlarobes g e el of e M-':llfcﬂill;. il
wigentiaisg in Sl Boat Lowboai™ on Pa Ciplan Ly Sl Mraith and Moty Lambes. Boslledae,
15T o, 12 yam

Ll ‘W‘-ml":g "h E'f-"lﬂ“L gl AFTRIET RUivans. <erink cansslermbane cvanealimme ntin Plesmnmo”

o btaadt o s angatino prosbeapes s mbian siliseicidn afm oy emeplonentassa onantk ol comie o
e Apnde Habe, "Comnigimby con bee vans”, e Jession Kuper (o, det oot o ey iuIrJIJ,lllh'-'l.tm. Etwrculiiiim,
Tuaquera, BeEd po 2a oo .-'!.M.'Iu“,'rnlh.'tfmuum e Biald" on Buperoagr o, T8
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social yoal srtus™, " Cantimera, por Su parte, nos muestoa oo su Leahatjo de
campe cnbie by Clises medias de la ciudad de Zargoza (Aragan, Espafia),
cimo el colorido en L alimentacion consumida poede ser considerado, asi-
mismo, wn indicader de prest gio social:

Ervcunliquing e, edos Jos safetos Divestiados et o distrutne de B comida
¥ walomin miw ol compeontade hwedonizion de 1p alimenticion que el de necesi-
i, Ly satisdaccion proviend, gisie olms coss{eompaiili ganancia do s
gho, etcéiernl die b sensaciooes sehsorisles que preducen fos alinestos, Ui
dee datia ctninn el placer visunl e Je apnsiencin exterma del producio: presemg i
che: preparidos e prescnbndiz, con mucho foat, dismidos ten forma s solos,
ciesis, caballis mangoeess, etedteral, y con shundante colocido, Bl valor de os
biws pliatiss rewdacanen s b, oo cn sy compesicion nuticiomd ™

Fil COLOR ER LA ALIMENTACION BE LA ElRtpa
MELTTERRANEA CCUTIERTAL

En uny publicacion weciente, el wmropdloge valenciano Joan F Mir desta
ca quis, en lus sociedades tadicionales-rurnles de! Mediterrine, y lejos de
cualquier pretendido y vivo colorida,™ los ronos que destacan son, preciss
meute, ¢f blaneo —esultado de hlanquear las panedes —, el nogro —de
teiie los tejidos— y el mumdn, de L tierri rostada, gue ¢s el mids nnlurs) ¥
origisal de dodos™ El citado autor afade de mingra parcial el verle, aun-
que senalaque Esie se cocoentr en ¢l dren mediterrines mueho mis LTS
do gque en las zonas aldntica®: yo me atseveria g wgregar, mleads, el wmal,
prosente con diverses lonalidades enel mae y ¢l viclo, y en alpomos aspec:
log decorativos de s diversas arguitecturas.

B8 el drea medileminea un espacio privilegiado en coanto al clor?
Patticndo de la perspeetiva expuesti, quizd la PUSPUCAL TE0 PN que S0T mece.
sartanente negativa. Aauesiro paceer, noes l vadedad del cotor ol distin
tive principal del paisaje ni de las sociedades wadicionales del Mediterrd-
nee, Podemos abogar mis bien por olro aspecto que influye, sin duds, en la
percepeitn de los colores, pero que na forma parte intrinseca de éstos: I

™ dwie Crmitoran, ndingurtmghie o fo cfivumdarism, Mudoid, Endeia, 1903, o
L EEE ET T DT
" D B Wl Flvsrvareeliy brovnin, Alviea, Braiers, 1997, e H-HA - My preseone. por nleo ik, solig

ANTE THMATHY allew S::iilin, B iRVEFsns Krages lemilictoeal e wsf DRI T G b b e ¥ e ar b ks da
1ua il b-Haoone deb e, noELEY S,
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lumanosidad. Si consideramos Ia obriy de une de los pinrores “megliterrd-
nens” porexeelencia el valenciano Inaguin Sorolla, observasmaos edmo
noes kb abundaneia v vivera de los colores ulilizdos lo gue desiaca en ella,
sivy mds bien 1o loz que impregns los cuadeos yque lega hasta el especta-
dor, ¥ que —no podemos olvidarlo-— condicion: en muy buena medida la
vision de los colones,

Pero i hublumos de alimentaeion el discurso varfa de modo sensible,
El drea mediterrdoca constituye histdricamente un espacio indiscutihle de
mestiage alonentario. Bsta capacidad de integracion de elementos, sin
cmbargo, no ¢s casual. Muchas de ouesteas cocinas estdn elaboradas mds
de procedimicnios gue de receties, con ung gran Gwilidad para adoptar ¢
incorporr nueyas malerias primas o las fonnas de hoeer aprendidas, Por
cjemplo, ¥ cu pulabeas de Gongdler Tormo* muchos guisos del sur de
Espaiia {de Andalueta, eo particular) hun introdocido verdurs o carmes gue
antes o uiilizaban, sin neeesidad de allerar co esencia su fundamenio,

Con In Hegada de productos americanos ™ la poma de colores se onri-
quecits sobramanaeri. Bl iomate (jilomete, Lypersicam exculeninm) v ¢l pi-
mientt (chile, Capsicuers) son considecidos hay plantas meditercineas lipa-
das a las cocinas de esw drea. No obsianie, enconiramn ressencias miy
diferéntes a su llegada a Ewropat el pinnienta, verde o rojo —ineluso amari-
o, pronto tuvo éxite, mientras gue el tomate Lrdd en haller @l lugar
relevante gue hoy distruta; su adopéicn e, por winto, tardfa, ¥ no serd
hasta bien entrado el siglo xvir cuandn pueda alcanzar su destacado srates
Como asegurn Foumber,

st practin e esle nworacnien fol feenaie) = corviee cn e rpreclienie fundamen-
bl e hey dondcomos v g fomma o ndioloble de L cocinmd medigerd-
s, froporcioisindeles un ilimento refiescante pari el vermm, adepmds Jde 3
colns o Sas pdeeios v muechio gusto noolens G sus limemos, bkt el pooss e

M L] Gieoedhes Ve “LE0 Medilerrduee: disa ¢ ol e vl en Tsabol Gonsides Toomo g Pales
Rospnuepit il Kalis (il ) Hilrrr-,lv.u'n';lu at b ot Enerdin c oanec e Al e e nneelifermoiaee, Sevikle, Fanta de
Al el Bambun'n “H.I*llrkll RFFy

A HI Erememdie eatby dis noenbon sipwiicacd, desde ol paao e wista alimeatan e anciciso de eolluencias
i enire smbad vmalbae arliaeas, Migmrs que Buoeops y ol Medilerrdoeo mepotas alzano ile sus elemewos
naie eaflansiinme, lap nlloeneiny wlinemm g we vl waalic con [uczzn imnsbidn 2e ol comlinaang
Emicricann, Bisanla Avila Paafie, “1as miereke v la cevresc i lel a7, es Oomnites T i Peali s
i il i i
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legara s lan imporionte gue, en cieros IR, S IMPOiE cong marcior
Calinimef =

Hay que destacar, en funcitn de csta §llima afirmacion, lo vilioso del
tamate cit [ identidad alimentaria de fas diferentes cocings mediemsncas:
SqUE serian sin su aportacicon platos tan significativis y definidores como
¢l ghrpnche andaluz, 1y pizzd o ¢l e avtedy fommdget { pan con winate) caly-
lin®

En relacion con ¢l pimicnio, Nicolds Monardes, en ol & il xvy, destas
cabisese "fruto qug o en diversss Tormas ] pero todos son al principia,
cusndo no estin wadures, muy verdes, y de maduros, muy colorados, eon
un color may praciosy. A diferencia del tonale, ef pimicnty entrd ¥ se
inteprd con mucho s facilidad y popularidad e lus cocinas y iradicinnes
pastrondmicas dol drey estudiada, En esie sentido, Fournier s pregunta

3 agoetos que soscros hemos diticads de arteniicamean waslinreinens
Lot v ehile), abse halwfin impiscai pocsi cutivackes, su versribidod v e
Caprckbal pars satisfaces 1 demanda, fodistncumerite Soonmllie por puichlos
[ bl Mediterniinieo] preaconmdos g reforear sus udiciones culimi g e
i de elemeniog treseos, aonumilicon, lgers, Cale et ¥ minieilreamente so-
dtectteres =

Pero el rojo y el verde de tomaes y pimicntos viene a afiadirse i Jos
vives y variados eolores de Frumms, hoslizas y verdurns varias:™ naranjas,

M aebunomou i gspin penTictosy DFFourmier, i aliticsio: randucismanees; b llogadn ol Motdircrriinen
et bk presdsiving sl woswa sl en h:.:milc-z'l'u.rln.n,-H.um-m-u.-:ic:ui.i.:, e Tondads b, .-::.u;-_rrhr:._ Foreg
Somper, OLA inbepmaiiue e L primlucha sanemimneg ¢ o shatmnins nling miarics wielibarineas en Wl
Baresht v Antom Riera (el b Lo MWadior Al diser ol COTv R A e wliate e [l XV
KWL, bl M iliecn, Patin o Bl Bl Az, s VLo, N e nve vae, ik Walumizg, Mimielmone,
a7 -

* Naolinn Memimrdés, Padworay v segiimils 'y Jebsiesn pettted dho hr fetutrssan moectrutinal ile b cosi o 22 dpivan
e Nirertmes i aveilinl, Burville, | S5 DR, cinakoan Pipax dunper e s, pg L2102

** buontiiier, Yl iman prisslictos aliveutivioy moilisedusi, " v 8 L cursiva we nif

T Mlpeeee e fas cutalie o emvharyes taribirn isiig bas ¢ S e psiaiara o dichids vy de lax I Flids
e I Kliprgea coivhemiat. Coamssalortiis Mot S fevs, Gt e oy, Scmies el ol st rravieg
fodd pameh mevvdatil e cnlfuny. Barl, Debdo. 1995 Los walianon Eelhiyesiadt o Ta coeinsols oires paigen. L o
Inglateris. divale fror o isane ol sseemms de venla s —id ihrtwnncidis anlos 60 gk XV —, cosan ea lag
akal noetg ik Tisesga Bn Espagia on spueer sanis far vanldlsios & midnlicas, dirnmdod demenles hon
sy i nerc s cidn iy 1R o o] sl e alivaicsinio: ¢l arvir i it o e ermoodi pipibirmiin
e frgas comin Clnlem | Mecabeoy cded wighn MEM, v Bitafrar wotn lowanalicein: | Eepvpema o el valalsein o
FIpE 2N & erfidmne et boon ontrado =] sig o BX: Fé will g 680 Hlpusan daellar pucs o alleesineite
wnioneed [ b monay e Savaini, ek ol e 1l Lo reniracle slwieim, Jidiis TUhew araja; “Nooarra”, e Makiloks
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limones, sandfiss v melones, zanahorias, espinacas, judias, puisanies.. A
ambas lados del ogcideme medilerrdnen, ¢l colorido de cstos productos se
extiende, en muchos casos, de muaners bastante semciante. Como ya en cl
siglo xvt comentara e espaiol Diego de Torres, proner histoniador de los
xarifes marrogquies, estudiado por ¢l antropdloge Julio Care Baroja:

Tanta en el medio fisico coma e &1 iedio socisl AREecen 8 MUEsrms ags miy
prarccidin & Jo que se aluis podido ver en b oo de in Alpuaem de Sieren
P, o sl siemiclens e g viticues sepienlimedes del Adlns sran obun-
Gnkes e DL SUR CIm oS eRntin Dese e nnrmidos ¥ Hnoerog ea oy ks
tishs bl y ahrigads y disponsn de abundimes cercales culiivaros on los
st apumie e drhales frotales de-tipo cornpea.®

Abundimdo en esta perspectiva, Aabaile-Sallenave™ seaaly gque pue-
den ser destacados —siempee denten de 1a Agueza v 1o amphia diversidad
el Las dileiemes cotmgs— Cieres raseos cnmunes o ambos ludos del Me-
diterriineo, lnto en lo que s¢ relien o lns alimentos en s verdurss, le-
pumibies, condimentos, frotos.—, coma o las wWenicas y habilidides de
proparvaciin —reetlenar, majar, mechar, (refie.—. Del mismo mode, en otra
de sus obras (en prensa) seftala la presencia, valomeion e importancia de
determimados eolores en las cocinos del Mediterrineo musulmin. BE verde
serfn el eolor mids considerndo en el dnca matada, carclenzido —al igond
que el mjo y el blanco como ¢olor sliamente pesiive. Los dorados son
tonos tambidn valorizados cop fuwmzwd, mientus gue of anacdllo v el negro
tendrinn un cardeter bastanle ambigui.

También cn lo gue respeeta al terreno del consema, ¢l color cocigira
imponantes connociones. A-ambos ludos del Mediterraneo, ¢l papel de
ins mercados —y no 5610 de los Hamados “radicionales™, sing tam h_i;;"n ¢l
de los actuales supermercados o grandes superlicies — ¥ de Lo exposicion y
distribucian de fos productos gue ellos alrecen, son un factor esenciul a Ja
hora el elecesdndseleceion de los alimentos én s En suestudio sobre los

Frtndmbe s Yohos SR TIE JLa fl'lllllfnl:lu]l ale ez :|u.|u.ul_’m1::r.rnr.'ri|u'mn'r:. .:-'.Eﬂl:ili. Drise Callins 100G, 40 450,
sodmta e o fnales el gl XV L ¢ e luss a pemcipsn del XX “nedezeciooe ] el e o pestsis s oding
e Ty il lenan climea bnpanlimela en la sl Tannd by cosir ol del o™,

¥ Tufio Cane Daras, T viride oe Miresivos o secdiifiar det avglo SV fe ol proesey tesinebifor de fog
“mregrir, hogy e Trony, Mndol R0 106
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mercados de L ciudad de Barcelona, ke antropdloga Danielle Provansal
expresa que la extrema ghunduncia de articules, b gama priclicaments
ilinitada de productos olrecidos, fo magniffcencia de e exposicion de mer-
ciniar v de colorey inducen o pensur gue [os mercados se olrecen al es
pecticulo de maners oslensible " Como expresa en esle sentide Mitlin,
“podiiames cxplonw wimbidn Qué lugar svupa ¢l color enlrg ol Caracle
risticas del albmeslo, ea wnlo gue Gewr deteeminanie o condicionante de
la scleveion alimentaria, o al menes de b eleceidn de un alimento u oo en
el momenta de adgusicidn cn el merada o on el iomento de consum,
por ¢jemplo™ ¥

Asi, ol coldor s tambidn, desde la perspectiva Cxpucst, v Factor de
especial relevancia an la publicidad almenaria. st utilivs of simbalisioo
atrihuido a los diversos colores, asl comw las asociacionss y evocacipnes
g Estos provoean en ¢l consumidonfreceptor del messaje publicitanio, para
comuhicar ¥ hacer atrackvi, suscepithle de ser adguirido. el anfculo pre-
sentado. El eolor reluerza, al mismo wempo, el duscurso del mensage publi-
citarg, ¢n el gue, utilizado de manera adecoada, no sdlo destaca, sino que
puede: Hegar & enmarcar con simbolismo y de maneds altaimente efectivi
lag imideencs ¥ el wexio de dicho mensaje.™

son tiversas Lis consideraciones gue podemos hacer én elacion con el
color como elemento de anidlisis dentro del compe alimentario. 51 una ¢osa
geda clara esgue, lejes de coalguier planteamicnto untlineal, el calor, los
diversus colores v waalidades, como cualesquiera otros elementos presen-
les en las diferentes cullurms bumanas, son aprebendidos; representadaos,
inlerprotades ¥ construidos de mingra simbdlica, Y el punto de vista
antropoldgive —quizd por sér uno de los mds cercanos a la
interdisciplinaricdud— puede abordar y aporir én un seatido amplio, cong
hemes podido comprobar, diversias implivacionss, que sin duda d8herin
—al menos deberfun— sor consideradas en foleros andlisis y aproxima

= lsmaciie Provmnml v Mol Lovek, Sl sbrmars oo Siceeclisar. Dargeboma: Awegamont <o Darcikona,
ERLE]
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cianies, Loy condicionumicnios sucinculirales vinculados al eolar presen-
tan, desde esta 16sica, una fuerte influencia en ¢l dmbae-die [ alimenta-
cign, mucho mds alld del estrctamenie nutrivional,



Menudo, birria y pozole.
Hitos de identidad jalisciense’

Ricardo Avila
M, Terosa Ruiz

AWilly 3 Vive porlos tartulias gasenmbincas compantilos

LS LN
Desele el puonlir e vesen de greenes foz petacean, el s, b biveia y el pozale
cewstétuyen um gforfunady sweccly calinarin, proedecio de wne empai et
rnil; Bie dexre explorn of popelade extes phtillos come mareadores de identidad
v emblemag de wea pndicicn eulioral, expesificinente aiimentaria,

Para marssae

Aunel vimjert muis distraddo que Hegs o Guadalajara se percata del prosero
bombardeo mercadotéenico de cientos Jo leteroy comerciales —algunos
descomunales ¥ en verdad ' sgresivos-— gue unwncian lodo tpo de comida
ehpada y moderna: hembmigeres, kot dogs, fried chicken, nuggers o plzcas,
Estar podria hacer pensar que Ia comida de o sran urhe del nceidente de
Mixico v demids cudades de Taliseo no dista mucho di L gue se ofgeee en
MNorcumériva. No ohswne, cualguicr observador aleénto v sensible al en-
torne sociovulurl pdvertivd gue mads alld del enjambre comercial moder-
no, proencivse y avasallante, que anincia y promueve el fosr fond, exisie
una cecina local compuesta por ung gama de platillos tpicamente
Jaliscienses, los coales forman pare de la Numady cocing tradicional mexi-
Gilih

! Eme mabag lie eealismlimn o apsgvale Cvaseps Naalansl de Cioneia ¥ Tesnobisew v ol Cenioe Mifional
il T Blesdeepclie Seaenubigue e Prancia
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Por wda la provineia se cpescntra v plétera enommne de espacios pd-
bheas donde se ofeece venta de comidia, Ambulantes o Gjos, hay pecslos
Hamdos menuderias, Lgiering, tarterias, birieras, marisguerias, Tondas,
cenaduring ¥ owos mads, enlos que se eapenden leos, tooales, pordilas,
sopes, quesadillas, wirtas, "lonches” youn gean atednem, Mochos de Ssios s
ohican en locales hien construsdos, pérn L gron mayoria s0n puesios provi-
sionales donde se come al atre libre, como siecmpre 52 ha becho en México,
gracias a la benignidad delelima” De origen, la vena piblica de comids a:
ba llevado o cabo siempre-en csos extraondinacios espacios de imercambing
material y secializacion gue son los mercados, pero luego se expande a
cualyuer lugaren ¢ yue haya oportunidad de satisfacer ¢l hambre v ganar
unos pesos,” Esos pueslos pululan per doguicer; kacen pare del arrabal mas
muserable; se wrnan diserelos secings e fujesos edificios comerciales cn
barrios clepantos: on londas Upioas de bartie; o sg convierten en restan-
rantes do “eommda tradicional™, glgunos de Tos cuales extin decorados de
mancra harto prewociosa En wdo cuso, esos espucios pdblicos  verda
deros mucrocasmis— son muy buenos para resEurarse, para cnreieer y
reercar imaginarios localis, v ranventar o neivindivar radiciones ¢ultura:
les, '

En este ensayo protendoimos mostear L empatia dady enire dos sOldas
tradiciomes culinarias, la espafiola ¥ la mexicona prehispiney, y que cxa-
minaremos através de tres platillos “emblemancos”™ de Jalisco: ¢l menudo,
la ‘hirria v el pozole, en los queson fTondamentales ol componenic cdrmeo,
el maiz v el chile, asociados mediante la téomes del coodo. Asimisimg,
mnilicaremos como estos puisados —cuya proparacidn o modes vivend? de
miucha gente— son marcadores de identidud, v edimo su reproduceidn
CONsumo mucsiran, oo ceilo mode, ¢l cordeler culleral de la soctedad de
csta prite del pais. -

! Dronunge L e Arsegu, Pexvepata oy e Mieve Salicn, ceadin poelmdnas il Peangos Chevalior,
Coomilelapara, VENETE 1980, g D10, F o Tumplonm, *E i de WS amo™, oo o Tireg o g lo Foente. Ancouliimrme
il vigisieis sornplenag eo Afdoes, epler XVREN, MEsion, TOR, 1993, 1, IV 11
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Para mirmer elienles, los comerciantes de comida mejor instalados —en
Cruadalapuru— distribuyen wripticos publicitrios a potenciales comensales
AT SRUNCEI G en sus eslahiceimicnlos 2o olrece lo verdgdera cocina
tiprea flisciense —O “apatin”, s s gquicre.

En esos folletimes eaben muchos platillos: tomales, cochiladas, sty
daz, tortas abopadas, tacos domdas; binda, “lonches” calientes, quesadillas,
sopes, pollos sswdos, cormes asadas vy en so jugeo, mole vorde, pogole, len-
pud, camitas, mariscos, seéten. Alpunos de dsins —se podieln documen-
tar noson ongmarms de la regiting hace poco que los antrodujeron a la
culinaria local.” Perp discutir cudles son los plaulios “tfpicamenie™
jaliscienses ¥ cudles no s und tarea compleja y erudita que rehasa los al-
canves de ¢ste lexlo, ¥ cuyos resultados apenas podrion considerarse defi-
nitives,

Un hevho que se sostene de manera empirica v que consiatan muchas
entrevisindos - aresianos de la comida y comensales—, es que de T enor-
me variedad de platillos que on la regidn constituirfan Lo culinacia com tradi-
cid, v gue se preparan y venden en mercadios, fondas, puestos callejeras,
cenadurias o restaurantes “tpicos™, tres deellos sobresalen porque de olga
na mancra se pereiben come propios, son muy apreciados por T mayorda;
se trata del menudo, o baris y ol posole,

El émmino menudo oo su antecedenly en o palabes lating minutus,
participio d¢ miniers, o U ves deriviady de mrmus, que guiers decie me-
mor” Quizds ¢l valgo se apropid Je esi avepeion para designar lus partes
“mcnores” de los animales gue se consumen, o decir, los Homados denrros
e el fenguuje calinarie, Este phatitlo es ureocido gue se prepara con panza
do tes y “maniluy” de lemera, gue se cuceen ¢n pua con djo, ceholla y
crcgand, 51 se desin goe el caldo wenpa coloracidn rojiza se agrega jitomate

! keatval paampshdiaies”, Goulalagra VI & Asocimlon; v "Darves nadicionabes sl Grumbilagna®
Cannlalapaia, Ui Heonon FEEMasranar, sdicdn espeaial dal carmer e proniodionss e Lig ms've ssgquis
nos, mini w62,

* L draalividin pasbrin sy shdinil ek ol e de s, cottumihoes. farmusionse o aibifoles esentes
o0 dz wnh ootidiedis e conbigine grigue socml guuc mlzmiela poreibe cones il S5 i de usa cspecic e fiagaje
culizral |I'I:!rlu'|dlli.lili\.| ile El.'rll,'r.h;:.lln cnpemie e Abacpandste g nnemmedecho el nielecieessiie g ooy
wloaneiian, Day mbedn eoe us aom on dkpis S cifugpi en omnnee geavraky latexlicein nria leals
menle.
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y chile ancho. S¢ sirvie con una guarnicidm do ccholla picadu, orégano y
chile de drbol asado, Tambicn se poede scompafinr eon wnd salsa becha con
el mismo chile de drbol y tomates verdes:® ¥ par supucsio, con las
insustituibles tortitlas.

En realidad no sabemos cudl es el origen de In pulubra birtia, Los dic-
clonarios de hengua espaiiol la sefialun come sindnime de mamarcacho, o
persona o cosa desprecialie. Tal ver posue algunos vonsideraon este pla-
tillo de poco valor se ke Namd asf” Sinembargo, no es del wdo aventurado
pensar gue la palabr se hayas dervado del verho herrear, que refiere Los
sunidos alafonos gque cunten chivos ¥ bormegos, componcnies principales
e s punse, oue tambicn es un cooldo. Sostpond que la reeeta Ivisica de da
hirria e 1o siguiente: L carne de chivo (o de borregu 80 COra ol [IMoaes y 5
untd con ung pasta hecha o base de chiles gacho y puaplio {asados y
desvenadas), aju, ceballa, coming, jengibre, prégano sea, clav de ulor,
pimientas * gordas” (norturadis o melidas), rmis des tomalley, camelid, Lau-
el wosal On lo actoalidad, hay dos maneris ge preparar lo carne. En ln
primera 51 S CUehe BT g, di donde e ohiiene un consome i partic del
cual se elabora ln se'sa (o base de tomiies, cebollas, ajos y ortgang seco),
que hatia la carne al servirse, En la sepundu looma, la carne s asacn el
harfio v ki salsa se elahor aparte en uny hase die vonsam de polle ! Bz de
pensarse gue la neeta original dehia ser fa primera, ya que el metudo de
eoccitn ¢s menos comphicadeo.

Pozole esuna voz ndhuatl castetlanizidy —peonoiii-— (que yuiers doecitr
lquide hervido, Por extenstén pucde sighificar valde, o4 decir, apua hervi-
da mezeluda con otros Hguidas o stlidos, Suponemos gue vl po rale
prehispdnice consistia en un cocimiento de granos de mudz {ermpletos o
quebeados), gue debid consumicse con Inecuenci Sin embargo, no sahe-
mos 4 g ese cocido s2 le dgreuaba alguny visnda, como se hace ghora, que
st prepara subre tode con carne de cendi. D lugue s estamis on Werados ¢4
de que en varias zonas de México con presencia indizena impoartinie, coma
ol drea maya, es usual el pazel, bebida refrescunte hecha o huse de masa de
maiz disuella cn i, muy reeonstitnyenie, gue o vecss s le combina con

 andye st owninefre. MEsie o oo preelin, camurks fuiffeicase, i 4, Jueas, Mdaien, Filgera, 100G, 3,

 Pripddanone Detelapdatie n B - Calpe, Mol 39889 1L L75 Bis Erpiesly iz dpue In pabipin
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frutas, eomo el coce, Por ottn parte, eo Ja zona indfgena de Guerrerm se
propara el chilarole, bebida amargosa gue, como 1o indica su nomhbre, es
una inercla de chile yoatule,

Paraclabocar ¢l pozaole e indispensable preparar antes el mafz por medio
del mixreamal "' El cercal precocido s vuelve o cocer con varias cabezas de
ajo yantes di que reviente @ e apoeean piceas de cordo (cabees, eepinazo
y pienna) y sal, En o segidn hay dos lpos de pozole, wnbos reivindicados
Jaliscienses: el Mance, que se scostumbrs en el centro-oeste del estado, ¥
el rafo. quese conseme mids becia ol sar v este de Jaliseo; Parae preparar el
porale rogo, a los ajos v cchollas molidos dispuesios previamente se afu
den chiles ancho y puajillo, asados ¥ covidos, para agregar wdo al coci
miento cuando la carme et lista, ET poeole se strve con ana pugmicion de
lechuga o col y ceholla pieada, ribanos, orépen, vy ¢ acompaiia con losta-
dhis de mafe'”

Desde ¢l punto de viste culinario, la wdenica de prapacacion y coccion
do estos res guisados es similar se tate del cocimiento eo agua de clertos
upos de carne, avompafizdos de recaudo' y condimentos. Ademds, tisnen
olro punle en comin: i diferencia de- 1 mayor parte de Lo comida tipica de
L woony (lacos, Wrtas, tamales o Wstiulas), pae comer 85108 (1e8 2UIS08 03
neLesano permanceer sentado, pues ¢l Hgusdo impone sos condicionss, La
excepUiin que marca esta regla son los meos de bivca popalarizados duran-
be log dliimos afies, Wl vex por el rtmo Premtica de 1a vida modera,

ANTITIENENTES DIE UNA COUTNA

Los recuentos sobmng loeque comiun Tos habianies de la regiin eceidenul de
Meéxico durame ol periode prehigpinivo ng abundan, De lo poco gue dispo

MR ex v nibaatl TR eeflinre il cassmadonlin die gronee e s il eal Ll.,'.grl“_"_h: ehe ooesli dxy
mwxrin e |I-|:Jul'"pm1| aluranie. vagias baas brasdta i o pdamas il corrastl e dow mim g il Ll.e&ql ao e 2l
wie pose abesdaithega, queds con el iz e peogsin ol pasele,
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nemos se deduce que squellos individoas mpecian muchos vepetales —de
cultura ¥ recoleccidn—, en cuya base cstalan, por supuwesta, ¢ mafe, ¢
[rijol y el chile. Ademds de esta ioiada fundmmental, consum i verdolapas,
mastuerzo, amaranto, calohada, alpunas varigdades de guelilés,
champifiones, aguacaies; elcéiera, v una vanedad de frotos locales muy
nudrilivos.'" Su cuola de proteinas de oripen animal era asegurada con car-
ne de caza y de culter. provista por venades, liebres, zomillos, armadillos,
wejones, ratas de campo, gallinas silvestres, pugjolotes, codormices y el pe-
o mexicang (Cenis domestdons), Esteban circunseriios a los Hmites
alimentarios de sus nichos eeoldgicos, v dependian de la sencillez o com-
plejidad de sus reluciones de intercambio, Eswe modo de sustento se ha
profongady hasta noesiros digs, justo ahl donde los habitotes dependen
mids del enlome nalurd, v osus reliciones coondmicas son rodimentarias,

Dicho proceder b sido reportads por varios chservadomes, Por ¢jem-
plo, hace algunes afos un destacado pocti v cosayista senald gue, debido o
su alimentacidn, los antcpasados de los mexieanos . coan oneolipicos
[...] comian npenas lo bastante pava vivir™ ) La apreciacion voincide con
ora similar hecha por un agudo e Hustre cstudioso que visilg Méxicy al
desspuntar el sigloxrd, quien deeia que el puchlo micabcino se nulna bdsicu-
mente dis plantas.™ Pero estas considerncioncs solo S parte de Lo verdad,
Mesdio siglo antes de la visits de Humboldy, entee 1763 y 1767, olro viajon,
Franeisco de Agefrin, elaboraba v cuadro diferente sobre In dicta de nucs-
tre bl

Sl en M Exive mny bomalis los hasdimenies ¥ esifin dempes con mueha dhon-
daincaa, Ly carne facame mdo pobee, Focing (o toman e maka pane [os nsle-
Izs) b hay Tresco todo el aiio, ¥ Ak cochiuwes sk ke b mer evnenen By
asrduen w Dk dmreajin o les oo, sncgiss va s e los mchopines | La
mariec e paereo s de viermes e eda Ie Mocea Lupaia por Gl de aceng, v
los regulires cotmen fodo gl Wi, men en 1 Curwesi, boesos v lnclicinioe
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(i Ouidn tenia medn?  Humbaldt y Novo o Ajofrin? Sobre todo 81 se
advicrie gue hoy un buen nimern de mexicanos son obesos, y muchos de
elios muestran orgelloses sus panzas gue ponen al sal.

Fn cieros »onas rucales, principaimente las de mayor densidad indige-
na, la economiz monetarszada ha tenido menos presencia, de tal suerie gue
sus hahnames han echado mano de los revursos gue les ofrecen sus nichos
amhientales. En esas dreas, sin duda, %6 comia —v odavia— poca carne,
Sin emhargo, en owas panes del pais, como ¢l eveidenle de México, las
cosas no se han presentado de la misma maneri. Bsta regidn, aun anivs de
la Wepgada de loscurapens, estaba menos pobladis gque el centro de México y
el impacto de la conguista, 51 bien contundente al principio, aportd @l pro-
cesosocioeulural alpunas vealajas, coma la introdeccidn de la carne gra-
chas a ba prodigiosa wultiplicacion del ganadn traddo por los espafioles. '

Con la proliferacidn del ganado hobo sbundincin relanva de come y
ripidamente 1s poblacion local —indigena primero, mestiza despuds— s
acostumbed o su sabor y b hizo poae importante de su dicta. Y aundgue 1
carng pudo no sor del wdo barata, pronto debierom desarmllarse mereados
marpinales, donde al menos se podisn adquiric pelléjos y huesos a los que
se les chupaba husta fa dllima eseecial’™ Es posible queaquellos mereados
sutceddnecos bayunsido los dmbitos a la sombra die los cunles nacierom Las
menuderias, mancudas por gente con necesidad ¢ imagmacion, que
reinventd una manera de cocmar log partes menns apreciadas del panado:
s indgic para los nativos |a preparacidn de visceras, v para los Negados
resparccieron varantes de pladllos ya conncidos, eomo la chanfaing del
sur the Espain,®

Desde el siglo aove ln actividad ganadera ha sido esoncial para ¢l desa
rrotlo del sests mexicans, Se ha liegado o decir que ta conguisia de lo que
s tarche serin Lo Nocva Galicia fue hecha al poso de Tas poaces queacony
pafighan a losconquistadones ¥ asegurnhan su bastimento;” mansdos que
aflos despuds se convirticron en un sare problema de silod pablics en la

W Brangnie hesalid, Fa farw die o Do danffoation em Mo, Méwee, FOTL 15982, 135,
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cupital del reinn, Coadatajaes™ Como se sabe, en o actualidad o regifn
posee pliog porcentajes de producciin anadera a eseala nacional, lo gue
permite o sus productones influie, o veces de manven delenminante, en ol
establecimienta do piccaos, en ¢l pa is, do producios comao la carme de cor-
dey, el pollo ¥ el hugvo ™

LA CBSESION ¢ ARNIVORA

El phservador alenie no podrd negar el gusto dhe s jalistienses —y mexi-
canos en gencral— por Lo came. S trata die e paladie cammivir que se
itk mis alld de los distintivos elitistas que procosan st social. Pero
esepeendrade gusto, sin duda, no es local; no ash su expresidn, Bn realidad,
ol sprado por comer carne perlensce 2 un lenGmono mds wmplio v antigmo,
que se manifiesta con plenitud en Evropa occidental sl fnal dol siglo sy
En efecto, gricias a una concatenacion de Gictores cullurales, demogrif-
cos ¥ eecondmicos, ol gusio por i carme, wato de panady mayor como me-
noE, searraipd para siempre en Buropa, ¥ estroctud ol mismo Hempo el
gusto del mundo cecidenal busty nuestros dlias. Fue ol winnlo del “Crin
Crerdo”# Lacalicidn carnivara haanoldeado de ol mines ol g nario de
los hoanbres de Oecidente, gue $stos, comc los primitivos cazadores, crsen
e comer s no solo alimenta v da vigor, Sino que propicin Exito en las
relaciones amorosas.

Luepo de laintroduceitn de 1 care en México, ¥ especificamente al
eestc diel pafs, hasta en los més apartados poblados se manifestd v desamo-
16 un gusio carnivors que raya e L compulsion. Los sativos pronto se
acostumbruron o ose nueve saber As aprecionm en nueste reeion Euisa
dos como lus mencionados, donde el mauiz v 1 carne son 108 clementos

* Ty, Calvey, Gladaddfin 3 oam ngia e of vigfe SV Uumdalnioes, Ayuirandint i Carutabyjae,
199 e 1,
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nodabes. Fue n afortunada ¢sa colusitn que con ¢l tempa los platillos
inventados devinieren emblemas negiondles.

Por wdos ludos aparecid Lo matanza periGdics o cotidiana de cualguier
clase de panade, cuyo muyor aprecio, ol decir de algunos, recavd en ¢l
cerdo. Sin embarpo,

Inienlvas e die ocrdose exhebe sinortents en comiceris ¥ sesturmmcs, la
ediz paies cornly de contribande, v oiang ool o Jdeaidad guee il s poospic-
cos imexicnnos advicren su presencin on lus sucoleoos wens g camilks que
cinimeie pow bisienilbes, Faliossdos eom ol oo, my eniendon gue s ncxioungs
“apdogine’ ox excelence, [ ala calidad de fa Fritnogn se debe abn conbibacidndel
L1

Este posto apremiante por la carne no o5 mal visto en lu cullura
pastnomimica mexicana, ccurve o contrario: En Méxteo, para lo inmensa
mayorid, comer came se considera sabmso, alilmenucin ¥ olorea sy,
s6lo unoy cuanloy, los gue constituyen 1a excepeicm culnral, sienten asco
de ingerie cudiveres. Ademis, el gusto por los producios animales no eul-
O COR COnSumin CIrne ¥ vEsceras, se extiende o otros, comao 1 orasa de
cordo, muy apreciada en L pepidn, Gran ndmero de jaliscicnses conticsan
una debilided gusuiva por ese produceo. Y pese a gue hay ciena concien-
o de su eanieter 1o, la mayoru de ellos hace caso omiso del hecho y
defienden so pusto por eocima de e abstracta salud fulom

Con wilo, en ol londo de ese puladar camdvory debe de existir esa
ambivalencin gue perurbees los seres humanos cuandn comen carme, pro-
vicidn por el adagio casi axiomdico que dice: “Se o8 1o gue s coma™. Tal
vez ¢St senlenciy cause en mis de un carnivoro un sentimiento de
antalidad.

Dos Tl HOIoNES, URA CULINARTA

Cs lugar comun decir que lacocin del ouste mexicano s mestiza, Pero no
cstd de mids recordarda, porque este hecho tan evidenle pasa inadvenido e
incita al reglonalismo mmpldn o al partoguialisme peregring, Mds adn,

1 Bl Fuckbcn Maros: e e de dleiearmiselur, bR Bogis Mierni, ITT, e s
TPl forein, e gl dgiias] en Bolipoe e, o g, 100,
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hisy qui ddecir gue Lklas ls cocinas gie se reclaman tradicionales y “puras™
som —en mayot o menor madida— prodocto de las meeclas,

El minndn, la brr v el pozole constitoyen verdadorns productos mes-
tens, tgual que I mmensa mayoria de las personas y cosas de la nagion
aceidental de Mdxico. Su hibridadion se expresa, ol menos, de tres mane-
rus. Primers hay que mencionar ln éenica del cocimionto, usada 1oneo en
América como en Europa mucho antes del siglo xvi, Loego wnemos o
prosencia preeminente del maty fen forma de forilla o como grano cocidod,
asoviido i res o cwaing s de carne de gamucls. Bn seguidie, en la confec
cidin diz estos platillos concurren condimentos originanios del Viejo v Noe-
v Mumelo: ajo, cobolli, laurel, pimicntas, jenzibre, filomaie y variedudes de
ehile Por loodeosds, sibigo ¢s ciero gue ningone de estes res platillos
mchuye log wremplazables frgoles en sus recelss. Gstos s ban ubierio un
pequefio espacio al bdo de fa bieeacyel moaudo —sobre wedo si son serv
das ¢n lacos— pard hacer mas compleda lohibnidacidn culinaria,

Ldama b meneion que de lis variss maneras de preparur alimenlos,
conocudas ¥ pracucadas o ambos lados del Alintico, ¢l cochmicnie haya
sido Lo téenica que s¢ impuse v dio paso a la claborcidn del menude, L
birmia ¥ ¢l porole. En elecwy, concurriende con o eocido es1d o asado, lo
horneado y 1o i, Pero estas tres téenicas, ol principio, no pudisren com-
peil con est maneil kin sinple de cocinar guees poner sguae o heevir y
echar dentre Jos alimentos y condimentos que se deseen, Ahl, en la senci-
Hee, pareve gue reside ¢f secreto, pues no nhstante que asir es un modo de
cocinar menos elaborado, pormedio de &l no siempre se logn 1o suculencia
wléinzada eo los cocidos, segin lo detarminan las formas cultveales, Hor-
near es una Wenica sohisbcadas muy apreciada por quisnes saben de are
culinarme: o traves de elfa <é logrom sobores exoguisites, peod su complejidad
¢s mayor. Tal vex por ello esia renics seusn muis DIen parg aeasionesTos.
tvas o cuando se preparan grandes canudades de comida paca satislaces
necesidides comunitirias,

Freir alimentos es umt adopeion caltural. En América como en Ly anti-
sua Europa, levo una doble funcin: la pronta peepacaciin e alimentos,
sirbre Lode de erigen animall, ¥ su conservacitn mds prolongada. Pero comao
en México no s conociion los aceites comestibles con fnes alimenticios,
bubir de echar mane de prasas animales, en concrer de la maneca de eée-
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do, que luege de o inroduceidn del panado poccing, promo merementd su
produccitn. Sin embargo, ese mélodo culinano trdd bempo én sentar sus
reales. Con al lrefr se elaboraron nuevos ¢ hibodos platillos, como las
carnitas, que constituyen una comida festiva del centro-oeste de Méxicn,
muy sabrosit, segin guienes o deleitan™ Las camilg se comen mucho en
Inlisco — sobie todo en los Allos v en el drea de “Jalmich™, ¢omo la ha
Hammade Luis Gonziles | pero no pueden considerarse como uno de sus
platillos tipicos,

Hechos con los mismos mumeriales v 1@enicas, lus olles, puchenos; ca-
euclas v demds ulensihios cormicas son un logre de civilizaciing se
del conovimicnto y vontrol de loy arcillas, v de su pmalpempeidn v cogl-
micmo, Gracias o cllo, ¢l gimple hecho de comer cunbia se condicidn, se
hace mis sofisticado y placenters, Poreso Hama b aleocidn gue ca medio
del sivimero de desencucniios culluriles en gue se convirtid ln eeladidn
de anmencancs ¥ curopoos-cn México, el cecido haya obtenido al empatia
cultural, Este permitics claborar 1oda suerte de puchenss con los productos
al aleance de la mano, vnes locales, otros allende <l Allinteo. Asl ucicron
plu:'ﬂ]n_v. maslizns en iodo Méxica, cuya emen esencinl oz el cocimiint,
Exmplos sobhean: el frijol con puerco, tiples del drea mayas el chifpeeciiol
de lu regidn del Golfo; ¢l mole de olla, propio delAbleplano; o ¢l menudao y
lu birria, tipicos del occidenio del pafs.

Com wdo, fa columna vertebral de 1o coving mexicana sigue siendeo el
miai—omo desde hace miles de anos, coando inicifel proceso civilizatonn
mescamericano-. Bl maiz es acompatado de los insustitinbles frjoles y
deel chile. La omnipresencia de esia biada fandamental en b comigda de los
mexicanos o5 lo god ha determinado ¢l rtmi de e vida cotidhang, No sélo
L encontramas en las comidas de todos [os dins, sino tambacén en los feste-
j-:‘r.'%. Ademas de ns SMPIeMns fnmalies ¥ el st heichos o hase de e,
toda fa comide mesicans s acompafia de tordlas B menodo cs impensa-
ble sin unas ot llas bien calienies y mejor s st recntnhechas: lomismoa
stcede con L hirda, Y si el poeole no puede consumirse con ellas dado gue
su-cuerpo fundamental estd constitwido de mafz, un buen comensal no
degusta ese platillo si o tene unas wstadas,

F Rigarido |]|-.'II.|_ ange it - ATE
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Ahora bien; st la consistencia de nuestros wres platillos no predispone
ofrecerles gon los resistentes frijoles — excepeion becha, como se ha di-
cho, de un tico de ellos pura culminar un bicn menudo o una seculents
birria—, ninguno de los ves s concebible sin ¢l aderesn del ehile, cuyo
papel realza o nenda los sabores v wlillos de 1 carne. Lo cebolla eroda v
picada acompaiia al chile en funcicn similur, porgue usuolmente e sirve en
proporciones discrets. Y pava paliar ol aiejo gusio de og mexicanos por
los producios verdes ¥ frescos, ol pocole se le apresun ungs rodajas de
rahune y repollo o lechupa peados,

RESTAURACION, MOGBUS VIVENIE Y SOCTABILIAL

El menudo secome por lis mahonas, ¥ a veces muy wmprana, 9 una hos
en que cb apetite aom ne esld del wodo despiedo, Por ello mucha gente Jo
considera un plato de resisiencia que permite soportar lrgas jomndas de
trabijo; como los curpadores del mercado de Abasios de Guadalagar, Pero
kit y soboe todo, tene Te nepuiacitn de conjurar con infalibilidad los
eatrogos do noches de desvelo y excesos, sobre wodo etflicos.

Lay birria, por o geneesd, $e come entre medin mafang v el inicio de la
tarde —hova del alimuerso—. hecho gue la corvierte, para mocha pente, en
un suculento, copiosn. resisienle ¥ en ocasiones prncipal o ftmico alimente
de la jomatla.

Salvo excepoinones, como la del mercado San Juan de Dios, en
Guadalajara no es usual comér porole durnie el din. Mds bien se trata de
un platillo nocturno que se vende en cenadorius o pocstos especializados.
Cuiien comid poco durante el din y tesesitg restaurarse, o aguel gue tiene
untojo o es goloso, puede paladear us bucn pozole 2 partie de e enfda de Lo
noche.

Lios'tres gussos se consumen durunie Lodo ¢l uio, dado qua Ing prisdoe-
tos regueridos pac su cliaboricidn no estin sometidos al dgor ¥ exclusicn
der Lo ciclos esmcronates. Lo gque-si cambia es ¢l nivel de su consuma. El
menude es o mis alectado de los tres, ya gue, pese o que fodos s sirven
calientes, a temperatura a o quesgud] sesirve es hasame elevada, de ral
manery gue cudndo hace calor, entre masao v junio, ¢l menudo s2 antoja
menos 4 los juliscienses. Por el contrario, durinte los meses mils Trescos v
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en las mafanas hdmedas del verano, 1as prandes carmelas en las gue ¢l
menuda ef preparada quadan vacies kacia las onee de lamafiona. El pozole
suempres-es baenvenido por las noches, sebre (odo 51 son frescas, segidn el
wemperomento de Jos que habitin la regidn, Pero tambidn durone Tos meses
mds cilidos su consumo descicnde un poco porgue los comensales prefic
ren platillos frescos, como lus wsiados o las 1ores shogidas, La birrid o8 la
menos afectady por la estacionalidad, no tante porgue Sea un poco mis
ligera que el menudo, sino porgue se come durunie2l dio y hay mas tempo
para digerirla,

Drezsde antano se instalaron por todo el estado ventss de comida popu-
lar ¢oe son verdaderas empresas Familiaces —reducidas o extensas—, al-
gunas de las cuales ya trascicmlen la ronda genercional, O o erecido
dehide a vanodas cocunsiancias; y han alapdomicds sy coneepio iriginal
de puestos callisjerns de comidn,™ Poro ol ver [ mayor parks se ha mante-
nicloen su umafio "microempresacial’, ofreciendo wi servicee comunitari
yo i binover, dado sustento o sus peopictarios. Enoesas venws o mennde,
la harria, el porcle v otros pladlos wadicionales son momeda eorrieme, Hn
la pran mayoria sus duefios se preocupan per ofrecer producios frescos yde
buena calulml. Para ellos no $6lo o5 dimpovianie L sakd y sanisfacadin
de sus clientes, sino el manmenimiento de oo bucm selacion con Sstos;) de
alpuna manera, en general esos angsanos de o comida saben gue su gueha-
cer responde o und necesidad comunitarii Y aungue me sein conscientes
de elko, sus puestos son verdaderos espacios de sociabzacion donde se re
ergan lug comporamientos cubwrales v wadiciones, S¢ Hegon a establecer
reluciones muy estrechas entre of amesano de-lcomida v los comensales,
cormd stose ke de una gran familia gue de continuo se redne part comer
y socialiear™
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Preparar alimentos —y comerios — no solo depende del sitio coondimi-
en y social de quiencs los elaboran y degustan, sine de la vision del mando
v del imaginano colective que estructura el guslo de guisoos inorvicncn on
esa relacidn social que restaura, deleita y comuniva. El wresano de In comi-
du, gue en nuestno caso preparg birda, pocole o culgwier oro platillo teadi-
ciumal, g5 ¢l centro de un microcosmo donde nosdlo s conjigan el conoci-
mienie de un oficie, sumancio dicsito —es decir, [ preparmcidn de boenos
platillos—, y una gran sociabilidad, sino también vas cantidad de simbio-
Lo, imdgenes ¥ mitos gue idontilican a guiches 1ox frocmintam.

Liy capericncias culinavias y gastrondmicas mis eongeidas y @l vez
apreciadas son propias del dmbie piklice, dondecl restansinte y sucedinens
actian como unared de células on las e se origimam diversas sociohilidades,
A gscala regional, esa nod se constitaye por los amdos resauranies tpi
cos, poro sobre twodo por log puestos de comida popular y callejern, v las
famnsas cenadurias, gue son un distintivo colucal .Y En pocos luganes, mids
alld e Julisco, encontromos puestos de menudo, birvia, porole o de ortas
ahogadas, ¥ muchs menes cenadurfay, donde con poco diner sa poeden
comer verdaderns delicias. 5§ los hallamos Meer de b regin, estos estahle-
clmientos llaman & su origen: “estilo Jaliseo™, Dicho de otro mukdo, G-
hidn eomemos simbolos. Bslos tenen un papel determinante on Ta selee-
cidin de 1o que comemas ¥ en la manera de pereibirmos,

Sin importar b horario, cuando se sule o comaer & b calle se rompe la
rutina cotidiana. El simple hecho de la comunicocitn gee se nealiza durane
las onmidas se convierte ¢n deto do socializacion, de fesiejo, enmarendo
por la degustacion de alimentos gue se esdman v apelecen.™ Comer foer
de casa alimentos apreciados y en ambiente festivo, lejos de degradar nexos
gropales, los refuerza, En Guadalajura, por cjemplo, numerosas Gimilias
scostembran saliv co grupo a eomer mencdo o bieg, sobee Wl les Fines
de semand, vy pozole cuslyuier noche, Ese aote colectiva oo solo Bivoresed
las relaciones Familiores, sino goe puede cstuoular [y comumeacid
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Lurante los dltimes aios cste tpo de eomereio se ha convertiido en un
reCursD extreimo que pormite a mucha gente hooee lrenhe a sus necosidades
matenales, Eo electo; loego de las recurmentes crisis ceondnucas que han
asodado el pais duranie los dlomos afios, inclose migmbros de nmerosas
familias venidas a menns, que anles no lo hacfan por pudor, han debido
remontar su vergdenza pdblica para poder instalar puestos de comida calle-
jeros, entre los gue se cuentan nuesiros platillos emblemdticos. " Asf mit-
gun un poco su falt de recursos, gue antes de lag recurrentes crisis se con
sepulan por olros medios, ¥ reerean tradiciones ¢ identidades,

Los buenos aviesanos de lo comida tradicional que conocen bien su
oliciv, en pencral tenen como objetivo priofitario olrecer productos de
calidad a sus chientes: luego estd oblener gananvias. Aungue su trabajo les
permile un medis vivend decorosa, gran nimess de ellos eocuentran mis
subisfaccion en dar un buen servicio o sus clienles, gue s ver slog reco-
mocen: s il del placer ludico del don v ¢l ieconocimiento del e, Por
su parle, los comcnsales gque lecoentan Loy sitios donde s vende menudo,
hirrin y poxale son de recorsos medianes y inodestos, consunmcn ung cocina
de estirpe popular

En efecto, estos res platillos forman parts do uno coemn de miz
campirand, v decir, de origen social modesto. Y aungue algono da ellos se
ehcusntee en ¢l meml de algin restaurante de posting no Hene celacién con
el dmbito de la cocina culta o burpoess. T3¢ hecho, muchos conocedores,
auntjue sean pudignies, prefieren “descender” o los mencados, conadurias y
puestos callejeras para depuestarios; shora qua los ciooncs sociales sou nds
liberples. ™ Esie descenso de los cncumbrados o log dnibitos populoes y ol
gusto por lo goe en ellos se produce no es un femdmeno recicnte; so pucde
dectr que la adapeidn cl:.' lo popular por parte de las éhies s una constante
de la dindmica social.”
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Por ot parte, en 2l &mbito de la res privadya, 1anto en Guoadalnjam
coma en los demds cridades de Jaliseo, 1o comida cotidiana de la mayor
prerte ¢le las familias pudientes cstd sazonda de gusto popular, tanto mis en
i medida en gue las cocineras que estdn s vargo de su preparacién cast en
su (utalidad pertenccen al pueblo modesto y de orgen rursl. B L concep-
cidin culinuria misma, fas diferenciag entne Ins comidus que salen de los
fogones rices y pabres son hdsicamente dos. En primer logar, en lus coci-
nas ricus lus modas culinarias —eomer “sano” o mantenerse delpgado, por
cpemplo— benen mils presencia. En sepundo lngar, los medios que soslic-
REIT CEAS SIS COCInuS permilen aeeeso a clerta variedad de productos
it o siempre son hien vilizados; en prneipio por igromngia,

Tal vew este apego generalizado a la wadicidn culingria loca) expligue,
il menos e g, por gué no prosperan en b enormecindad de Guadalajusa
los testauranics gue ¢laboran buena comida de otrps tradicioncs
pastrondmicss: wi buen ndmero de esos establecinientos ierminan por ol re-
cer prodhuctos de calidad medioere, cierran en poco tempo o se adaptan ol
gusio lncal,

TRATHETON % CAMI

Alimenlarse v comer constituyen actividades hpmanas de coorne comple-
jiddudl

o bos seres Do b cormie exch Tovess B dmica fueme de notrienies v un

v Rsaweee ke domims [ f ori Tucnis de placer o, dido el caso,de micdaoo

s, ¥ ol fundiunento de experienc s estétboas, (i) un sopoate privilegriado de

wishit g sncledad ¢ de comlicle e disdinenin sescanl,®

Lu actividod colinavia es un dmbito sociul privilepiado para observar
s propia dindmica: Prere Camporesi seiiala quis L pasoronom i ¢ um o3
pecie de ciencia social ofbizanie gue concierne ... twnto o la Mlosoffa
como-ala quimica, a la geopoalia comos fa histona, ol sociologia como o
ki ceonomia, [o] a i poliies como a la Gsiokopia.. "2 Jest Fuentes dice

I Pl Mecan, op. cir g S

" Paei Canapuiccs, Cloidme ot Ja ot Afimizsiation, Flkkice sodtdid?, e alilaied, Fe Mlomds Puriy
2Hle v il 1907
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que la sulisticacion dal ritual de Ta comida os proporcional al grado de
civilizavidn aleanzado.® Y pucsto que el seto de comer — LUSLAr— entrafi
el de sentiz, fo gue implica of saber, Tudo Calving evoca atrevidas merdios
ras, por medio de las cuales se establecen estrechas relaciones enwe el pla-
Cor gastronamaco y los demds placeres corporales, que on veasiones -
den ir hasto ¢l canibalisme, ™

Estas rellexiones sdlo han sido posibiles en by expericncia culinaria y
gastronomica compurtida, oo en la pesspectiva individual. Mis alld del sim-
ple becho de mgeric alimentos que permiten b pistaurcion [sica, para lis
hombres comares lunbién, y sobne wodo, un gt social, Y dsie vy, precisa-
mente, el que potencia y da senude o ks maliples vivencias individuales,
B cuales ¢n su conjunto constituven ung lenomenolopia sociocullural com
pleja, que sustenta b radicion v la dentidad,

Cuando hahlimis de tradicidn en ol dmbit de la comida, de manera
cast irreensuble nludimos @ Jog recoendos ™ Nos referimos a los platillos
(e preparaba la madee, 2 shoeks, La i, 1 madring o folanis de tal, de un
puesto de comida determimado. Es decir, la cocinag os memaoria, tradicitn,
Se trata de una recoperacion selectiva reereadd de manery cotidiang, Esta
memiaa y iradiciin, que en principio perienecen al dmbito de To privado,
al elreuly Gamiliur, salicron de ¢l v se instalaron en el dmbito mibtica, tn el
CLHE LGN y Teeresmm ona mo i, adicidn material ¢ identidades co-
lectivas,

Lais sujeles sociales que se alimentan con ¢l mismio tpo de comida
desarrollan un sentimiento 'de perlenenciia, de ser soeind, que 2a ¢l caso
jaliscionse esti ligado a una teadicidn gusirondmiica mds bien sencilla ¥
stbria, en prineipio. Una sooiedad cuyva gastronomia de ori SUI CHMPesinG
se manticne apegada a |3 imdicidn, v cuyo elenca de productos hgsicos
prachicamentc oo cambia, sngicte un compertamento culiurgl mds bicn
conservadern, lato yensy,

Las Formius y tradiciones culinarias hacen parte de la historis silencings
de custguier sociedad, Log saberes que se aprenden ¥ reerean en torno al
fogdn se ransmiten sin dificultad de unz generacin o ot de madre 8 hija,

= Tk Pasfes Mames, e i p 14

“ Pl Ealwine, Mgpe ef aand ot gy, MBaen Temquets pre 4| se

e i a n radiebie ok un i eongnisivs g e o sefrear Loadentilsd eulbral, 1a ks
i s L pta 4 liechies, so que enploha L Tniescmims, Tee e sb Aot a ram fweinn” Manine
Fealil, "V cismrniga-ads 'ar™, en Clanle 1o SrasE, Ly srainaia of fruem diminheler, Pages Pl 198 po 745
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perd muy pocos de ellos se constimyen o conocimionlos lormales con
presencia dehmitada y clor en la vida pribhica. En esto sentido, aungue se
han editudo algunos recetanios de comida “tipiea™ jalisciense, sabeomos muy
P de su coeina tradicional y ans maneras de mesa, porque cast no Jas
hemos estudiado como feéndmeno sociocuboml. Amdén de lay andodotoy
eseritas o recuentos orales, que alpo nos dicen de [n tedicion colinari
regiondl, la mejor forma de saber mds de ess historin silenciosa que s
covinar, es observar ohi donde ain s reproduce con vigor, es decir, en ¢l
dmbite de lacomida popular, gue s en cierto mode §a mids adicional. En
esie sentido; el menudo, la biria y ¢l porole, como platillos de esurpe po-
pular —eon twdo lo Qe esio implica desde ¢l punto de vista éinico oy culm-
l—, son L base de L radicidn calinaria jafiscicnsze,

La ivestigaeion historiverifice y culiorml sobre Ty cocing mexicana y
la documentucin adywirida, pocoa poes develan un cuadro donde s pue
den apreciar lns mtluencias de costumbres culinarias eximnjesis ¥ su mez
cla con las wradiciones locales. Estas influenius comicnzan o manifestarse
desde el mismo siglo xvi, son elaras 2 To larpo del ox, v evidenies v docu
mentiadas en ¢l presente, Sabemos gue los inlluencias mayores v primeras
Tueron o espufiola y lo Trongesss de Techa mis reciente son Lo usidtca y la
OOREInSrcann, 5168 guee S la consideramas indicion culinaria. Asimis-
mi, b st gacidn médica y nuiricional nos estd moserando B calidad de
nuestra alimeéntacidn.

Por otra pane, el incremento del comercio v 1ng comunicacioncs du-
rante los altimos afios ha pefmitido a cienns csinlos socides un conogi-
miento mids amplio de otras tradiciones culinarias y he hocho posthle acee-
der a sus platillos y productos nuevos, alpencs de fes cuakes se infegrun
timiclamente o los suisados locales. Poro oblener estos nuevos productos os
costosn, por o qua a fin de cucnias resulian consumo suntuarie, Cuunde ls
economia del pais lo ba permitido, este congsume ba dodo i lo mayorta Ja
sensacion de progieso, per cuando 1o ceonomis ¢ntm en eeesion, hecho
recurrente; los consmmos suntuarios son los primeeos cn excluirse de los
presupuestos. Asi, el platllo gue en ocasiones s¢ degustabaen el restauran-
le de especialidades extanjeras, o ol produciocsdtico que se conenzaba a
dacostumbrar pari adertenr puisados eotidianes, Teeron abandonndos, La
madyoria de quienes podinn comprarios han renunciads a los productos ex-
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Cenlricts que comemeaban a variar sus dies, ¥ b vaelto o sus alimentos
hasicoy, encuyn micleo estd la seculur rado rmexican, alporde come, unas
cuantay verduras y fratas, ¥ un sinndmero de productos plenog de
carhohidralos,

sindudy, adin hace falta una solida y profunda reflexitn sobrs I caagi-
na regional y ncional, sobre Wodo en welacidn con sis raices, vardedad ¥
riguera nutritivie. 0ste os importante no solo desie o oo de vista de Jy
activiclad culinaria misma, sine por o que ésig inftuye en 1 vonstilucidn de
la concacnein de pertencicia histrica ¥ coltwnl, yool desenvalvimionto
dee L dedenticlud grupal, aungue guizs 1 identidad salo reside e L doden gue
deella nos hacemos. ™ Poro cse wabajo os parg lus éhies. Porgue fos arisa-
nes de | comidy, como I gente comde, son conscientes de sus limitncico-
nes malerials v ode gque con unos cuantos producing —los de stempre—,
o low que ellos nprendicron & cocinar, Pueden seeuir hiciendo Prente a las
neeesidades cubinarias cotidianas, mciuyendo [os plaliflog fostivos. como
clhmenudo, [x birta v el pozole.

Al respecto. ung comerciante de comida nos elijor “Sin nuestea kistoria
no soinos nada”. " Aqui, en ol dmbiw de 1o sestauricion, pareeier gL
histaria yuicre decie 1o que tensmaos; lo LU covinamas. |ooque comemos.
Pero al vez en el fondo de esa setenciy bisorin signifigue maiz, fdjol y
chile, como siempre.

M Balal Tamwman, “n awblan beips”, on Bopdkns Rrocis. o wor,p, 16
" oy conwreianbe del mesende Aalrian Pups,



ldentidades culinarias en el sureste de Asia

Anriie Hibert

HESUIEN
A gy ae b elvoersieligl, el et oy Asnr presento wrg ahueRaeion com -
Fcteris s eapecicds, fngredrenies, ateeling v 18eston s s finldares en foe
elors pantes) miyeditanle, ef pusie pai hagrer B imifieendice e Tos ool vecymng:
Iy Chisee Bl eenmbviaen de fo picanie ¥ ferte o lo swve ¥ anosidtice, or
seriey SeirerfTere duee vl e st e, Exfa e o b cenesiicaceli oot Ty,
PRBENIE NERERNE 8 OREE V aaterer, woenieade nd proeshes cocings et el

PN TROMCCH S

En tubas fas culturas del mundo se han claborado, v odavia, sistemas
alimentarios que wllejan la geopralia, elambicnte, Is historia, 1o estrciun
social, los valores religiosos y morales de la comunidid, Bn Lo complejidad
de estos sisicmas, b voving es el aspecta mis caprosive de la identidad de
los gropos humanos, goe seconstitoye en un peciodss largo, como 1o deline
Fernand Braudel, u avés de los diferentes estaatos de culluras dominnnies
quer ¢ sonceden en una misma Srea,

Hi snscste de Axia es una zona que comprende un subcontmmte v un
archipidiago, donde existe un mosaico de gmpos Sadeos, por o guea pri-
mera vista pancee imposihle hablar de un estilo de coving para toda ol drea,
Min embarge. en miles de anos de historia esta pacie del munda, con sn
diversidadd, ha vasto In creacidn de covinas regionades con curacteristicas
GO, e b din vna identldad especilicon, espejo de Ly larga historis de
mlercambiog culturales,

En este conjunto se distinguen cuatio sonas principales de estiios culi-
BUrIng, con sus caracieres propios de gustos y avoous: lus islas, con i pe-
ninsuli de Malaca y Birmania: Tasfandia, con Lags y Camboya, v Vietnam,
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paries del sur de China y los pueblos protoindochmos det aluplano al sur
del subcontinents

L3S 100ATH 228 AN TIGES

Fl sureste de Asiaes un eruce mayor de puehlos ¥ culiuras, y uo cona oy
antigua de poblacion humana Hage enarenty ¥ cineo il afios alll vivian
Ins protoinduchines, que dejaron ¢l continente para pablar las islas cerca
nas del archipidlago, v mis 1arde Tus del Paeilico. Foe el cenvo de uny
revolucitn neolitica y vin los principios de Ta agrivaltara, primers con L
domesticacion de whérenlos coma el “lard" (Colocusia escalenr) y mis
tarde lu del areoz. Sitios premistdricos como Sparit Cavt en ‘Tailandia son
testigos de esa primern domesticacitin de un eeeal que sard el més consu-
mido del munde. Al mismo tempo, allf oeunid fade onimales como el
perry, ¢l pollo, el cordo y ol pate, En el neolitico grandes civilizaciones ya
conoctan ¢l bronee y Taeerdmica: How Binh (- 10 OO0 o €2, Dong Soo ¥
B Clid (2000 3 3000 0 C).

Tres siplos antes de Cristo, en el este, les Han de Ching conguistan mids
v mas ol sur del Rio Amaille, y Negan hasa lo gue hoy es Vietan, En el
siglo v aleanzan el sur de China poblaciones de lengoy G expulsadas por
los Han. Esas nuevas poblaciones empujaron a los protwindochioes hicia
las montafas, ala selva, ¢ al altiplane, terdtbrios que no inlercsaban a los
conguistadnres,

Desde ¢l peste, una invasion mds paciiica Uegd de ln Indiacas: al mis-
i ticmpa, ¥ &2 establecicron los prandes estados convertidos al hinduis-
g Tailandia, Camboya e Induncsin (hoy sus dlimis huellios sabreviven
cn la sl de Bal),

(i ANDES RELIGIOKES

Desde ¢l este Negaren ¢l tanismo y el hudismo chino, y 4] mismo tiempa,
el budismo trefdo Ji Ceildn reemplaza las religiones bimduisias, Ba el siglo
wil, desde el ceste, con los comerciantes drabes penetra o mievy religion
del istam. Unos siplos mads mede se propaga de mamoc definitva ¢n 1a
penfnsula y en ks principales islas del archipiclage,
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Hoy 1oda csa regidn os un cruee de las mayores neligiones del mundo:
budismo, islam y cristianisme (de implanlacion mds reciente sobre todo en
gran parte de Filipinas), Honedejade marcos profundas sobre las civiliza
ciones § las culturas de los puchlos de csta parte del munda, Tenemos agui
cuiatro dmeas: o do influcncin islmca: Malasaa, Indonesiay el sur de Fili-
pinas; In del budismo ded pegqueiio vehicnlo —venido de Ceilin—: Tailandia,
Laos, Camboya v Birmanio: la de Tas religiones “chinas”, como el tanismo,
confucionismo y budismio del gran vehiculo, o una fusidn de todas: Vict-
nam, zonis del sur de China, poblaciones del nore de Laos y Tailandia
venidis de China; finnlmente, un drea del altiplane com sus: poblaciones
prowindochings, de viejus radiciones “animistas”, o las cunles se poviden
agregar ios recién llegados de China, comi 1ns Yoo y Ins Hmang, con pric-
ticas chamanistas v culto de los ancesins,

Desde lu antigtiedad, relaciones comerciales antre esta pacts del mun-
du y la India con ¢l mundo drabe por el oeste y con Ching por ¢l este, han
permitido o estus poderosas cullures dejar ung marco profunda en 1o elibo-
cacidn de las cocinay locales. Pargddjicamente, 1o presencin curopea en by
Epoea de la colonizactdn no tuvo intluencia culinarid; el Sxito europen s6lo
Hegd con el fasf feaed v la coea cola hacd unos anos.

[l nask Ccomi

El cimiento de lag enatro zonas culinarias co ¢l subcontinente, originadas
por lag influencias, invasioncs y domanacidn de varias colluras, es omidn v
resulia del ambiente peografico, asi como de la difugion de Wenicus v gus-
Lo 0 ravds de indas 1as socicdades indochinas,

LA PLANTA SACTLATRAS 1. ARRCE

La culwra y el consnmo do arroz gon wmversales en esta parte del mundo.
Este cereal es In hase alimenticin. una sustancia sagrada y vencrada, Es
simbolo de vida, humapidad, v parte Intima de los miscolos del coerpo en
las representaciones antiguas,

En wdas lus soviedudes se efectdan ceremonias para "ol alma™ o diosa
del amror, gue datan de s Negada de las grandes religiones, Cada puehlo,
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cuda lamiliz, ineloyendo log mubometanos, budists o hinduistas, celabrn
esog ritualis al cereal gue da o vida,

Las vancdades botidnicas son muchfsimas, de los mis antgoas o las
mis recienles: wroe glutineso o no. de granos redondos o Targos, blineos,
colormdos o negros, mds o menos amomiiticos, yoeon gran diversidad de
pusto. Se cultiva en cumpos irrigados con varias cosechas por ofin, utilizan-
do hay vavicdades de alw rendimienti, o en campos inundados en wmpora-
dade Huvia, 0 soboe Germs desbrozdadas en 1o selva, con ung sola cosechi
pa afio. La presencia de esoe cereal determing B cstegorta “comida”, es
decir, cada Gonsmmo de alimentos gue incluye arroee. Sin él es simplemenie
i mesrenci,

LEGUMBRES, VERDURAS Y FRLITAS

La variedad de vegetales comastibles eulinvados es inmensn or ess ambicn-
le tropical, Legumbres y verduras son el scompafiamicnio diario del oz,
y el tipn de alimento mds consumida despniésdel cerval, Las familing botd-
nicas de los cruciferns y los eocurbitdcens son Lis mis representativas. Son
tamhldn importantes Lo ipomen acedtica, el lotus, los whéreolos comao of
Dhioscarea alatas ¥ Colocasio antiguorum var Exculensn, e botatas y
Sechitm edule, que se cultivan en todas paries, coma los herenjenas, hak-
chuelis v poisanes (Plaseoluy mungo radiotus), tomates, cehollas v ajo,
que representian S600 una pogueta parte de 1o cantidad de vegetales gue
transforman los mercados del Sureste de Asia en un paraiso para vepeuiria-
nis, Entre las legwmbres, la sova es Ia mads utilizada: ¢n guisantes secos,
transformada en leche, en salsa oen pasta fermentada.

Una gran variedad de fruta se encuentra en todas las temporadas, v san
s clisicas producciones de zonss wopicales: rarbutan, mangistan, min-
2o y-hananas, ananas, doagans, lches, sandfas, melones, Hmiones, non-
jas v pomelos eatin entre los mas conocidog, pero ol mis cametersnog o
el durian (Lharie zibediinus), cuyo uente olor hace que 1os europens b e-
man: sin embargo; os la frua mds apreciada localmente v tambidn la de
AFOT Precin,

Lz fruta no 8 nunca parte de la comida: se saborea en la menends o en
wiros mementos del dia, Lia fruta verde puede ser utilizids en e eocina,
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oMo papayas, mangos o bananas. La nuee de RS apreciada por so
weeite ¥ por s lechic (no confundic con el “apea™, la leche es el § jugo de la
carne).

Fuera de lnszonas urbanizadas, las plantis salvaies comestibles for-
man una parie inpertante de o alimenaeidn, Se obbcsen por lo generl
durante Ia temporsdy de Huvia: brotes de bansbd, ok, hongos v otres vo-
gewnles recogidos en Ty selva o en los antiguos campuos deshrozdos sirven
di acompafamicnie en varias salsas,

En esta parte del mundo las especaas han tenido un papel mayer en la
historia econdmica y culinara, Clave de olor y nues moseads se ordginan
en el archipiétogo de Celehes: canela, pimnsenta, ans gstecllado, jengibe v
clireuma, ¢omo la eardamonid, son pmuipresentes en el surcsle do Asii,
que Fue ¢l gjedel comarcio de estas especias en el mundis sccidenial desde
haee mis de dos mil afios. Las cocinas de ol el Grea Hevon b inpranta de
lus especiag, mds o menos picantes, pere stempre muy oromiticas,

Las yerhus aromdiicas son numerosis y muy abundanics. El
Cyvimbropogon citrams, cilantro fresco v seeo, hojus v foato el Clevws Siserix,
unos seiy basilicos diferentes, menta, eneldo, ajo v cehollita se enguenimn
en todas parwes v en wdas las cocinas, Los Kaewpferta pandurotim, Piper
sorementaswm, Pandanes odores {osie Gllme pard 1os dulees) ¥ anuchas
chs yerbas son utilizadas principalmente cn Tailandia, Laos, Ciimboya y
Victnom.

* kL rEscano

Es una comida casi wn imponante coma el anoe: Loy peces do mar o de
rio, o los enados enoagua dolee, como las tlapins, ng silo se CONSUMEN ¢n
1a costa, sino en cualyuier lugar. Es 1a fuente principal de proteinas Anima-
fes. Seecome liesen, pero s¢ puede ambicn salar y secir, o salar y fermen-
tar, Condiuentos caraciersiicns de oda et purie del munda son las salsas
o pastas de peseado fermentadas, neason olige, v goe dan un sabor tpico o
tados los platos, Lus salsas Vgnidas, naoe mam y siam plaa, e 'Tailandia y
Vietnam sculilizan misen el continenie; on los islas se prefieren las pastas
lermentadas: blachan vy trasi de Indonesia; pa dek de Laos v Kapri e
Tailandia. Bl sabor Tuerls de squéllas necesitn o nota apria v dules al
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mismo tempo, que ke da equilibrio yoque se encoenia ¢n lodas 1ns cocinas
ghel dren,

Cans

Secome muy poca y eada vee en menos canlidudes. Bl Gpo de came cores-
pomdle # las zonas religiosas: el cordo predoming co el hudizeno, hinduismo
(Rali) y eristianizsmo; Ia vaca y 1o cabea en los pafses islamizaados Pollo v
pata por todas partes. La edrme de cara 80 consume ooasionalmente por
ks bas dreas: sobre todo rocdores; pajarilos u osos. L canie se - pucde
Salar v secar. En las vonng budistas o eristianas exisie una clase de cmbuoti-
dog: Ia corne salads y aromatizada con especiag o conservadda en lowdn o
vingpns El pollo fue domesticado en fa peninsula malaya se el oo Hbes-
tadd v su carne es bastante dora, por Lo que son cocinados por varas homs, o
en meadidles. Los patos fusrom introducidos por log chinos y Sns hndvns
son muy apreciados.

LLAS GRASAS

Como la came, se consumen poce; solwmente para guisar los platos gue
acontpafian el urros, En el conlinente y en sonus crisdanas se utilizn lo de
cerdo o pecite de suyva, La leche de covo puede ser twmbién empleadi en
algunos wuisgs, En las 1slas, ol aceite de coco s ¢l mds usado, aungue oo se
conservi por mucho Gempd, Lus cocingg del sureste de Asia son de las
menos Hpidas en el mundoe.

Alican B
Criginaria de Fapoa Nueva Guinea, se culliva en esta pane de Asia desde
haes miles de afos. No obstanie, ¢ aedcar enstabizado Do introdueido por
log comorcrantes indios, (tra vanedad o8 1o gue se obiene de T savin de
una palmiad Bervassoy abellifer, de eolor mansio clar, tpuy aremdtioo, y
gque e da un pudto carsclerisiion a todos los dulecs, Hay que destacar gqud
los dulees ner som parte de Tas comidas, sino de la mcricnds,
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Lo ALIMENTUS YAl

Los portugueses y los espaiioles introdujecon en of siplo xvi las mds T
tantes plentas americanas: mafz, papas, bataas, zapallo, tomates % hihi-
chuelag. Pero el gue tuve mids Exitw v que fue adoptade de inmediag y
wtilizado en todes las cocinas fuc el chile, oy s imposille imagingr las
cocinas de esta 2oma del mundo sin ¢l gusto muy pieante que fas caracter-
7. Lo encontramos desde [a India hasta Corea, como pire de la gran tradi-
cidin enlinaria. csenciul en las preparaciones salodas v alrunas veees dul-
ces. Tas rradicivnes locales se refienen al chile comp un ingrediente clisi-
G, que Seremonta s wn pasadoe antigeo, trual que er Mésico, BEx an emble-
mik de 1dentidad wuy luerte, v muchas veces se mide 1o ssimilacion de un
extranjern a las costumbres locales por su capacidad pam couer pleante.

Lo chinos intodujeron pastas de amor o de tigo ique, segiin elins,
inventaron, Licgaron durane los dos siglos pasados, con 1 inmigracin
china propicisda por los gobicmos colomiales, oy st miegradas por
cempleto en platos regionales, como el Ko pun de Lans, e s pastas
Ipas de harima de anoe, seevidas con un guiso picante v asomatico a base
die leche de coco y mani, o los due teo phad (e Tailandia, que son frastag
anchay de haring de arroe, neltas con verduns v ocbolla, S les Anncen
steinpre salsa de pescada,

Licne

Todas las poblocionss en csta parte del mundo no consideran 1 leche como
un alimento. Tienen una inuplitud genduea i diperir [ luctos, pofe muy
IBvenes pierden Lo enzima que permite b dizestion de L leche, Hipuiada Lain
usual cn los puchlos enropens. Hace unes afios se inlridujeron Lictcinios:
yogurt o leche aromitizada, pero ne uvieron éxito. La leche y los helados
de soya son mucho mids apreciados.

Las miavmas

Eldrea del of es continental: Binania, Tailindin, | aos, Vicinam v Camboya.
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En estos puises sehace alcohol de aror, ¥ los grupos Sluicos del altipling
eluboran una luere sorvera de arroz en grandes jucras Jde lorr:

En us islas donde se difundid ol isham se consume poco aleohol; ahi el
calé, 1estimonio drabe, se pretiere. Gn las sl enstianas o de otras religio
nes se hace un ving de palmi, ¥ aleohol destilado deese vine, E1 0 se hebe
menos oh las 1slas que en ¢l coniinenic. También las behidas modernas,
cenno cervierd, cocacola, whisky, se pueden comprar dondedquierd y yi som
parte de 1a teadicion local de Jus jovenes, En lasealles de las cindades, la
prisencia de vendedores de jugo de cafia, narnjas o ananas servidos sobre
hicla picade s muy usual, De jgual modo, se vendis hivlo picado con jira-
bes artificiales, de coleres Nuoresoeates, menos carns que 108 jugos fesceos.

L.as bebidas son ingeridas antes o despuds de lds comidas, E1 aleohol
acompafia lis comidas de liesta, sobre todo entre hombees, yique L mu-
jeres heben poco. B alechol es simbolo de snciahilidad entre hombres y
reservido para diag festives

EL sATERIAL DE OO

Gl werk {palibin de ovigen cantons), recipiente universal, que sirve parn
oelins Tas prepaciones; treir, guisar, hervir, cocinar ul vapor, es utifizado
hastu en las zonos mas alejadis. Bn cada lugar recibe un nombre especifico,
Puede ser que su orizen baya sido ching, Lo cierto es que desde hace mu-
chos siglos se v on Asia Son comunes twmbicn ks oflas de e, ¥y mis
recientemente Tas de aluming y algunay veces de buro. Cestas de bambi
muy fimas se wiidizm cn ks portes continentales pura cocer el arroz ghatimo-
50 al vapor, y en obros lngares, s ollas de vapor de tpe chine en bambia o
alumimic. =

Cuda cocin tiene dos clases de mortero; uno de preden valednics pard
espeeias, chiles y sustancias duris, ¥ ool de terma con muja de madera
par sustaneing mds ternas coma fruta o legumbres,

Leualmente conocido es el rallador para nues de coco. Compuesta de
un taburete Bajo de madem pam que Ta pemsona oo lalagn s siente; pro-
lomgady por un gje Hgido, de hiero, wemingde por un pequeiio diseo metd.
lico identade sobee toda su circunferentia. Lamibad de o nucz devoco se
ralla aplivindols sobre el diseo y dindole movimientos ciroulaves, Ladifo-
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sion de este instrumento lue intercsante: de Asia past o b Indiag o los ishis
del Pacifico y por dluma n Madegasear, La teenologfa moderma Jo ha mejo-
rado: un gje da movimiento circular @ ung pane seminedonds, estrada de
rayas metdlicas idenadas; funcions con una manivels, como las madquinas
de picar la carne antes de [ Hegada de los molines eléetricas. Todas las
culturas del mundo que consumen leche v eremi de cocn han mtilizado caly
chuse de rallador. Hace unos dic aites lo ugroindusiris locul empeza a pro-
ducir leche ¥ orema de coco en luws, sceas o helados, v en s cludades
ostin reemplazando progrestvamente los ralluwdores eléeiricns die log mer-
cados. (irg instrumento, muy antigan, es el Wbo debambd, del que habla-
Femios s adelan e,

THNICAS BE COCINA
‘Cavciin sin el emte

Tipica de los puchlos antigoos de la mogicn, que vtilizaron 2l maximo el
ambiente vegetal, s la coceitn en “paguetitos”. Los alimontos, picadys en
pedizos mids 0 menos. pegueios, seenvuelven enouna hoj de bananero,
lotus, o-en paguetitos g libras renzadas de panddnees o coco. S cueeen
hago la cemian caliemie, o a vapor, Pescado, carne, aeroe v otios ingredicales
cocidos Ccom estd wenica fivocn un aroma exiraovdinano que depende de lu
vitriedad de hojas en que estin sopaguelados.

[gual de antigua es o cocoidn co bos de bumbid: fos alimentos o
picadillo; con o sin arog, s& ponen en un tuho de bembni cortado entre das
nudos. Se le agrega agua v se wpa con un corchn de hojis de banane, L
tubo se pone ohlicun contra un soperme jumo al foego. Coando la pare
externa del hambi verde se quema, se voelve negra, o8 gee todo eslid coct-
do, en 5010 veinte minutos, Ya iibiv, s remuoeve la pelicula nogia |:,u.1 ohi-
tener un tho hlanco, con un sahross arems de hambi

Asar e pradcnien desde haoe muchos dios en fos marcados 2o valle, o en
casa cuzndn hay lesta, o cosndo las Gmiliss trabajan en ol canrpo. Es un
elemento caracterfstico de Ta cocing de festu S asan “hrochews”. o peda-
w08 enteros de pollo o came, mantenidos por donasg de bambd. Tumbidn
el pescado, algunas veces empaguetado en hojas de bananero, lo gue ke da
unit gran suntunsidid, Tubdreulos como batutas o teo se asan bajo laceni-
2t cadiente del fuepo de 1o coving,
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Corepiden can reciplenies

La coccidn al vapor es vsual en toda 1a regitn. Se necesita una olla con una
cesta u otro recipients con hoyos, Es muy frecoente en Lus sonas dende s
cansume arroz glatingso coma alimento de base, Tambido ¢l pescado, la
carnc y las vorduris s¢ cocinan asf en cusi todis paries, Exta lEenica ccono-
miza @l maximo ¢l combustible v 1os recipientes: una solu olla, un solo
[uego, y estitatos de recipienies para los variados slimentos,

Ciuisos, mas o menos secos, sin muchs salsa, se hacen en olles, conun
pocao de grasa de cerdn, de aceite de coco o de sova. o en lechs do caco. Se
cuesen en su e jugo. Aslse preparan los caris cn csta gt del monilo,
ciclit regiin COR S0 Aroma v pieanie caraeteristive

Frefr en poco aeeite sobre fuego muy fucee es ana domcs ching gue se
practice wmbién en ol sureste de Asin, partculormente para vegelales o
postas. La fritura s practich mrd ved, Yi gques o8 cimil, porgué nee ¢sita mu-
chi grasa o aceite; mds bicn os parte de la cocing de Besoas, o-de calle,

Las sopas, claras, con mucha agea, sirven de babuda paeas las comadas.
Las espesas, con pastas y mochos ingoedientes, fueron iroducidas por los
chines huce un sigly, ¥ sesirven on Jos puestos calleeras, hucen funcidn de
merienda ¥ se pueden ingenr o cualquice hom del diin o de T noche,

Por wodas las regiones se come lo enido. Los platos que acompaiian al
arroz se componen de chiles frescos, yerbus aromdnces, cehollitus y lmo-
nes crudos v picados. Se pepara una ensalada a base de Timdn v yerbas,
eon chile (resco. salsas do peScido y muchas combinaciones de carne, pes-
eado o murscos.

Laus puehlos del altiplano, mids iradicionales, que pracican ez y b
coleeta, aeustumbran mis los alimentos crudis gue log paisanos oo Loy vi-
s, En el continente, y en particular en Tailandia y Ladgs, se come la Clarne
cruda, de cerdo, ciervo, pescado, en picadillo muy plcanke y con yorbas
aromaticas (faap), En zonas lucea de la influencia iskimica tambidn Se con-
sume erudi la sangre congulada del coedo.

Todos los alimentos preparados secortan on pedacitos, del wmano de
un hocaditlo, pero no sodwe lmesa en b gue secome.
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LA COMIDA

Come lo hemos dichn, una comida estd definida por una hase de arroz. Esie
puede ser glutinoso (en el norte de Tailandia y en Laos) o granos largos. Lo
gue s coving con mds atencidn son los platillos gue avempaian al cereal,
Estin hechos con verduras y lepumbres, pescado, v algunus veoes con cur-
ne. Bsus puises vieoen a condimentar ¢l amue, a darle gusio, pemo es ¢l
cereal ¢l gue simbolics v energéticaments alimenta a los hombres. Los pla-
tillus son todos pivantes, aungue no €5 igual en todas las zonas. Cuando en
la comida hay sopa, €sta debe ser lara, & manera de bebida, No se toma
sing hasty despuds de comen Pero és costumbre que durante Jos banguetes
el alcohol circule $in restriceiton, sobne lode entne hombres, y asf comoen
tas comidas oficiales de los comorciantes de ongon chino, 8¢ preparin con
eofiac de prmeipo o fin

A comea sohre mesas bajas, o bandejas depositadas en el suelo; con Ins
dedng v con eucharas, v en las familins mas urhanas con tenedor y cochara,
Huoy una sola excepciin: en Viemam, con mds influencia china, s usan
palillos. Bstos tambidn se milizan en todas Iag cindades pars o sopas de
pasta vendidas y consumidas en la ealle. La comida s sirve en picadillo o
pedacitng: no hay que corar nada, Los gnisos de scompnfismicoto cstin
servidos en platos comunes, solo ¢l arroz en platas o tazones mdividmles;
cada quien toma o que deses én Iog platns eomunes.

El niimern de comidas por dfa-es variahle; en general son daos, algunas
VEORs IS, Sin contar las meriendas que s¢ compran en Ja calle, eomo [Fa,
dulees u otoos platilios. T comida se sirve tibia o fria, nunca caligne. Por
ejemplo, un desayvune en Bali se compondria de arror [Hilo en aceile de
coco, con un huevo e (de patn) servidoe frio.

LiAS TRES ZOMAS CULIMARIAS

Los alimentos, recipientes y Wenicas se han desarroflado desde Jo antigie-
ditd porel uso del ambiente, de tSenicas arciaicas ¥ a travey de inlercambios
yue permitieron establecer hases comunes durante siglos, ¥ gue siguen ddn-
dose de muaners simultdned. Sin embargo, tres estilos distinios de cocing s
reparten en esta regitn y corresponden no $6lo a4 zonas de prictica veligin-
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sa, sino fambién de mfluencias v colonizaciones antipuns. Indoching esen
realidad el cruce entre estas dos grandes civilizaciones, v o que encontia-
mos es una mezels de las dos influeneins:

Irdic

Su inlluencia empicza l6gicamente en el veste, en Lo peninsula de Malaca,
en la parte oeste del archipidlugo, v en las Filipinas, Todus estas ronas (e
ren have siglos colonizadas o visitaedas dorame mucho tempo por los co
merciantes indivs, En lo gue hoy es Indonesio y Malasia huba reinog in

diog, comeen Camboya en el periode de Angkor W, v parcies de Tuilandia
en el cemtre y el sur. La coting enestss repiones incluye gouisos muy picin-
tes; de Tueries colomes obtemdos por el edoouma, bastante pragsos, donde ¢l
chile, pergibee, comino, moscads y clave de olor predominan, S prepors ¢l
armog on lechs de cocoe para os lestépos, v sicmpre hay booadillos preantes
v erudos sobing la mesa: los agar de Malagia, que signilican acido; ¢l jupo
de himdn cstid prosenie en odas cstas prepamciones crados dirgeiamente
relacionadas con o8 chamey de la India, con chile, ceholla, tomate o pepi-
o, Algunos plates de vegetales y carne, cocidos al vapor, se acompafizn de
salsas espesas, o hase de manl y chile, aromatizadis con pasia de camare-
nes fermentada. Los puisos son menos Hguidos gque en el continente, y el
aroma e las especias es dominante, coma en la India. Esta »ono es estraté-
gicamente la mds imporante para el comercio de las especias, dominada
por los comercianies indios ¥ persos antes de gue Hegann los comseos
Poi su medio lhegd ef jslam, gue introcujo el consumo de carne de cabracn
lugar de cerdo; las propacaciones, coma en ¢l none de la India, son caracic-
risticas,

Lt zome o transicion

De Birmania a Lacs, pasando por Talandia y Camboya, nos enconinimos
en und zona de total mezcla entre China y la India, carcierizada por el
emplen en grandes porporciones de chile frésco y seco, 1o confeccidn
de carts @n leche de-coco, muy arondticns, con galang, jengibre, rafz de
cilantro, hojas y piel de Citeas fiserix, hasflicos, Cymbopuerpon citratis,
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tados aromas frescos, verdes, picantes, livios, Las yerbas rescas, sromdt-
cas, las identificamaos en wodos Tos platillos: sopas, guisos, bocadillos cru-
dos, aspdos o al vapor. Las salsas de pescado saludo come ol nuec man o
rreiam plaa, ¥ las pastas de pescado o camarones fermentados y salades
tamhbidn estdn entre los ingredientes favoritos, asi como ¢l gosto por el
picante y el aroroa de las yerbas, muy distinto al de las especis en la zona
mis “india". Agui se ulilizan poco la nuez moscada, ¢l elavo de olor, el
cardamén. La leche de coco ¢ ol medio en gué prépaman Ins guisns, Los
lipidos los constiluyen la grasa de cordo o of acein de soyn. La cocina s2
caracteriza pur la mescla del aroma v los lipidos de Ju India, y por los
procedimienlys mds sunples v de aromas freseos venidos de China.

Ching

Su inflycncia cs particularmente fuerte en Vietnam. Agol se come chile,
pero micnos que on la zona de transicidn, y las enicas de coccifn son
simplos: vapor, harvido, asado, pero ne guisos. Bxiste unu grun vanedad de
sopas, Pero, como én Lans o Tailandis, setiene una gran cantidad de yerbas
de aramas frescos y penctrantes, gue acompanian cast todas las comadas, Bs
nna cocina de perfumes. Se consume mas soyi, tn Salsk, quesn o pasta,
huella de la antigua presencia china, come ambién el wso de pahillos park
comer, Log vietnomitas han desarmollade Tus wdemicas mds Ginas park In pre-
paracidn de 1a salsa de pescado, su nuoc mam es clhincior del o,

LAS POBLACIONES ANTIGLAS

Loz puehlos originarios de gsta parte del mundo, que ahom viven gn el
altiplano, tienen una cocing mds particular y simple. Lo cmudo, asade y
hervido son las Wenicas mas frecuentes. Los vegelales de eolecta son muy
importantes, Las salsns y pastas de pescado o de soya desaparecen de la
dictn diarda; s0lo se compran de veez en cuando, en los valles, pard preparar
platillos especiales, Ulilizan mucho ¢l chile y las yerhas aromidticas. Eso
simplicidad se compensa por el sabor del arcoz, ealtivado én seco sobre
terra desbroeada en la selva, que es ¢l mejor del mundo.
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Log sabores predominantes cambian deoeste 1 este: de [ueries, pleaniss,
poderosos, acompaiados de lipidos, se pasaa mds discretos en L eona de
transicitin, donde aparecen los aromas foescos de yerhas, pars feominar en
el o5t con una eocing de aromas mds suaves, gue se canlunden con los
sahores dominantes del sur de China, sin especias y con hincapd en el
gusto natural del producio.

CoMma i CALLE

Huce siglos gue en esia parte del mundoe existe 1o gue podemos Hamar
comida de calle, Cocinas portdriles. con ruedas, o simplemenie dos cestos
eoljpadas oouna barrd de bambid, una con un brusero y olla, koot ¢on ingre-
dientes, s¢ eneuentran en Wdas las calles de las clodles prandes v pegue-
s, Los vendedoves ofecen sopas, bocacdillos frites, cames agadas, dulees,
bishidas... S¢ pocde hacer una comida completa andondo de un poesio o
otro por la cindad. Pero ezto esmajor en b noche, S¢ inselon los merendos
nogturnes en una calle oen unn plaza, con comida clabomda por cspecia-
listas. S¢colocan mesas comunales e silos eSEalcaIcos parn que eoman
los clientes, o simplemente cnoel soelo. La mayorin de la poblacidn conso-
mie al menas unocomida ol dia foara de easa, en pacticaldr en s sonas
wrbanas, y prefieren la “comida de calle”. Encontiamos desde wn vendedor
de sopa de pastas china, has In nifia que ofrede hananas frims en unn cesm
cubigrta de hojas de banano, eéspecinlidades gue no $2 prepacn nonca én
caga, ¥ gue son tipicaments “de calle™. Extos mercados nocturans se hallan
por todds partes, en Singapur, Bangkok. Mamla, Saigdn o Macao, tegligos
de esma riguera gastrondmica hecha de invencidn, de producios locales, ¥
de macsiia 1denica,

Hasta hace podo, no existian [os mostopmanios gqo olneeimn un mond
lowead familiae. Las Goicos coan chinos, y la cocing pica pa ¢] Sxlmnjerns
s podin sélo comeren fa calle, Bl wrizmo que ampezdoa leear desde al fin
des la guarra de Vigtnam, provoed el establecimiento de loealas dondd ahora
se-pueden encontrar platllos come faki, loo, o vietnamds, comunes en las
atdeas y ciudades.
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B un fondo conmin de productos, Wenicas y recipientes, surgen dilenenctas
regionales, v colturales, debido a la infTuencia ancesiral de comerciuntes y
colunizadores: indios, chines, Srubes. Se puede decir, por ciemplo, que T
cocing de Sumatra es demosiade picanie pava los javaneses, aungue of pi-
cante so parezcn hastante al de Tallandia, La influencia def islam provalece
cn las cocings antiguay de las eonas musulmanas de hoy: cambia del ipo
de earmie y desapiricin del consumo de 12 sangre, en particular la de los
cerdos, Pero de Filipings a Binnania, de Tailandiz a Indonesia, de Vietmnam
1 Bomeo, s reconocen do inmediato bos sabores del soreste de Asiad su
artima penetrante y su sabor fresco, fruto de by inveneidn extrordinaria de
estis poeblos que debieron improvisar en tempos de bambre. Las wdenicas
e transformasion y eonservacian, aal como los insleumentos son 10§ mis-
mos on todas partes; ollas, rallador para coco, wek, bamhit, moeters, cuchi-
ey, euchiras v varias elases de cestas. Bs una civilizacion culinaria espect-
fica, formada durants miles de afiog, con mevimientos de poblacidn, in-
Flueneias, arribo de 1odos los horizontes, que boy eflepa laidentidad cultu-
ral de un zran subeontinente.
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HESUMEN
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e rratirie de Salbienr
NOTA INTRODUCTORIA

A través de 1o que ha llegado o ser o Ciudid se puede evovar con nostalgia
lo que fue, dice - palabras mads palubras menos— ltale Calvino. Yos re-
cuerdos, lis memorias, s¢ construyen ea el diano aconiceer, en la vida eo-
tidiana, para reconstruir ¢l hecho social La bisqueda historicsd «stalla en
mil caminos abn pur lransise, cruccros gue llevan i gscoger entre uno y
otre sendeso para elegir aguel cuyas selinles son diliciles de cncontrar para
luggo sepuir. Pocos tabajes s¢ han dedioudo a lo pastonomin, i csa expre-
si6n de la nigueza cultural de nuesico pafs con lueres anteeedentes e cro-
nistas de otro tempo y, mds ecienlemente, apenis o la Obra s corcuna
de Salvador Novo; a &l debemos gue el olvide no se impongs o la memons
en asuntos del paladar,
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Junte con- Alfonso Reyes y Aremio del Valle Aciepe discotian de los
asunios mds serins de preferencia en torme a una mesa bien servida Por cao
esle trabajo explora un aspecta que, dehido a que los historiadores oo e
han dando el rango que merece, indaga en fuentes no consagradus nocesa-
riamenie por la escoldstica: revistas, artfeulos, libwos, archivos, pero -
bién ununcios, cliguetas, recetarios, o los que esud expuesto cualguicr que
transiia por los caminos de la vida gue, pese a wodo, tambidn apoman a la
hisloria.

SN0 SUCEG CON LA NOSTALGIAY

“iMantequin! | Maneguia! (53¢ a real y di @ medio! ;Cocing buena! (Gordits
de horma ealiente! [ Pasieles de miel! [ Requestn y melado bueno! ;Caramelos
de gspelma! |Bocadillo de coco! (Touillas de comjida! ;Casania usada, calien
te! {Palos. mi alma, paros calicotes! | Tamales de mafa!™ Son los pregones gue
desperaban a b Manquesa Caldendn de lo Baea o ol siglo xod y que no
pueden ya escocharlos guienes bl ciodad de Mésioo,

La nostalgia vuelve no necesanmmente como la uiomnz del pasado,
sino como un recordatorio de | hiswoeis, de loquese i vivido parg mirar-
008 4 nosotros mismos en el presente y hocia ¢l futwrs, Los heehos histon-
e, sin embargo, estin marcados por las prandes epopeyas, por bas deci-
siones politicas que nos han enfrentado o en las que hemos coincidido;
poct se-habla del becho cotidiann, del diario ranscurrer por les calles, par-
gues ¥ phusis pablicas de laciudad. Pero también existen los interiones,
lugares dondse Lus relaciones se personalizan, se voelven indispensablenenie
inlimis,

Pero jyud sucede en caos encoentros casuales. qué comidng se consu-
men ¥ con cuilles bebidas se amenizan? Tambida hay ahi una o varias hisio-
rias porgue los camhbios en los hihis personales van aparejados o lns mu-
laciones de la pofftica y de las pricticas socinles, En ouestro siglo se operan
Lews cambaos que mds impactan el presente cn coestion de hdbilos alimenti-
cios. Entre 2l porfiniato y 1o revolucide, la burgiesia buscy eneontmr un
pasedo casi anstocrdico y en las pimeras déeadas del siglo, cuando s
despierta de la cruda revolucionaria, Ja cindad de México se oncuenim con-

"L vhdie ont Mo, Wieaionm 'a.lllll i
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vertida en la mads receptiva para alofar las modernas formas del consumo
Junto con sus clases privilegiadas, los nuevos reos v ks clases medias que
COIMISTAan & aparscer

En ui primer momento podemos compartir a mesa con el general
Porfuio Diaz para ver los cambios alimenticios, si no personales, s del
medie gue 1o rodeaba con el ufruncesamienio como su caraclensics prinei-
pal. Se afirmaba enlonees gue el prospecto de dictador comin poco ¥ su
interds e orentuba a los alimentos sanos: consomd de pollo, carmes nsadis,
alpdn platille espevial de su natal Gaxaca para satisfacer ¢f antojo y en s
mesd nunga fdiaban las legumbres. Rociaba gus comidas con una paguari
copa de ving tnlo meelada con agoa, coma dnico Heor gue disgostaba
durante el din?

FEL, ratcinn finA 1A, COMOD PRONUNCIAR EN BEL MOMENTO DE ORDENAR

El consuma de log ricos bused imitar al de Evropa v el alrancesamiento
cutinario se imponia. Es probable que no hubtera sido Porfino Diue el gue
anspicid ese proceso ol Hegar al poder ¥ que mas bien ulwnsira uni len-
dencia desde que log mexicanos [ueron expuesioy a alguney hiabilos ali-
menticing del periodo en que Napaledn i, en contubermio cou los suslnacos,
pretendfa extender sus influencias hacia América con loy seiuclos de Car-
lota y Maximiliang. Por cllo no resulls tan extrafiv gue yi en 1aB con
metivo de la inauguracion de los vapores gue burfan el recorido entne
Mexico y Chaleo, e empfesa encargada ofreviers al presidente un bangue-
e con el siguiente mend: Caldo de pollo a la Sevigné, sopa de toruga,
pescado con salsg de ostiones, Vol au-venr de Lamprea, jumdn amencung
con espinacas, flew de ternera a la Cefing, pollo u la Tolosiana, costillag de
covdern a la Pomavera, pastel de liebre o L jelating, Rogsrbeef a linglesu,
paver asado, espdragos v chichares a la francesa, pasteles de (ilas yoa la
Napolitana, erema al chocolute, Todo elly rociado con ponche de Kirsch, v
otras hebidos como manranilla, jeree seon, Saufernes, Buurgogne, Pommurd,
Velnay, Champagne Roederer v Cognac,”

* Mo 15 de septiciobes e [EUE,
* Badvadbip Peoncl, Gt aneane e Reatonin gestmmniees el evaland dle iy o Mégwa, Paitiimillela
ichul ol W weih, W99,
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El afrancesamicnto de lis costumbres del poder se vaelve notable y. de
maneca paraddiics, contrasta la frogalidad de ba vida privacs de Dinzcon la
exhubcrancia de 1o que se sirve para halago de Jos comentaristas de lo pd
blico. Los festejos de protesta de b cuarta reeleccion del dictador twvieron
variadas manifestaciones, Al wmar posesion cn la Chmamn de Diputados
jurd “mrardar y hacer guardar las leyes de reforma y las que esta Chmara
dicte”, Fo carruaje se trashodo luepo al Palacio Nacioaul para vecibir felici-
taciones; huboun gran desfile en ol eval In descubieriaestaba formada por
LEos grapos que ostentaban en su vestimenta los colores patrios.

La culminaeitn Mue la cona de golo que se olrecid cn el Tealro Nat-
nal, decorade con elepanies adornos, la noche del 1 de diciembre de 190,
foe amenizdy musicalments por la compufia de sapadoes v las bandas
chel Estado Mayor y Artillerfa Bl general ovupi el ogar de honor parg ¢o-
mienzar o degusiar I crgme vwelaille princesse, Luggo weodria el consomé
Deglignae. Variadas Hors d'vewvres: Bonchecs @ la Sounareff, peison
seumton di Riin, sauce Venitienne, Ensréess Filer pigue, Montmorency,
Verdreany & o Sevivne. Emremer: sorbets focgueline, Legwmes: Asperges
o' Argententl, sauce monsseline, Korl Difdonneaus rruffés. Salode: Vachering
& la Chanrilly, Rambe & infanre. Crogues en bouche. Desyert, Café, Thé.
Ligueury; Viens Jorez. Chablis superior 8i. Jufien. Chiltean Larase.
Pommard. Champagnes: Lowis Roederer Pommery y Deshordes.”

La Tumilic Dine mosted (anlo intenés crservira 1o BRanzi curoped gque
s hizo confeceionar tivas viillas de castal de Sacoarar, con grabados que
representaban al dzaila de 1 Repiblica. Tenia contros de mesa con grandes
copones, juegos de charolas, candelabros, pasteleros, mil wescientos cin-
cuenis cubicrios, trescientos plaws rinches, novenly y cinco soperos, dos-
cientos setenta planillos postres, tres juegos de cabicrlos para pescadao, dos
jucsos d¢ cafd, compuesios de dog jaras lechecas y cien fazas de crintal,
con sy tespective juego de cocharitas de plag®

Cucnian que en el Jockey Club, situado en el Palacio de los Azulejos,
Lo hanguetes procedentes de li cocina francesaoran regados con vinos de
Bardeaur y de La Ricja. Clare gue wmbicn habia hotellos del fin y se
moatraha fuerte alicion por el Champagae, principalmente de lis marcas

= &Y Pair, 2y deccogulme 19K
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gue agradaban mis al presidente: Roederer y de la Vegve Cliguor, No sa-
blan muy bien edmoamemizar los ccasionales moles v udobos, entre otros
platillos de ln gastronomia nacional, porque aungue asistian allf los duetios
de Lis haciendas pulqueras, ¢l néetar del maguey no coconlmba entne los
asistentes quidn o desgnstara

Al despuntar el siglo, el Café de I paix ofrccia un mend a precios
médicos, pero influide porla ola de la costnmbre curopen. Congislia en una
entrada de consomé o sopa por sélo 0, 15 centavos: Los platos Lucries eran
el Beefsteaka la inglesa por 0. 3% cenavas, lo mismo costaba ol Choueroute
con salchicha de Fruncfore Y como plotos (os los comensales podian ele-
g1 entre carne (e puereo con ensalada o ternera por 1,25 centavos, o polla
¥ jamon Westphalia por 38 centavos, Tambidn podia disponerse e la
tahla de quesos para clegir entre Chester, Griovdre, Limbureo, Roguefors,
Caummbert, Verdd o Crema de Holands v un plat apenas costha 0,12
centavos, ademids & venir acompafiado de The; calé o leche.’

SapoRr A ruumn

Fuara entonces se trataha de eradicar del paladar de los porfivistas aguello
gue recordara al puehlo y el pulgque sufne una embestida por-constderdrsele
uma bebida muy popular. Se consigna a miles de porsonns on fag inspeccio-
nes, Bl consuma no se abate, pero s cigrran cientos de polguediag, ool
ellus Jus may prestigiadas, partieularmente en ¢! Disritn Federal, Antonio
Rivas Mercado, quien se eficargard de 1a construceidn del monumento de la
Columna de la Independencia, ofrece a los amigos que recibe en su resi-
dencizen la colle de Hémes, bebidas como Vermeonth, Copnie vanis: acom-
panados por cigarrillos Dunkif! que desplazaron los producidog por la
Fibrica de Bl Buen Tono: Canels Puea y Carmen o La lone Eillcl. Elabora-
dus estos Gltimos con suprema picadura de hebra, como se anunclaba en ld
cajetilla gue ostentaba en una ¢ara ¢l nuevao simbolo pacising v en ls opues-
ta ¢l pabelldn armeca que representd o México en la cxposicidn de 1900,

* P Coasel, Pavearmedi por Mserog, Caleesidn Memeria 3 Qvidag M Calioa SEER i s
eillae Tadivores, 1982,

" Ralvaelar fovo, o e,

*Katkiryn 5, D, A b s def Angel, México, Alianza Edivorial, 1905
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N obstanie, on las regidencias de ln & porfirisi, recupados de ob
jetos art noveau, ¢l consnmo familiar resulaba mids sencillo; y aun en las
de pombres mds nimhombantes coma los Romern de Tecnerod, Ringdn Ga-
Havdo, Lascurdin, Elpuera, Limontour, Pesado, Mier y Rubin, erd usual un
mient con sopa Tanchem de T cocing sreoz con hoevos, pastd, pescado,
carna con ensalada vy verdum, enchilodns con frijoles. frot surtids, dulees
de feche, jaleas, helado v ealé”

‘Fal ver en sus mesas s¢ servia tnmbidn Lo cerveza gue comensaby a
incluirse entre las preferencias de los mexicunos v, aungue loy fibricas de
Mentorrey, eoma la Cuaubiémoe, expandfan su mercads, se difundian las
elahoradas en fibricas pegoefias como o del Bamilito Rojo, y los morcas
extranjeras adaptadas se consumian; entre otas b Pilsrer, cmbotetbda en
Toluca y Bl Aguila, anunviada como cerveea alemana Lager Hier, fabrica-
di especialmente pura el clima de Mdéxico ™

El afrancesamicnto colinacio s¢ mantovo por mads de dos décadas ¥
colncide, desde Jucpo, con las prelensiones aristocratizantes de Diaz, goien,
paraddjicamente, habia sido de los que mids resistencia opusieron a las oo
pas francesus en su lal aventura 9o sostenss el intento de creacidn del
Imperio mexicana.

EL TIEMMr 130 HAM AND EGos

{Hro periodo se imcia con [a mirada peesta en Bstados Unidoy, sunguoe sin
desplazar de manara definitiva el consumo recién adguindo, al que des-
pucs de ba Gran Guerra se le afindieli la infleencia proyectad ul serdel Rio
Bravo. El primer momenio se uhica al despuntar los anos veinle, con los
Teatados de Bucarah, concenados entie los represeniunies de los gobicrmog
cstadounidensi y mexicann alrededor de una mesa en ¢l restauranl del Ho-
el Begis, sabareando los desayunos de hamrand eges. Privtica gue se amaipd
cnles los mismos politicos ¢ inclusn entre los urdortas que, desde enton-
eis, Wode lo arrcglan ¢n désayunos, Fsta influencia s¢ extenders hasta el
funch" que, en nombre de b eheiencin, buseaba sustituic las “comidas co-

* Farnamle areld, o il .
1 Rl Eieneral i Do Sacis, Deabpooads Lilomactin Gl Cidroain Temila, il iin Miree
1T P TP o N TSR e il puatfinbaki
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rridas” que wdavia por sélo 60 centaves permilian comer Sopa dfada v
sopda seca, como se le deeta al arroz ¢ a hu pasta, gusado, frijoles ¥ postre.
l.as ensaladas todavia no Tormaban parte de da dicta,

Por ciermn, en esa onda filoamencana, ademds de haber sido el Regis el
primer hatel con hafio de regidera ¢n I hubitscidn, contaba tambidén con Ta
fintca farmacia goe s anunciaba al cshilo “amcricanc”, pordgue inclufa olo
roso vl gue omd esa mising desizineidn cnando no 8ra express O cipu-
chino, S¢ servian cn ol mosteidor, alrededor del cual los eliennes se sent-
ban en unos altos bancos forrades de cuere rojo. Tambidn se introdujeron
los ginnwmon rolls con mantequilla servidos calientes; habia surtido de be-
fados v de leches malicadas, Un mend que ademds podia consuminse cn ¢l
ugvedoso Sanborn s de la Caso de Tos Azulejos, en 1922,

Bl guick=tench fuc posible porgue ya se podia adguirie el pan de caja co
le nuevy industiia fdead, situada en Ta avenida 16 de Septiembre nimero
14, donde pencrabmente atendia ¢l mismisimo dueho, el sefor Pablo Dhice,
Pere lambién habia que pasar ol expeadio Lo Seprema, donde s¢ podia
comprar alpin witramaring o unas rehanadas de jamon paca prepacar el Sarmd-
wich gue rivalizaba con las tortas, cadn vee mds condimentados que las
“rapas”, que imponfan los espaficles a lus asisienies a la cantina Le Caste
fama. Para un eafé o 1 con gulletas podia irse por ¢l mismo rumba o Lady
Baltimiore.

Pero en esns [emprancs afios veinte, si los oficinistas preferfan ie a un
huen higar para comer, akf estaba el restaurant de £ Byen Tono, donde los
comensales podian decidif entre un cabrilo asado, chuleias de cerdo o un
bucn filere, También se podia comer en B Gonrmer un boon plato de cog-
are-vin acompainado de un Chatean- Margauy que permilia cxclamar ol noc-
vo rico que lo paladeaba: samargoso este chatiteg El postre podia ser un
gatean an fruits o coalguier otro pastelillo con los cuales los mexicamos
habian familiarizado con la inscdacidn, tempo alcs, de la pasicherfa Bf
frlobo. Y para quienes no disponian de aceeso o log productos elabarados,
desde principios de siplo podian hucer pan, wrlas, pastas, pasteies delicio-
508 y saluduhles, con los polvos pars horoear Bayal Boaking Prwder, wrafdo
desde New York, que incluia en su compra on manual eompleio para hacer
panes y panccillos finos.
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Porotra parte, tomando ol manvia desde ef centro de la ciudad se podia
comer en ¢l Saldn de Los Candiles det restaveant Chaprliepes, por el num-
b de Tacubaya, uno de los preferidos de los politicos, quizd por la cercania
con la havienda de La Hormiga, propiedad del peneml Pluotuco Elias Ca-
Hes. St se guerfa comer hasta el restaurant San Angel Inn, alld por o que
cran los nuevos lcecionamicntos gue haclan los Branift, habia que reser-
var al telélone nimero 24 de esa villa,

Las ficstas ¢n los casas de lus antigoos familins porfirisias y de la nueva
clase polivea, por paraddjico gue parezca, eram motivo de numensos co-
mentsrios, Comg las de dislraces gue realizaba la famibin BranilT, una de
cllns a la usanza de s corte de Luis Xvi de Prancia v ourns donde las sefion-
tas furon vestidas de Mores: hubo rosas, violes, smapolas v hast alcatrs-
ces.™

Las posadas ecean Frocuenties en las residencias de los Casasis, Sdenz v
Pani. A I esposa del secretario de Hacienda ke gustuby reeibir o menudo
para imtraducir lacostumbie de olreeer & sus amigas 16 con pastitus. Pero
dichas {esuvidades ecan tambidn muy apreciadas ¢n lng vecindudes gue
animaban con tamales y el famoso ponche de frutas con un buen “piguele”
de aleohol.

Con motive de la inauguracidn di su residencia, el osdronmanio lomms-
do por Agustin Legorreta, perente del Banco Nacional de Mixico, v Marf
Lipez Guerrere de Legorretd, Invitd o una ¢éna en Lo que s mirid ung
roscd de reyes goe, de scuerdo con la tradicion, se le colocaban unas coin-
las habas que al impedir la mordida de alguno de los asisientes, provoeaba
numeroses chascarrillos.

El hianguero Miguel Abhed invitd a una barbacoa eo su haciencda de La
Manzanilla, en una costumbre que g2 imponia enre los neendados de en-
tonces. Eran frecuentes Lis reuniones entre quiencs mancjaban 1a8 Gnafkzas
del pufs en ¢l Club de Banqueros v en su termza, con vista a La Alameda,
disfrutaban de los bebidas mis modernas coma el Whiskey Sours, ol High
Ball y ¢l Cockeail que se preparaba con ron Bacard! y com Cocn Cedin, Gue
oo lograby imponerse de manera extendida todavia y que muchos nechuzse
ban poryuee subfaa medicing, Los no tan prvilegiados podian hrmdir cerca

Uonda el Carmmen Collmle, Vida socml ¥ empo libre en A afios vemte™ e M, i 28, TNIE
AT, il sepravmime de [0
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de alli, en los baras mds populares, con 1os famosos “curados™ de tung de
El incendin y hosta en 108 Loy Tres (Goredones, cuva calidad se ponta en
duda cuando solamente se encontraba pulque y b ung Sola mirca de cerve-
A,

Sesabe de los maurimonios de la época como el de lus Cortina-Corcuera
¥ ¢l de los Calles-Torrehlunca, la hija mayor de Plutarco Ellus Calles, se-
eretario de Gobernacion, gue se celebrd en los jardines del castillo de
Chapultepec con un lenel-champagne. Por cieno acapad b srencidn del
piblico 1a noticia de la puspesicitn de la fecha del enliee diesl 22 de julio ol
8 di ugosto de 1922 por una doleneia gque aquejd al presidenta, el general
Alvars Obregdn,

El eaudillo, junto con oteos prominemes miembros del eptreiie, hahia
introducideo ¢l hibiw entre los militares e beberse v copita de Cogra
Hennessy, bebida que tanto agrudaba al genera) Friniseo Secrann. Pero el
nacionalisme del entondes presidente fue magor oisus preferenciss culi
MAFTAS QU CHLIE 3US SUCCSOTes ¥ s cuenta que, cuando Tuwe asesinado, ¢l 17
di julio de 1928, cn el restaurant fa Bosmbilla, se encontraba podindo un
rico puisado de moke rejo, anngae rimbidn se sirvid cabrito en ese convivio,

ClosMOPOLITISMO

N eran solamente 1os viejos y noevoy rcos (uicnes dishrotaban ba
internacionalizacidn de lus comidas en la ciudad de México. Lag oleadas de
inmigrantes permitieron descubrir cocinag diferenies gue chriguecsrian la
mexicana; grocias 2 los espatoles se establecienin abmacencs, borlegones
resuurantes come Bl Cerrro Astriano, donde se podia distotae de las cos-
1illps de eordern, del lechdn al horno v del jamdn serrano, rociado eon los
mejeres vinos de BEspafia

Comenzaron a visitarse los resurantes baneses por el rombo de La
Merced parn saborear el kebbeh gue los mexicanos Humyron kipe: ¢l potlo
 ld shishtanade, an parecido al axiote, asicomu las hojas de prra y de col
rellenas de camero con arcoe, acompunados de arak, ol licor de eva arormi-
tizado con ani¥, La comida salada cm Seguida por una vacicidid de dulees
preparados a base de hojaldre con nueees, micl y manieguills
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5S¢ podia comer ol shop sreey on los restanrantes del Callejin de Dalo-
recs y apuccian cstabhecimicnios de polacos y rusns pura su [raplo consu-
i y muy pacticular ol guefilrefish, preparado a base de wes pescados dife-
rentes, las sopas borshi de betabel Pria o la de kreplap de albdndigas de
harina de trige. Esas sceesoras eran frecuentadas principalmente por
ininigranics; lngares que olian a arengue con especias come el clave y la
pumicnta, cuyas esencias olorosas se desparramaban por Las calles de Gua-
temala, Chile y Academia. Entre los ramanos v hingaros s saboreaba ¢l
gulach, mientras gue con los vieneses se podia escopger en su rich ¥ variada
pastelerla entre una sagermrte de chocolate o un sirsdel, compuesto deen
envoltario de hojetdre con manzanas asudas, pasas; nugces y cancla,

El pusio del mexicano s¢ ampliaba sin dejar de reconocer lo propio con
las comidas gue hicieron Bimisos al Prendes, donde todes 1os luncionarios
comicron escamaoles v pusanos de maguey, desde José Visconcelos, ¢l doc-
tor Atl, Marfa Conesa v tantos olros persondjes de la politicn v doe la Dasin-
dula de entonces. Pese o odo, 1o inlermacional del pusto co la clase acomo-
dudit era un hecho, gungque s¢ presagiaba ya In nuevin cuisine mecicine,
como o demuestra fe coimida gue el 28 de marzo de 1924 se afrecioen ¢l
Werldor Astoria de Nucva Yook, al ya presidente alecto de Méxaen, Plularen
Elfus Culles, a su tepreso de Europa, El meni fue de fo mis vanado: Hors
d.oevre & ba mexicaime, Turtte soup William Penn, Madalllion Sea Bass,
Joinvifle Potatos Prissofeef, Noissetes au famb @ la Colbert, Suprime of
Poiridye. sin faltar como postros los Petits jours, caffe, White Rock cigearres
¥ Cigarreites. d

Y st PODIAMOS PARECER EUROPEOS

Para entonces bos cockuul! party se convierten en moda, como el gue con-
vocan los principes Sullkovsky en so casa de Sadi Carnot o b Legacion
solombiana, ¥ donde el 1& es imprescindible, scompafado por pastelillos,
commd os condritos de coco y canapds, De estos dliumos se difunde L necets
de os Uamades Marparita, que consistion én una rehanada de pan negro
coh wid buena capa de queso fresco bien mezclado con yemu de huevo,
mantequilla v un poco de sal, con una aceltuna negroen el centr, rodesdo
de pelating y rodajas de pepinllos.
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En lu mesa eleganie no podia faltar o pato a 1o grivers, anchon d la
holandesa, sandwiches Lucy, pepitosia de pesdices, ensalada Zeppeling be-
renjenads a la francesd v el ponche english bishop, seein 1o recomienda fa
reviath Social, que con sus originales ponadas ploteadus como dictabs e
Ary Déve, de prelerencia con mujeres vestidas con elesincia v a la moda,
apenas aleansabael precio de 50 cts. Muochas de las invitadas al baile “Blanco
y Negro™ en ol Country Club de Churnhusco buscaban imitar sus modelos
¥ vestirse y peinarse jguul

Los anuncios de les negocios antignos se reluecran: *; Necesitamos
decirle que fos desuyunos, lus merendas, of 16, los belados de la pran paste-
lerfa, café y dulcenia El Globo, en la esquina de Jalapa v Alvaro Oh regin
son log mejores de Méaico™. Ademds oftece conchas y Jupes al mejor
precio. Eneses anuncios iambidn se exalta de pase a las familias y, junio
a la pente bien, aparecen ¢n la dulee yuiviud del haear Carlos Clisives, ¢l
dircctor de la primera sinfnica nacional, el pocts Enrigne Gonaedles
Maninee, el diplomdnce Genaro Estradu v el eserilor Ariemio del Valle
Ariepe, Hacen su aparicidn las damas del Club Likanés, la Umion Femeni-
na Iheroumericana y en sus reoniones de 6 se sirve canealouge helado y
postee de mambn y durazno.

Lu Flor de Méxica hace de sus clegantes v finos salones ol sitio de
mody para las menendas familians de la sociedad mexicana, Bl execlente
chef combing lu cocing mexicana y la espafiola par hacer una pasteleria de
primer orden. uny dulceda exquisita y la atencidn cspecinl v ¢ ambicnte
agradable. El Puerto de Verocruz ofrece pas Novidad v Ao Naevo un
rebmado switido de vines de Bordeaux v Bowrgogne, Heores de Labbe
Frangors, Chumpn'gnﬁ Mercier, Cognac Cowrvoisier y Napolean en pnmo-
rosas canastas con cajas de dulces j,.f chocolawes, Lu cerverza f‘.:r:rr.r: Hlanca
SE ANUNCE cowe exyuisita y como i moda que se perpenis”.

ELZ5 do junio de 1936, el Café Tacuba se convierne en el centro de
tocas las unraduy, Ko ese lugar, fundado en 1912, conocido por sus cxgui-
sitos platilios, pastelerfa y dulees mexicanos, los manieles blancos son
manchados con la sangre del senador Mario Fabio Altamivino, Se deefa

¥ Food, actubee dg 1P
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despods que, con esa muerle, s¢ shrian completimente Jas poertas de la
presidencia de la Repablica a Mipecl Alemin.

Pur entonces en las esquinas de San Juan de Letsin hombres de cachio-
cha blanca exhibian en vitrinas portdtiles pelatinas de todos eolores, con-
leccionadas von ¢l Jefly importado desde. Estados Unitdos despuds de la
puerra y los vendedores de jugos ofiecian sus famosas pollas: jugo de na-
ranji con doy hoevos erudos.

En 1940 3¢ establece ¢l restaurant Tampice v ¢l ex presidente Emilio
Pores Gil se convierte en uno de sus'clicnies mids asiduss pars saborear 1a
carne o la wmpiguens gue ahi se harfa famosa: Tambidn se vy imponiendo
el pusto por las milanesas, gue rehosaban el plata o gue se servian en el
mederns reslaunant La Blanea,

En el centro de 1o crudad de México, junto com el eje de Lo avenida
Retorma, s¢ conlirmuba el dmbito mds cosmopolita, Bl Hotel Reforma
congrega en ¢l Ciros o polilicos v personajes de lo farindula, v Maria Félix
engalanaba las noches. Mere side politicos se rom estl of Hotel Regis con
sus badfios de vapor y con su restaurant Paedo, donde el chef disl mismo
nombre ofrecta Hors doewvres calienles en un carrito o los comensales.
Entre sus platillos miis fnmozes estaban los canelones, 1os prehones ol vinn
blanco y 1o conrletta parmesana de polle o el panerdn, hecho de una pasta
porosa y rellene de frotas seeas onstalizadas, junto con oorps delicias de
pastelerfa francesa, "

Ubtcado en el lado derceho de la entradas del mismo hotel, conocido
por presidentes. embajadores politicos y estrollas de Haollyweod, caraba ol
Curck Lunch, donide los bor cakey soompanados de calé costaban 60 centa-
vis. Los sendwiches y 108 feescream soddyg de su Tamaeia se popularizaban
cidda ver mis ¥ er el centro de rennidn de Josd Revuelias ¥ Luis .'-‘.!lnm,
enkre Oiros.

Muy cerca de alll se encontraba el Cayfé del Cabalifto, sestado de log
periodistas de Bl Hriversal, Excelvior y Ef Nacional, que se reunian en las
tardes-noche para tonmar café con leche en vaso comu Lo impusieron los
chinos. La misma chentela se desploeaba husta el café La Hobana, para
degustar las famosas toras que wnto agradabana Sulvador Novi v las ban-
derillas dulees para neompafiar ol calid express

™ Boiggin TE Puralta Srncovad, Mol Kegle, fiirsnia e nma dpoo, Moo, Dliioeal ko, 1805
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Los politivos hicieron lambién lugar de sus preferencias ¢l restaurant
Ambasradeurs, casi en el mismo emplazamicnto del lamoso Café Coldn
dunde asistian lus ninas bien del porfiriate y donde Ramén Lopez Velirde
orpanizaba sus (eriulias con los partidarios del Pariido Caldlico Mexicano,
Al se lirmaron los scutrdos enteg Vicente Lombardo Toledune v el pene-
ral Miguel Henriquez Guozmdn para 1o quo seria 1a prinnem disidencia del
partide oficial ya cn el cercano 1952, Tambida alli realiza sus cventos 1n
primera dama, Maria Dolores Lraguiere de Rue Corlines, a los que asisien
Horensia Calles de Torreblanca, Fany Anitia, las sefioras Pasquel, y Lez
Hormdnder, Aparicio, cnine otras.

El Hotel del Prado anuncia contar con los locales adecuados para rcali-
zar haneuetes de 6 hasta | SO0 cobiertos, pero la boda de Baatiz Alomdn se
realiza en el rancho del ex presidente Manne! Avila Camacho, donde se
ofrecid un buffer-champagne parm mds de mil invitados

LA REIVINGHCACION NACIONAL ¥ SUS HIBRIDOS

Pira enlbnes el cine mexicans ha impuesto v expuesto los platillos nacio-
males Yue nos reivindican, para contrarestar ¢l progresiveo agrngamiento
de Lus €lites, ¥ le punen sal ¥ pimienta & lo gue acoolece ¢n Lo pantalla;

Hoy recinios - gastrontmicos goe el pochio aprecia porgue alll, o subeao d@ las
miradas de exclusividad, se coamor, coospirs, practica ooo leimcidal bistlricn
sies Rttt pbimasntivaos, cseachn rdsic, se vieehad aciot g B bl di alleimi-
tivis, M relicm por sopocsto i bns geeercias, s woroenins, Jos cafésGe<hin, fos
pucktees e antagiog foon eoalme y onmmsl), instiiuciones dil paiir e s mosay
denie serebacrions ¢l cuerps pars darle ehance-al afe de gue exi=n '™

Y no pueden Geltar lus imdgenes de Pedro Infante saboreando un eal
die ol con piguets o de plane un tequila con sal ¥ limon; el Tndio Pernidndez
frente o un puesto de aguus de hirchata, de sandia v de imén: Sara Garefa
preparando un chocolate bien caliente en casi todas sus peliculas; Marfa
Elena Morgués echando las tortillas en La Perls (F43); Torpe Negrete
myrdisqueando un pollo en Crande guiere un mexicane (19441 [pracio

" Cados Mamsivdas, “1Zapie) del meile en pran closeup™, en Rt e dd ofiie mvermoeme, Mty sl
pur Mo Brare Cotke Coowern, 19921,
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Lapes Tarso desafinnde a la pula frente a un pavo en Macario {1929), Ot
vy Pedro Infante asando un vemado en Tizoe (1956); Columba Domlogues
preparande un enorme cazo de caldo para su bodu en Pueblering (1948);
Maria Félix probando un mole poblano en Engmesradi {19467 v husta Ros
Carmina mordiendo un tamal eo Linda mufer (1951). Muochos polusos cru-
zaron las pantallas, come Antonio Badd, Luis Aguilar v Capuling, Las
mujeres, sohre tdo las elegantes, preforfan degustar an maeting, como Ro-
sario Granados; un eockeed Margarita, como Rositn Avenas, un Vermiurd
en el casn de Mirnslava, o Champagne pia Marea Lépes, Liberuad
Lamargue y Dolones del Rio.

Y acsa rervindicacidn se suman las bebidas regonales, como el teguila,
el mezeal; v ¢l Xeabenrin que procede de la leyenda comada por los ancia-
nos yusstecos, Hubo upa mujer dedicada o los smores ilfoims, que daba su
cucrp ¥ almi aguien lo solicituse, Hubo otra, en apariencia virwnsa, pero
de alma epoiste. Coundo murid yuedd dtrapuda ¢n ¢l cacws de mal olor
Hamado Fracan, El alma de lu prmer guedd impregnada en la Oor blanca
conccida come Xigbenydn, Dy alli gque este néctar evoci la sensacidn de
cstar cn brasos de aguelly mujer de la regidn del Mayvalb, donde las almas
perduran,

Y en esa reivindicavion regionalista o de lnextension de nuesuo mag-
nilico pais. debemos ggregar otras bebidas con los sabores ¥ aromas de
olras Licoras como los vinos do uvie del Valle de Calalia en Baja Califomia,
gue hicicran exclamar a e visitante francs: (51 hay vides o el paraiso,
son sgpummente cono las'de Catatin . Desde enlonces tambicn e Nama-
dovaile del Edén:"”" Pero, adomis, s¢ puede paladear el rompope de alimen-
dras deTorredn, ¢l Licor de nance de"Tabasco, la chamuoda de Michoasin, el
masguito de frotas de Toloca, I sidea de lasicrea pobiang, los apuardicnies
de Veraoniz v de otras pares bajas, donde prevalece la cultura de la caia,
del trapiche ¥ de los lnpenios azucarcros. Alpunus son wds conpeidus gue
olas y nquellis ue spenas salen de sus regiooes; Ll es el casy de Ja Damiana,
licor eriginario de Baja Calilornig Sur, inventada por los indios Guayoura
con L [Tor gue ercee en su desienlo para cumplir sus ceremoniay poryee, de
acuerdo con sus leyendas, posela poderes afrodisfacos v relajunies, asicomo
cunlidades dipestivas.

U B Wl Py, aslersmnil ol daw fodeses, Colevviin Begiones, Mo, O8O, [EEL
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Cada ver seoncucniran mayuores indicios de nuestro rco pasade coltu-
ral, del cual este texto apenas reeurne @ unos coanins. Pocos son los lugares
para frecuentar ese pasado porgue, pese o 1odos los recnerdos, las mexica-
nos vivimos entomos dopde e lucha contr 13 pérdicla de lo memoria, sdlo
por [a erquedad de muchos gue no le lememos a b nostlgia,
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Una experiencia de cocina en un
restaurante de prestigio

Peter Hubbard

RESUIMER
Lin acaediaco rolatg sas EANETTEREN AN ¢ TR el ol FHERRIRAR T L KpItg
Rastrondmice (uilundesa ¢r un regtaurante de presigne ea b el de
Ciaenelnligetrn, México. Sefula ciertng aspecton gue prvden semitivse ol ndlisis
socioligico- antropaldgico. Bl noreador pore especial arensivn en o coning-
fes ertee log proceaoy, tmyigenes v ameciaciones del funconamento de wn res-
Taneante e exa olase,

EL conteExTo

[Tace algunos meses, un amige cuyvo olicio es coondingr setividudes socia-
les en hioteles de prestigio se olrecit a colaborar conmipn en b organizy-
cidn de una semana de cocina vriental en un restancante de Guadalajarn do
cierta repuiacion. Aceplé el relo por el deseo de expermantar ¢l Lezthaio que
significa ser un cliel invilado en un restansante profesional, sin sopesar of
enarme esfuerzo guo cllo implicarfa. No soy cocinero profesional, sing im
seadémico muy interessdo én Wenicas y expericncius culinarius, He dedi-
cado una parte considerable de mi tiempo a ensayar con wid tipo de coei-
na. For eso me sorprendid cuands me SLaron pack Goe me prosenlard o una
hord de detetmingdo diz a propurar algunos manjanes para ol gerente de
comida y hehida (un suizo muy simpdtico), para e chef ejiceutivo (un fran
s muy amahle) y para algunos comensales destacados. Comp mis guisos
gustaron, diss despuss se [igd b fecha y otros detalios pora 1y semana de
comida tailandesa,

Deho eonfesar que no aceplé ¢l trahajo con ol propdsilo de levar a
cube una investigacion antropoldgice. Despuds, por una plitien tor cole-
gas, empecd a considerar La pusibilidad de eseribic mis cxperiencias.
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Lin domingo antes del festival, los responsables del restaurnte rounic-
rivn &l persanal de cocina para slabosar todos os platillos que se olrecerian
a los chentes del establecimiento. En un solo dia preparamos todos los
concentradas ¢ ingredientes bisicos que se necesitariisn, asi como los pla-
tog del mesadi y su presentacidng al tinal se tomaron fologralfas de wodes
ellpg. Al dia siguignte, comenzd el sestival, El restanrante mantovo su meni)
entidiann, pero dentro de 1o cartn normal se insermron tnas hojas on s que
se anunciahan los plantlos wilandeses. E@ primer dia fue anguite, poes los
hunes no hay mucha actividad restaurantern. Sin embargo, ¢l manes & ofiecid
la comida de manera gratuite @ los representntes de la prensa con el prapd
1o de gee le hivieran promocidn. También lepgron muchos clicntes. Ese
dia wabaps desde las ocho e fomafana hasin las 00:30) después de media-
noche; foe dilicil. El midreoles busgué al gerente pura propoenerie up re-
estructuracidn del modus operandi de la cocina. Después de disculirla con
el chel gjecutive v el chef de la cocing, la aplicamos con mejores resulta-
dos eulinarios.

Las reporics de Jos periddicos calificaron To semana comd un Gxilo.
Por mi pare, me sentl contento do haber sobrevivido, aungue no qucdé
complemmente salisfecho con los logros culinarios, pero hay gue recona-
cer las limitaciones de trabajar con un equipo de cocineras que no gonecian
ni el estilo, i muchos de los ingredientes, y menos las téenicas de prapara-
citim. En un solo dia de ensayn no se puede, ni debe, tratar de cambiar Ia
formacitn ¥ experiencia profesional de quienegs yva la tienen. Sin embarge,
Fue un equipo magnifico, con la mejor voluntad de cooparar y muche fnne-
rés en aprender, En poco tiempo conocl su capacidad y éspecializaciones,
an persomalidad v enalidades hnimanas. Me integrd al cquapo y gand sa con-
fienza. Foe nna sitaecion que implcaha sensihilidad y ciera habilidad. Me
avudd mucho la inmejorable disposicidn del personal de o cocipa v el enor-
me apoyo que me brindd el chef,

EL CHEF DE COCINA
Lo Hamaré “Juan”, aunque no sea su nombre verdudero, Bs morenio, higotdn

v, como muchos cocineres, flaco. Bs serio y muy responsable, Lleva o sus
cocineros “marcando el paso” vy no tolerd la negligencia o el descuido.
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Chienes rahajan en ld cocina ke denen cierto micda y saben que puclen ser
despedidis Hegado el momenio,

El primer din de la semiana, Juan delegd s especilicas o sus coucine.
ros. Uno erd responsable de Ia leche de coco, ot de Tas merelas ¥ conten-
teados, y asf todos los demis, Cuando fue necesario pedir méis ingredicnies,
la solicitod siempre ta hice por su medio, pura no romper la cadena de
mande, En una emergencia, wdos sabfamos gue juntos resolvedamos el
problema, con o sin la presencia de Juan, pero su autoridad siem pro estsha
ahi, vigilindo su eocina, aun ¢n su ausencia

Tove vierlas veniajas en mi relacién con &1, En primer lugar, i dogi-
sin de contratarme fue tomada desde ammiba, pricticamente sin consultar
. Yo era, entances, un delegade de la alta sdministracian, Bn segundo
lugar, €l tenla mucho interés en la cocing oriental, yi gue habiy rahajade
€I un restanrante japongs de gran clase, A propésita, comentd yue los papo-
nESCE Cran “muy Sangrones” porgue no quetiin Companic sus conocimien-
tos y téenicas avanzadas 4 empleados del establecimicnto gue oo fuerin
Japeneses. Por eso tenfa mucho interés en aprender oiro esiilo de eocing
oriental ¥ una franea curiosidad sobre 1a de Toilandin En el rescurante
japonér aprendin lus (denicas de presentacion; ademds, posce una facilidad
y sensibilidad en el ane de disero viseal de 1o comida, Sus plates eran an
hesmosos gue Tos elientes dudibuns an destruirlus cof sus tencdones,

Jusn guirda los ingredicnies costosos o ol cquipu especial bajo Have en
un. pequeac saldn. Allf puso mis weks' ¥ pertencucisy personalis,

Durante la semana. Joat permanceid como jofe indbseuddo de b cocing
Yo tuve una posicidn privileginda como cocinero. No obstante. s1 una oeasiin
mc fegand porno cumplic con ks exigencias del restaurnte: esto sueedio intos
de bacer la reorganizacion del equipo de tmbajo, A pesar de oila, Juan mig trati
con mucha amahilidad y nuestry relacian fue du matun respen

Al pusir Ins dias, me gané la confianz de los codineros pincipades; me
reveharon sus diferencias con su fefis v st Sus resertimicntos, Pase a mi
escass lomacitn en la wetadologfa de L investiadiin clnogrdiica, que reon-
mucnda imparcihidad aesgreens de Tos [roceses socliles que se analizan, pude
mantenct una conlianza abselu entre las panes volucradas y una distanca
discreta cn reliitn con la opinidn de cada una de las prersiliis que trabajsban
2n la cocina.

! Suctexes anichinfes pare Ta slilMeazadn e cominla chins, teilanideey, VR AL O P
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La vocina estaba dividida en varias dreas de trabiajo, Cada persona sabia
cugl le cormespondia; se crazahan limises formales previamenie estableci-
dos s6i0 en vierlay situaciones, o hien pasa trasladarse deum parte 3 oten,
Hahia, por cjeaplu, un drea para la preparacion de comida Iias venduras,
ensaladas, frulas, cuyo persomtl estaha imtegrado sin excepeitn por muji
res; lodas con und destrezn manual v ung pagicncia inlinii para preparar
los cortes de verduras con la precizidn de un cirujian; tunbicn Tas coclan o
80 punte; para ello las ponian en agua hervida por un dempo caloulad,
mego las cseurrian y L ponian en agua con hielos,

En el centro de la cocing se encontraha lo eswfa prncipsl Un lado
—Ilamado “salseo”— sc ulilizaba pard freir, prepurar plites soard. salsas,
sopas v algunos guisas al vapor. Aqui trohajaban los cocineros, todos hom-
bres, von mds walento oexpenioncia. Estos, st tenian og coalidades necesa-
rias, se conventirian ilgin dia on chels, Yo fui asignudo o esi dred

Al otra lado de la eshuliccstaba el drea de asado, ¢n horno o parrilla
Los cocineros tambicn tenian mucha experiencia y varios eman personis
mayares. Habia un drea sopavada exclusiva para hormesr panes y pasteles
Casi no hahin contagto entre csta parte de lu coving y los demids. Al fondo
estaban los congeladores para almaccnar comidas ¥ un éspacio para des-
vongelar el material. Cerea de donde se preparaba lu comida iy habia al-
gunos refrigeradores especiales parp verduras, productos Liceos v pesca-
dos o mariscos. Finalmente, hahia an dren pura lavar log rastos, Al traba-
jaba un jeven, a quien, pase que e el actor menos gnporante, Wdes L
ban con civilidad.

LA RUTINA COTIDIANA

Habia dos turnos: matuting y vespertino. Bl mejor eguipo e el matuting,
yue mangjaba Ly comada al mediodfad en kioarde babin pessonas con menos
tdente y dedicacion. Sinembargo, el chef wenfo que mameosr 1l calidad en
todo mgmente, Tal ver le presentaba mds dificulad por les noches. Cuando
cl trabujo en este werno era pesado, contrataban @ los de la wmafang para
laborur horas extras y apoyaral grupe vesperting,
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En un din normal, el rabajo empieza a las acho de la mafiana con Ta
preparacion de materiales bisicos. A vsa hora las i jeres gue claborn o
comida {rin cstin mucho mds sctivas, Tambicn se suea calda del conpely:
dor, guardado cn bulsas fueries de plastico. E1chel de la cocina da Srdenes
especificas scerca de lus necesidades para el dia. Por elemplo, si hay
PESEIVACIONGS ki Lrupos grandes con un mend avordado previamente, Lic-
nen que preparar canlidades exiras de ciertos plalos. A las mueve Jleaq ¢
personal de limpicad con las mangoeras y su eyuipo industeial para comba
br la grasa y suciedud del pise. Bn el drea de la estufi ol pisn esti cubierlo
con enrepudos de meders, que permiten que tdos los Hguidos gue cocn se
drenen para gvitar gue los cocineros reshaton, A tas dicz de la mafiaog The-
gun i malenas primas freseas, lo que provocs intends entre los cocineros
principaics, pues o siempns se consiguen tados los ingnedionies,

Adus enee de Lo mofinng se hace una pausa pergue ol personal almuer-
#iv. Cust stempre preparan nna gran cantidad de hosvos con jumdn v todos
comen a gusta, No vi & los cocineros ingerie alimentos on 1o cocing ¢ otras
hoss del dia, sungue ne estaba prohibide comer, salvo los ingredientes
mis caros, Conmige hubo nna exeepeiin, pues me ofrecicron platillos del
mend, pero no pude aprovechar In oferi Lo cierto es gque cuandy se trabiaja
todo ¢l dia, inmerso en los olonss do la comida, & una fem poralumn prome
dio de 36 prados, se pierde el apetivg, Sélo comfa und ensalada o mediodia
¥ tontaba numerosas tzas de eafd, que estaba siempre disponible y eca de
bucna calidid. Tn esa semana perdi varios kilos, Esta es lcaedn de que los
cocinrus sean [lacos, .

Abededuor de las doce hors eopiera el trabajo pesado, pugs siempne
hay algunos norleamericanos o ouropeos que acostumbran comer wmpra-
no. 136 las dos o las cuntro de la tarde se intensifics, sin Lo minima prosibili-
dadl de: descansar, B dificil desceibir ol ambiente ¢n uni cocing de este tipo
a la “hora piea”. Hay mucha presicn para elaborar los platillos siguiend
las drdenes que grila ¢f chel de coing: “Trabaja, dos codomives y un liden
con curry i, “Trabajn™ conestan los cocinerns cormespondivntes. sin
quatar sus 0jos de Jo gue estin haciendo. Ellos labomn o midxiwa veloeidud,
a veces corren Hevando caceralos con comida hirviendes: SLETIPIY S (M-
ven cou agilidad, pero con los pics bien plantados en el piso para no chocar
con los demds, Una cocing en neeidn es un lugar peligeoso, pero la precan-
i iy evitar secidentos o8 easi instintiva.
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El chel asume su puesto carca del mostraoos de'comida que estd entre
“los dos ladaos de la casa™: el que ve el cliente y el de i cocina: A recibe
las Srdenes v grila las comandas a sus trabajadores. Un plato puede ser de
primer, sagundo o ercer tempn, segin como el cliente quiera consumirlo.
Por ejemplo, 5e puede ordenar una ensalada (primer tiempo), seguido por
un curry {segundo), o puede ordenar una sopa (pnmer tiempo) y el curry
junto con la ensalada (seeundo tiempo). Los cocineros necesitan suber mis
o menos cudndo debe estar lista la comida, porgue 81 $¢ prepara con dema-
siada anticipacidn puede enfrisrse o deleriorarse mienims s¢ deja en el
mastrador. Antes de ordenar al mesero Hevar el plato @ la mesa ded cliente,
el chef revisa que esté perfectamente presentado, A veces ¢l le da ¢l altimo
fogue,

Dhs los uatro @ Iag seis de la tarde bay poco rabago. El rtmo aumenta
Olra wew a la hoca e o conge. Muchas veces las allnnas Gedencs Hegan o la
cocing a las once de la noche, Al finalizar, la cooms queds endesorsen y
las ollas y el equipo, sucios. Al dia siguiente ¢l peesonal comespondients
limprard 1o cocing ¥ 1o8 rastos,

DITRAS OBSERVACIONES

El uniforme del cocinern esun mandil puesto sobre su ropa de trabajo, Este
uniferme no estd completo sin el detalle final: una cuchara sopera en el
holsillo de pecio. Esta es de riguens, sirve para saborear Lo comida, El
cocinerg normalmente saca su cuchara, la limpis en su mandil y prucha la
comida. Este process no es higidnico, pero, segin 58, ¢8 sepuido con Dide-
lidad por wdos los cocineros senos. (ra manera cast universal de probar
la comida es meter el dedo en la salsa y Hevarle a la boce, Siose hace con
subrcients rapider. no hay nesgo de quemarse y permile juzsgar el guiso para
ajustarel nivel de sal, dulaors, eteéera, Aparte de la cuchury, cada cocinero
trag su trapitn’, que sirve park varios propdsitos, pero el pancipal es para
manejar ollas calientes, porque o hay agarraderas,

En teoria, los viensihios de 1a cocina pertenecen o todos, Pero en la
prictica hay ciertas excepeiones. Por gjemplo, mis woks Tos Hewd sdlo pura
mi user y Ios coineros respetanon esle principio. Nunca wiilizaron uno sin
mi aatorizacidn. En la seccitn de comids Uil enfan algunos cachillos de
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muy buena calidad y (ilosos siempre. Yo pedia permiso Pt usarlng, pucs
cran "propiedad” de las cocineras de esta drea. Sin ermbatpo, en geneml la
ropla consisle én lomar cublguier olla, sarién o instremento cusndo sea
necesario. 8 0o hay une limpie v no csli presente en ese momento ol peir-
sonal que se dedica a cllo, huy que hacerlo uno mismo. A fin de cuentas ol
encincrt dibe Ser autdnome en cuanto o provurarse su eqinipo, limpiario y
preparar sus ingredientes. En los primeros dias ne sabla ddade encontear
los utensilios, pero al transeurrir los dias aprendi a suhrevivie ¥ o ST s
duLHnOmMO.

Existe una jerarguia implicite en la cocina. En teorfa tndos los trahiaja-
dores estin bajo ¢l mando direeto del chef, pero en realidad exisw TnEos
entre [os trabajadores que se reflejan en o comportamienta. Primern, los
coeinerns que preparan los plates dirscaments son los mis HMpOTLLLES,
los que trabajan z los dos lados de s estufa, Hay algunos gue actian como
asistentes de Estos y, cuando s necesario, los sustil ven, Bste es ¢l sepun-
do nivel de imporiancia. Las mujercs yue preparan la comida (ria son del
leruer nivel. Aqui se observa un sexisme absolute, pero curivsa: en las éa-
st los hombres no cocinan, pero en los restaurantes de prestiglo los moje-
rs ecupan on Jugar secundanio respecto de ellos. Al final estin los qug
Eavan tos trastos. La loportancia de v covinero estd vineuludy de manera
divccta, y logica, al prado de responsabilidad gue tene en la calidad del
producto final. El ehet, 4 Gn de cuentas, s el que debe pamuticar Ja calidad
de: la comida del restaurante,

CONTRASTES

Lin restaurante de prestigio presenta clotos contrastes evidentos para el
observaduor atento, mids si es participante.

Lo pustos pastrondmicos de los trabajadures ¥ s de sus clientes son
diferenles, Lus cocineros por lo regular no comen platos solisticados, sino
comida corriente, tpica, Sin embargo, cstdn envoelios en ¢l proceso de
produceiin de planllos de alla cocina para sus clientes, No desjn de ser cu-
Fieso que los cocinenos deban aprender a prepacar plados gue estin Meera de
sualcance econdmico y gastrondmice, poes de becho o tienen interés on
cometlos. Sin duda, los mejores cocinerss saben probar Ly comids para
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evaluarta, pero en realidad esie efercicio es mds bien wedrico. Es muy dife-
rente saborear platillos que son parte de su hogar, cotidianidad y cultur.
Como menciond, los cocineros sdlo comen un buen almuerzo de huevos
con jamdn cada din, No tenen aportunidud ni apetito pard otra cosi. En
parte esto esresultado de s duras condiciones de trabajo que experimen-
tan y de sus propias costumbres y hibites alimentanos. QComo, enlonecs,
un cocinero de calidad puede lepar a apreciar la comida yue ticne que
elaborar en un restanrants de lujo? SGlo pusdo contesiar que 2xislo i eon-
Micto et bos pustos matursles y culturales de estas personas y el def clien-
tg, ledricamente snfisticado.

Prevalece un marcado constraste entre el espadio de log cliontes yel de
los eocingros, Bnel primero hay elagancia en las mesas, arveglos florales,
meserns uniformados v serviciales, misica ambiental, aire acondicionadn
y una impresitn de ondon y tranquilidad. En el segundo, un ealor wnlernal,
ruido, grits, ension y cierio caos. A pomern viska, no hay tensidn entre los
trabajadores de ambas partes porgue estdn supervisados por jefes difenen-
tes. Dol Tado die los clicntes, ol capitdn es el jefe; de los covineras, el chel de
cocing. Pero en realidad si hay tensiones ciiiicas v hast ngentmicnios,
expresados o no, ot ¢l personal de ambos lados, El capitia del tarmo de
mediodi liene Tuma, eotre Ias cocineros, de ser “maetiche”, porgue hace
sugerencias sobue In manera de presentar lacomida y edmo describirle. En
una ocasicn le comentd a mi esposa: “Sefora, la sopa que suespuoso hizo s
huerfamita..”. A ella le costé unes sepundos traducirlo: “La sopa es
hueerfanit: ng bens madre”, Es impurtante recordar gue i los mesers 1es
toca dar pommencres de 1os plates a los clicnles cuanda quicren mis inlor-
macién sobre lo gue desean pedir, Sepdn los cocineros, los miseros
distorsionan Yas descripeiones de los platillos. Al final, si hay on gienle
insatisfechs, son los cocinerng 108 Que tenen gqoe rendir explicaciones y
contestar, Pero los meseros son los intermediarios entre los cocineros v 1os
clientes.

B! cliente no ve lo que pasa en la cocing. El restimrante le presenta ung
ilusion de ranquilidad ¥ orden, fguil a la que ofiecen los actores o log
espectadores en gma obra de teateo, Dicho ambicnie es necesurio pura gue
la comidu pueda disfrutarse a guste, Eo realidad, &1 netiene oo saber Jos
socrificios que o hacen para preparar su comida. Fsta actilud noes an
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diferente del hecho de que muchas personas manticren una separugion
mental entre la carpe qoe comen y ¢l asimal moerlo de Ta cusl seextrac, A
propasie, hay tonstas do cicrtos palses que reaccionan con pdnico cuando
vin en sis platillos el pescado completo {con cabees y colad, porgue csldn
acnstumhbrados i ver sblo filetes on s coltura pastiondmica,

S imaginamds un restaurante de prestigio como un oo, podemus
identificar Jos roles de los participantes. El eliente os of cspectador, ELchel
de la cocing, el chef sjecutiva y el gerente de comidas y bebidas son Iog
ditores ydirectores de 18 obra. Las mesedos son los actones y 1os cocineros,
s que trahajan detrds de I escena. Estos hacen el trabajo mis duro, nunca
eeidn a la vista del piblico v nadie los felicim.

Tiempo despuds de gue concluyd el festival de comida wilandesa, visk
18 et A ague] restaurande de prestigio. Juan, el chet, me saludd calu-
vozamenie. De oy cocineres gque conoet solo quedaban cuatro o cineo, Tuan
e oty Yue el persomal noces estable; les tomu tempo enoenarlos
luego, coando Genen ceria preparucion, buscan wrabajo en otroy sitios o
emipran o Estados Unidos. La neadn ey gue hacen el wsbajo mds ooy
reciben poca reeompensa. En camibio, los chels, los capitanes v los gue
benei los poesios mds comodos permaneien en s, peri lios demads son
unn pebiacitn oetants,

PERSTEETIVA SUCIOANTROMILOGNA

Sin duda, existe una jersfjoin orgdnica, nto cn la coctun comin en ¢l nes-
tnurante en genarkl, con rales establecidos, v mando unificado v relacio-
nes quo expresan epercicn y desco de poder. Hay una division claa entre
personal de éhie y de base. En lacocing ¢l personal do base es ouis incsta-
hle debido a lo duro del trubijo ¥ a los magras recompensas, E

El funcionamiento de ln cocina tiene una dindmica bien cstablecida,
con papeles v roglas pricisas que continpatnenle cslan sooetidas o g len-
subn que provoea el eabajo capido y la basqueda de calidad de Jo ahi produ-
cicle, En licocing tanbién bay cepacios simbolicos, ademds de los ceales, ¥
el personal que ahi labora los conoce v respete; de Lo conlrarii, se e
acreedor a una lamada de atencidn,



2Li6 BT UL D HOMDEE

Lu unidad gue constituyen el restavrants de lojo, su cacing y el parso-
nal puede ser analizada con hase en b analugia que remile al funciona:
micnlo el ean.

Una cuestidn digna de ser examinada cs 1o paradioga de gque a les eovi-
neros oo dos pusta la comida sofisticuds gue preparan para 1os “comensides
de prestigio”™ En Meéxico —a diferencia de Franciis o Fspana, por e
pli— Lus distinciones clasistas, gropales o cstamentales dis L sociedad tm-
hién s¢ weproducen en un establevimicnto de csta naueales

Por dliina, ma paréce que otro aspeclo imporante en este tipo de rela-
viones sociales o el caso del extranjero, co particular del cocinero invite-
do, quee e un elemento novedoso y tal vor pertorhador de [y dindmica co-
miin e ese espacio complejo v active que es la coving de un restauonie



El gueso tradicional de la sierra del Tigre!

Daria Deraga

BESHIMTEN
Se constrnye vl provese tradicional de fa elobomeidn del guess en by st elel
Tegre, situedu emtre fos extndos de Jelisen y Michoacdn, Se hata e un proce fo
enevineidn, debidi o la teonulopts modeena introdiide en by fabricacicn de
fuezar il fond,

ANTTHCEDENTS

La zomi panaders de ln sierma del Tigne incluye 1o mesa de Toluguilla v la
del Jurunco; ¢l rip die 1o Pasidn divide lus dos mesas ¥ lamhbién los estados
de Jaliseo y Micheacdn, Los pueblos mds conncidos de la wund son Cone
cepeitn de Buenos Afres, La Manzanilla, Mazamitla y Valle de Todniz, en
Jalisen, y en Michoacdn, San José dé Gracia

Lavenanz de panado en cstzona data del sepundo fecin del siglo xvr
Suimportancia la (undamentan investigaciones histaricas reconocidas = Ya
en 1540 hay documentos que scfialan la preeminencia de la gunuderiaen la
sierra del Tigre. La estancia y lnego hacienda de Toluguilla, localizada en
L mesa del mismo nombie, tene una Jars historia en esta netivida, Alonsn

* Bl fqusma por radic i s clahotsda por g anm b de b nceen; i aa actividal sisidaails inasculing,
ASEUE NG a . P por csemipl ] e de Eanra ol ile San A ile Gracss, Michousin, o ls
gt derliv e g

! Lkt et i, Paelonen vaia, Bldice F1 Ciabegri b Mdxien, 1U0HR: Tans Chomedles U betias,. M
¥ origlerlones. Widxsloo, 1UTE, Esivbun Barrapan Vo, el andik i foar b Towseendomman il Pastpans e
v, Zeewen, 18 Calepivale Michaiasin, 1900 Radalfe Tl Lovgfusdiog p uriged plaumesives e L
fuptoetin dle L gt i e Avindons, Galalajara, Tastmie Newiooal de Avtimpedogha o Hisusia, Apata, Cilunien
Cienillica 257, 1994 Mnche frerm e povay dieiios: sebinin hesrnerrekan i feetffiding ey, MExion, Insgi-
tates Maeiomal e Ansogedegia o Tisneia, =i prenang Maieecia Arlas, Lox vecmer de fi anerom, nosolniinag o
Paeldda Maoevw (hinindejers, Universialsal & TanlnlmeraUeacin " Finkea deddouim of Centramdricaimes
(CEMOAG, 19960y Picere Frangais Raomde, D wir 3 e e, Mikseo, CTIMCA, TR0
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de Avalos, el Vicjo, recibit del virrey don Antonio de Mendoza su primee
merced de erra en 15407 Lo estancia Fae dedicada al ganado boving prin-
cipalmente, avtgue tambidn hubo erfa de cabiallos, mulas y buros; eman
ferras que scrvian mds para pastar ganado gque para la agocohuora, “Comn
s sabe, los terenos die 1o sierra del Tigre eran pobres, *|... | spenas apropia
dos para ef enadern de panado |...1", como deeian bas de Teocnitlin™. 5 El
tipo da termeno, montiioss y de diffcll seecso, no es Gul para la slembr
extensiva de maiz, por ejemplo, pero dada |a eonstancia de las Huviss, el
pasto no flta; una parte del afio Esie c8 mds seco y escesn, ¥ en oL mis
verde y ahindanie.”

EL AMEBITD

Desde Luorilla del lapo de Chapala por Tizapdn el Allo, siguicndo Lasta
Mazamitla, el lemeno se conviene dipidamentie de colinas sugvies cn cenms
con pequeios vallis dispersos entreelles, La vegetagion de abajo es de tipo
semilropical, con arbustog espinosos ¥ algunos drboles Comunesa Lo altim
de los mil quinicntos metros, Al Degar o Lo mesy de Toluguillu so aprecian
los pinos ¥ una vegetacion mds adecuada para pustar ghosdo, y o loaltiera
di- Mazamitla, casi a 1os dos mil metros, v hay bosgues dessos de conife-
rag. El clima también cambia, hace mds (o que abajo, lo que favorece 1o
produccién de drboles frutales, de duraeno y membrillo

Es comdn que bis casas, cercas, ranchos y edificios de los puehlos de la
sierrd sean de maders de ping, por su shundancis, Esto e o gue nas lama
la atenvidn, ya que conirsta fuertemente con ¢l centrg de Jubsen, Ot
distineion son las viviendns con sus amplios patiog y cortales alrededor, y
la gran distencie cotne und casn y otra cuando se encucntrn feer e los
puchlos, asi como ¢l dificil acceso a ellas en muchos casos. Con excepeitn
de: los caminos principales, que son pocws, se ransita por termcerias, hre-
chas o voredns para lhegar o las cusas, los ranchos y Jos lugares de s orde.
fias v otens labores de T gente del campo, L lorma comin de tansporte 1o
CONSHIBYET Camionatis, autos muy vidjos, biciclems, o caballos, mulas o

" Framdmsler, o o,
 Asian, ep el K2
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burros, y en dllima instancia a pie; segiin las posibilidades econtinicas y
Las wias de aceeso.

Llzma la u[t:nvr.i.{'nu lo aslade v el dificil ingreso o los ranchos v los
lugares de pastar, asi como lo escaso de ferene plane adecuado para
gericullun. Al hablar de los rancheros del Potrero de Hemera ¢n la siorm,
Barragin® hace hincapié en lo anteror. En este senlido, ¢l coniraste os (uer-
e con ¢l centro de Taliseo, En la siermt no hay las grindes exlensiones de
sigmbra de maiz o sorgo, como en el valle de Zapopan, por ejemplo, Loy
valles de la sicira gon pegueios v el collive de mode ekl destingde ol eon-
sumo familiar o alimentar ol ganado,

Hoy Ia actividod pringipal en lasicera del Tieee, seadn los rancheros de
la rona, es I erfa de ganndo bovino destinado a la produceion de leche y
sis derivados, come quess, cramay mantequilla, No obstinte, on b sienm
gs comin el ganado de doble propésito, o sea, de leche y came, Son las
vacag lechiras, crozas de Holstein o Suizo eon Cebd, Ins que producen,
ademis de leche, becerros para o ongorda y Lo venta de carme paca
Crundalajara o ot cindid cercana. Ademds, S8 e con Cebid prodoce
gando miis resistente, Son poeos los rancherss qua tiesen vacas, como la
Helstein y ln Suiza, altas productoras de heche. Estas necesitan mils aten-
cidn del veterinario v, por o genceal, ticnen que ssir cacenadis en un
estblo conalimentacion controladn v reforzada con SUSHNCTLE CONCUTIT
duy. El mis comin es ¢l gunado de doble propdsilo gue, sungue produoce
menos leche, es mids apo y resstente pars lay condiciones de pasioneg,
parg mantenerlo sueho en & campa y 1o dentro de un extabio.

Luis Gonzidlez aborda el térma de lo economia ranchers en la jurisdic
cion de San José de Gracia, y comenta que por [BHT s2 negistraran 1500
vucas lecheras que dieron aproximadamente 250 (00 litros de leche por
o, un poco mas de un htro por viaco al dia, con los cuales se ¢lithoraren
1 KXY quesos grandes al afio. También sefiala que, siguiendo s viejas pric-
Licas de prdenar, ¢llo se hacls 5610 durante lus Tuvias, es decin desde el dia
de Sun Junn hasta Tedos los Santos: 1a herrada de los hecerros se Hevaha a
cabo como Siempre, deéspués de las aguas para gue la horids ¢ausada por ¢l
e no se Denora de gusanos,” Segdn este auton, en LETO hubo uni pro

* Dlarrogan, mm rir
"Clogedlez; an, on, pedd
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duccidn importanie de boregos cuyo nimero cosi alcanzd al del ganndo
vacuna. Las jovenes se dedicaban o condugir los rebafios de ovejas v los
mayores o rasquitarias en abail y noviembee; Hegaban o obiener onos dos
mil guinientos Kilos de lana annales, [n cual se vendin o los saraperos de
Jiguilgran, Otre negocio de los rancheros de i 2ona lueron las abejas v Lo
recolecenin de lu cer parg hlanguearla y venderia en marquetus ®

Eu un interesante articulo, Patricia Arias mratn sobre fa ordefis y otras
actividades asociadas, incluyendo 1o elaboracidn de producios ldcieos ha-
cin 19T Para enonees, en los: municipios de Concopeitn de Buenos Ai-
res, of Valle de Judrer, La Muanzanilla y Mazamitln se consigean las si-
gwicntes cifras: 274 60K} litos de leche, 79 855 kilos do gueso vy 9 719 de
mantcguilla ' Estos datos revelan 1o importincia que desde entonces (e-
nian los producios Heeos ¢ lo zona !

Ein fa mewwalidud, Ta crfa de borregos es casi nula y la produccidn de
carn paidio st rein de ser por la introduccion en 1a zonn de energia cléetri-
car yo no fueron necesanias lus velas pars alumbrarse, Ahora, la erfa de
ganado bovino, principalmente vacas lechers, doming en 1 zona, aungue
lambicn cs comiin la de puercos. poro on una escala menor,

LA QUESERA DE LatUKA

En ¢ste espacio s¢ encuéntra Loura Gonzdlez, hija de don Bemardo
Gunadlez, prima de don Luis, ¢l conocido Bistoriador, ledos ellos origing-
rivs die San Josd de Gracia, Michoacdn, Lavra, despuis de quedarse sola
con dos nifios, decidid hacer queso v venderlo en ¢l pueblo, E] prohlema
ers yue ella en principio no sabia hacerlo y mucho menos las demds tareas
asnciadas: conseguir [a leche, conocer los precios y ol mercade en general
de prodductoy licieos, Ella viene de una familin ganaders de sadiciin en la
dong, Su padre se esforgd en introducivrazas finas do vacos lecheras de alia
produceiin.
Laura weniy interés en estdiar parn edueadora, poro su padre no consi-

derabu pertinente que 1o mujer estodiara vna carrera, dado gue su lugar

o

* Fuarieiss Anas Bl oeedo s conser ranchera”. Fetacdeay felisimers, nim 30, El Colegio o dalscn, |47,
1 18 51

" Pracka tr mirra e g D bl To estinlistion & Lo dpesen, lay giis Weose sstas cilias can fegemvia.
i dear, "HI ninlo do conner. 2 o 34,



B, i TRADICHAAL, DE Ly smras e T il

estaba on la casa y 5u destino erd ¢l marimonio y la familba. bLa vidane fue
tan sencilla paraella.

Al decidir abrir ¥ comenzar de oueve la funcidn de ln quesera, Laura
mver que buscar ayuda de un joven gue trabajd con su padne. Al principio
v problemas para conseguir la leche y no fald goien le vendiera leche
“hautizade”, Por lin, consipuid de calidad, y con la ayuda y ensefianza de
s amigo, comen:d @ rabajar a la mancra tradicional de lo sierra, pungue
ey o condicionir otro lugar para instalar su propia quesera. Se incorpo-
o a un monde predomineniemente mascalino y a on traba)o a veces muy
psada,

A fin de bajar los precios y lograr un endimiento mds econdmico, las
industrias de escala mavor de productos licieos utibizan leche en polve v
prasu vepelal. Sepdn los peguefios fabricantes de queso, estos prisluctos
alterados —que dejan sy forma tradicional— no saben igusl, y 5o destinan
puri sy venta o la ciodad de México y o Guadalajora, Pero, comao dijoe Lavra,

e chesrenend e pedabin ok genie de cludad, yino disting e ean o neilo y
¢l buenp, Peroren L sicrra g saben T difcrencis v agaecian ooy bicn wn goeso
b Aungue zmmbién elios buscan los precios higos y no o esifn dis-
ity i peger lo e vale el quesn wadicional, becho.de lecke cmers de vien
Sin aioThCiones

Cabe mencionar goe en las mocherias dola siera del Tigre siguen ¢l
proceso de antafio para elaborar sus productos Keteos, En los poehlos mibs
grandes cs muche mis dilicil encontrar el producto eradicionul. Por tales
mntives, Laura pensd que iba @ lenee Exilo on $u nneviy aventur.

Nos comentd gue anles s¢ acostumbraba embarmr con chile el exwenor
de ciertos quesos, lo que producta un eelor rajo, y que nombraban “yueso
enchilado™; o veces lo cubrsn con core, A Lanra le apena no huther pregun-
tadn a su padre estas Cosas cuando estaba vivo, porque shora oo esel may
segurn de qué tipo de chile ni cera ulilizaban, Todavia lo gente lo pide, per
en algunos lugares va sdlo lo pintan con algon colovante rajo y 1o venden
comin “'quesn enchilado™.

Otra caracteristica que distingue al queso es ol patedn impreso sobre la
superficie de éste. Alpunos lo preficren con un dibujo de cnadrieala de
textura groeso que dejan los marews del wiido de fa tela utihzada ol envol
verlo dorante su elaborwion,
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Sobre la crema, nos contd gue cuando no es adulierada, al siguicnie dia
s hace como piedrs; on ¢l caso contrario, se be mezcla grasa vegetul o
henzoan de sodio, un consérvador que utilizan para que no sc endunzas,
Segiin clla, los gue venden los “perros calientes™ (o dogs) on viadlades
goma México prelieren la crema gue no enduresca y obvismmente de bajo
costa,

Lo calidad de la leche tiene mucho gue ver con Los resultadoy del que-
so; por ejemplo, al urilizar la leche delgada —como dicen— o descremada,
& emipiczan 2 coartzar los quesos. Ly mis concentrada y complota da an
produgio con mejor consistencia, textura y saber

Lawra nared de monera casi dramdlics sus prmerus aventarss: comiao
quesesa. Cuando hizo el pnmero estaba muy orgullosa y lo veia miy boni-
to. redondita, Su amigo le dijo sl ver ¢l goess: “Desharnmas eso™. Rla ex-
clamé: *; Por qué?, zestd mal hecho?™. Bl contestd: “Mim, ¢4 mejor que 1
lovvielvas a hacer a quoe Tos clientes 2 lo vengan a devolver™, ¥ e explicds
“Lo aprictas ¥ &1 estd aguado s que le faltd sal, entonces o uenes gue
desharatar ¥ tambico lo ticnes que escamir bien, porque 51 0o Lo haves,
gueda el suere en medio y se pudre el quesa™. Laura s sintd desilusionada
en su primer intento, Pero lucgo perfeeciond su demca y con la prictica
legrd su met

Siguid narrando sus prmcrid axperiencias;

Yo decls Jgoeso” Con G moni e Ixeiotum v oo, bodo tiene su chistie: osied i
Ju lence i cetadle v el gueso va canibia de siabar, 53 L leee g seiplon In
iy hioe, 58 0 luses o geoen TS tande o mes iemprne ol gueso cmbin de
sabar, Emonces. mochis veecs nomey me salin el igeal mochis weces me
satlfi o] quiso diquisimc; mochis veces nnome salbe maky, pecirmr sl O e
noy, Fnvonciss dhect g por qui?, ¥ todo enia que ver desde cdard partin b o I.I'Hl:-
cudntd cugpo 18 e his, Porcjemplo, sfpasas de cwno kb leche, ol gueso sacil ol
by al cuo ot sake mde amacilo] e unemaneien e Gosis osl;

Este relato da idea de lo complsjo que es eluborar ¢l quesa, Es impre-
sionantc In relacidn fina y delicads gue Gene Laura Gim el productao: s
delicadera con que corta el cuajo, la wniformidad de presidn y ritmo of
amnasarlo, el sotl cilenln del Gempo ¥ peso gue ene, sepin ol casa, ¢n la
clapa de lu prensada yabejada.
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En sepuida reprodusco fragmentos de las enteevistas real izacdas duvin-
e sus aettvidades co la guesera. Sdlo procesa los sibados v domingos,
aproximadamente cualtrocicntgs Hiros de leche por dia.

L DEA TIMCD EN LA QUESERA DE LAUKA

La guesera consisie en un cvarty twchido sin venwous, relativamente pe-
quafio ¥ angosto, ¥ muy ossuro. Al se encoentr Lo arlesd, ung especie de
caja grande ancha y poco profunda en forma de cunoa de mader, inclinuda
yeon la punu lgeramente hucta abajo, Es sostenida por dos isurog de la-
drilto, uno mids bajo yue otre, conel propisito de darde la inclisaeidn pece-
saria parg gue drene bien el suero y salgs por we cangl doposto e su exlee-
me, En la punta de la driesa estf coleada una tna pari recoser ol suero gue
drena del cuigo, Al blre extreme de Lo artese hay un pequeio espucio donde
cubizn wlgunos moldes y guesos en process de claborpeidn. Porel oo Jada
del estrecho pasillo hay wnn alacena pars poardar quesos ya enminados y
los demds wiensilios asccigdos al trabajo. Bs un ctaeto de enes 25 03,5
metros, Fuern hay un espacio para o prensa én forma de-tejaban, el lavade-
TOy olra mess mary pequeda, junta o la cual se encuentra un quemador de
s moy sencillo en el que s dalientan ollies con sdero v leche pun elaborar
la mantequilla agria y calentar agun para hacer las pancias,

Comea las pche de la maftana Hapga la leche entera, unos 210 litros, y
se vacia o un tambo de pldstico. La lleva un amigo. Pablo, que tambén
liene una queserd, per detproduceidn en escala mayor y mecananda, qua
entrega quesos on lecomdn, Colima, Despuds b leche se pasa par una gasa
para quitaric cualguice basura gue pueda tener Bn seenida s¢ maxch con
cuijo, gue en st caso s trata de un Hoguido e se Hama Rentmex. Se
ponen cerea de diex mililitens por cada HK) livros de leche, Ella o Calcula
por tapitas. Este liquide es lo gue hoce que se cuaje Lo leche. Se deja reposar
und hora v luegn sé corta 1o plasta resultante en forma de croz con un pato
o espdtula larga de madera v se espera cincominutes. Bn sepuidise mueve
con la esphiula lentamente siempre en la misma direccion, hasta gue gueda
en grumitos de unos dos centimetros de prosor y sedeja reposar una horm
mds. Lawra explica este procedimiento:
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Se tiene que desbacmar, gue no ke queden pedoros grandes, dodo e gue gucs
dar en chiguitn, pevo ast bevietalo, saveeito. Dsego ledeg on s comeo s los
i o ouince mis Te vielve o hacer ou vex! pasael empo y va le va n
dejar witcd quise nsienies I cuainda se teoe que aseitar v o s e goe
sanlver, Y ostiod e ot L mame crenawbe vom gee v b emgaicks estd asenticd, saen
aslel suze cubsebio, Boeowmsbe o B b s g s

A las 1030 howns a loche cusjada v se sepaed del suero y Ssie se saca
con una cubsta, Entonces ¢ pone deoteo de uni lna grande, L leehe cua
jadda que quinda s pone en bolsas de tela do “ealedn™ o de jersey comy se
sccstumbea Hamarle en ba sicrm; os la misma lela de lay pantaletus de avfon
de lag mugeres, Sepin Lavra, se oye clustoso, pero es como L wla de b gue
usaban s calzones, Hse portillechigquito permite gue salgas el suers, gue
drene o mis posible ¥ no se vayan pedasss de cuajuda, Laura ¢omenta
sohre esta elapa del proceso:

Enfonces wi pones i chenniy la cogjulb ¥ Boapricts ianhicn, me mocho, 1)
it genbs T dqmcny e neshar tpido, entonees 1 veccs hasti agarmn sus
Boksis v fex moker phedras encineg, paca que desaere cipida, pero abi se skl
vendho L grasa L], e v geedondo [el] gueso, poes, s salio.

Estas bolsns son puestas dentro dié fa artesa dontle se drena pane del
suerd, Lucgo s¢ espera como und hora y media oque queds bicn escurdde,
Se suca de los holsas vose parte en cuadre de ocho a dier contimetros de
grosor. B es con el propdsitd de seguir deenando lo qua quedd de-sweeo,
Este proceso dura otra media hora aprosomadamente. Tedo el suero drenado
sirve para alimentar 2 nnos puercos propiedad de uno wnizs Je Lavm, En
s nstalaciones modemas este sncro es vacindo o ta maguing descremadora
fue sach lo que gueda de cronmia.

Al mediodia se comienza a moler o amasar ¢ cuaje con las munos,
hasta gue quede en grumitos pagquefios de mds o menos wmi centimeln de
growor. Mientras se mnele s agrega sal de grane en proporeivn de un kile
de sal por 100 Tivres de leche, Dorante este proceso se calicma ¢l coajo por
el mungjo de los manos, o que facilita el relleny de log moldes. Laura
explica este paso:
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Cunndo ¥ sientas qua ya ekl hicn escurrids, enionees o messdasal yoya | fa
i et fodas s bolitas. Agquf Lea dicen boregos, Yo o hago con Tas moonos,
cramd B estuvienis lavanda, como mediends, Emonces al peiscipia ez o
esuis acostumbrada [con] mocha sab de esaogoe B dicen l.h.:.gﬁum, e legas o
clae, | F pem e emipbeens o e oslmboas: s e hace un clerto callo,

Le pregunté por gué no usaba puantes. Me contesid:

Ny, mi ghimigs [plerde el sentido del wew con In leche cunjmlal, cotonees pues
comi i énsefinron antes, {y] Bgoe pasn e goe me eosend [ea] e lvmpn de
antes, Ahoriin son méndos modemmns ¥ ludo mefesad malion, lego meics o una
revolvedosa y va lenme s mindies yowm, iemminaxte, Y acd doras mis porgoe es
ey, penel srhor o drferenic. Lnionees v o amasas, e que quedar bien
sk, de mancra g vi juntes las bolitas, o sea, de nusoee gises al el
o se e deshanite,

Lipego se praparan los moldes purs ¢l queso, Jos cusles peeden variar
det tamadio segin el pedido del chicnie. Primero se mete una bolss de 1ela
tipe jerga gricsa, de algoddn, dentro del molde de plistico. Bste es un cilin-
droy sin fondo conagujeros de unos dog centimetros de didmetro, dispersos
por la pared, con el fin deque se siga dreaando el suere durgnte lu etepa de
la prensada, Lanm comenta: “Por ejemple. cuande voy a comprar las bol-
s, digo [que] gquiero bolsa para molde de kilo, pars molde de seiy kilos,
entonves yi la sefora me dice hien chistosa *ah &i, caleones’ ™, También
hay bolsss especiales para los quesos grimedes de 20 kilos. Son heehas die
uma tela de algodin Gpo jesga que. segrin nuestra informante, du olra pre-
senlacion al gueseo:

‘Ie quoda msposito y imechn genie prefiere ¢ rasposing, Yo engn de las dog
Pl L] Paera el gpues prande mso por de 22 de sleaddn v drena mas Gl
porue el hevin eg an poco més grande, desr mucho mis 5G]y ol de jeriey
T3, THAMA GRS grandd B i gusk, Yoo este dc ferney nimds iwngo pm queso
ik kb, queso de medio ¥ adoberas que e la paelii Y pam goeso gl ng
hay corn el atr, L] e posto weis el dilvsjile chieos,

Luego se comienzan a rellenar los moldes con el cuajo molide en capas
apretudis pura que no quede suero, Se liena completasinente hasiy formar
un cerry alio arriba del borde: eso-es para que al prensarls quede al nivel
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del modehe. S tapa con las esqumas de by bolsa y o8l yva lisko pars prensado.,

A lns dos de o wrde se colocan los moldes Tlenos en una prensa de
ficrro com pesas y tablas de madera. Primero s¢ ponen sobre una tbla y
encima de dstos otrd. Loegn s hajan unas himas de ferms ¥ S¢aprctan Con
tornillos, Al principio se oprimen poco y se esper; despuds s aprictin mis
v a2 coloean lns pesas necesanas segdn el upo de queso, Log frescos no
Hewan pesas v ol colja mds afepo Tas leva sepin el lamisfio, Las pesas son
de eoncreta vciado con un alambre pata colecarlas sobre los brozos gue
funcionan como prensa, Cuando es necesadio mds peso, coelga lambidn
cubetas llenas de agua, en lus que remoeja, con clore v jabdn, sus whes para
los maoldes.

Laseerat i gue “hay dilerontes muncras [de proonsar] yo e cnseing a la
anlipea y me cosedc o L modeo, pero oot yateigo proosa” Lo
exphicd la fooma como antes se hacin: “Ponias s quesos ¥ ponias ani tabla
enciimg, Autes cran unos tablitas al wmahio del molde, emonees ahi ya po-
rifds wra tabila y ponias predeas arviba. Entonces mi papd fenia pueas paadis
y cran predras decineucita kilos”. Segin Laura, se formuba woa prdmade
de-piedrag encima de los moldes, y entre mids se prensaban, mejor queda-
ban, Indica:

Loulwroy, 7 1 picekes shi porgue s dospens mig, Monna el guoeso, peeo o gucdn
bbon: presenitado v ask e evitas of que o lo regresen los chenbes s ooesi chnt
oo nscesin mucha prens

-
Faplivn el cuidubo gue e dobe o al prensar el guesto

L prensas ¥ rd hes bigo foos) Gl pesis, st dggits un Estizis czidis, ane 1 !J["-'il-'l-'lh
toedir el tormiller B quoe A, s donfite, parm qoe- Ersucre poguii; nedin bom,
rvissri s Tevcn bk do e, B srtesn v odoess, Al ato vaeives s apeelah
v despnds, smionoes sf vameles b ey ic v, A L roenle s qoenes mi.
pugs sloel gqueso o= g, andonces B meles migs peso,

Sabic el licmpo gque se doje asl, me dijo: "Por ejemplo & 1o hageo aho-
rita ¢n 1 dorde, fosaca hast el oo din en In wards, weinbcmsieg haras™.

Segin el tipo de gueso som las horas de prensada. Cuando se cumple
tiempo, s sacan de la prensa y de Bos moldes ¥ s faje com owo Gpo e
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motde cspeeial paca csta efapn del proeeso. Laurs sefala que Lo Gga s una
tre de Givacel cortada o la medida del quess, Primero S remdaei e dgus
para suavizariyy se moldan ol forma del queso, Loego se hacen dos hoyos
parn meter un ek y s8¢ aprigta:

Jestds vidtcuudo todus Los diss, Lo aprietss sdper bies, pach que el quesiona
se duforme, ne s enclegue, eoimnces ya o dejos abi. Si lo guieres bien [k
dejns| hasty unos ocho dins, (] sino ya con cieirg, cioco diis i ] ooose
deforma, Lo sacas y Inomillas, )

L aeqilin'® es omtela L] pero es espocid parm 105 quesos, enfonces yi oonas
paanbicn e arpilla como st foera mmbsdn fajs v s smanas youpichs bien [LG]
para Leittrlo en fovma, redonditn ¢ Baniio .. ] o508, vas coa e duess choees g
pracrelis procsesdEcii.

Laura hace todo este proceseo con musho euidado y ¢on carifio hici sy
pradocto. PDesputs de ani semani de neposn y afiejamicni, Jos guesos tpo
cofija estin Hstos para Ly venta,

| os queesns grandes tipo cotija y log frescos chicos wimbidn ge consi-
gucn on ka tiends de Tavra que s¢ Noama Quesos y Owas Coss, en San Jose
de Girseta. Stusted seencuentra de puseo poresos nunbos, proche mmbicn
la mantequilla agria, s como el queso corages, wa delici,

CoOMENTARION FINALLY

Pierre: Trangois Baisnde describe ulgunes casos de tbocanies de gueso de
San José de Grici uce relerencia u lu necesidad de log guesems de ne-
cunizarse v ulilizar leche en polvo v grass veseul, lo que propicia la haja
del costy del products. Ademids, estos productores de oo mmbidn te-
nen ganido lechero pary apoyar su indestein, Para el pegueiio emPiresano
Las midguinas son caray v lwmbién e dilicl adguirie on hien espacio cubier-
b, Bllo, junto con 1o gue coesta la matena prima, 1o bace casi meosieahle.
Esta situaeion es seneral en ln sigrra v, como coments Buisnés, hoy muchas
de Jas pequens queserss estdn il borde de la guiebra Por estas arismas
rcones, parg Laort o8 bastanbe Jifical oldeocr o gananzin atrctiva, s
consideramos Lodo el eslserao gue inviere cn la fabicaciin de sus produoc-

2L :'[li"d TR e S TR TR TR T ) TR E S li[u dlir alyroalidn v e st oo o Piers alniilaik,
N Haiamee, up, G, LR,
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tos, Iaura representa una peguena [raceidn de productores de Licteos de
manera artesanal y (radicional de 1a sieeea del Tigre. Aungue no huaya ga-
nancia ahora, su meta ¢s 1ener clienteln que aprecie el queso bucno y tradi-
cional, hecho de leche ontern, “come de antes”, Su propdsilo cs llegar, con
el liempo, a tencr entregas en Guadalajara,

Es importante documentar ¢l caso de Laura Gonedler porgue hoy po-
cos esoritos sobreel proceso de produceion del queso wadicional en la sie-
rra del Tipre. Los esmdios realizados sobns esa wona ganadera por o gene-
ral se mefieren a aspectos histdricos o econdmicos, pero no a L descr paiin
detallads de su claboracion. Ademds, constituye una de las nenvidades de
medis tradicidn en lacnlturea ganadera de la sierra, gue estd en vias do desapa-
rigiin,



Manual de la cocinera econdmica’

M Terexa Rz

RESLIMESN

Loy recetarion ro sdlo réstimonian o actividad enlincrre v fay maneens de mesa,
Reabalvpor-tizvofrién ol liver sox mndos o b sociedad gue Tog die eriger. Ssie mg-
nia! afrece wn denue jresce de foovid de ana parte de los pebladores e
Coaieefodeeferrad & Jinnales ded giglo wm,

Enire muchas otras sorpnesas, en lus libreray de *vicje'” se Hepan o encon-
irar recetiriog de cocing, No es cosa Gieil porque las ediciones antiguas
sobre ol tema son escasas: b mayor parie de Jos recetarnos son manuscritos
personales y casi siempre se guedan e ¢l seno famaliar pasando de una
penerseion o g,

El wrar guiso gue didramos con un pegueiio manoal de eocina gue tiene
s e un siglo de haberse publicado (1888), Daducimos que éste adguirid
popularidad entre las amas de cusa tapatias, pues a ocho afios de comenzar
a cireulor por primers veg, Relugio Conteeras de Alatorre, cocinera experi
mentida y conocedora g los hibilos alimemarios de sus paisanos, presen-
1 D sesgrunda edicion de se manual con conscjos ¥ nugvas recetas, muchas
de ellas de cone solistivado,

En el munuasl encontrames una scric de conscpos dliles y prictheos parn
preparar comidas. Seiala gue deben omplearse wasijas de cobre que esién
bicn estafiadis, aungue dive gue las d¢ Lo bien estaiiadas son las mejo-
res. 51 no se tenen Sslas, debe oplasse par las de barro bien hechas. Tam-
bicn de 1z emperatura a L que debon prepararsa los alinentas, del uso de Lia
ceballa y el ajo, de edmo la came puede conservarse lresca y suave, cdmo

* Eerogio Uonareras do Alaaree, Megeaal ol B conimey pormuimora g cedies fn e prspse e bl s,

il miepunidis d voests med b B, died 1 ool |'£l.l-l,|'|r-E:|:F et b, corgiimii g coxfanih e de fa secie.
i wewen o atvns, Csulalifars, tepee D, de Towe M, Y gainda, TERE 445 p
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desulur ¢l pescady v deshucsar un pello o puajolote pura rellenarlo,

L aotora se preocupa por ulilizar en su recetang un vecabulanio senci-
o, pues en los lbwos de cocina gos se vonden ci las libveriag, nos dige, los
auleres exiranjeros, puricalarmente, accn vsoe de nembies poco useales o
hotdnicos, que jusga incomprensibles para guicncs sc dedican a la prepara-
cidn de la comida

El mumual conticns reoclas de sopas. asados, salsps, guisados, aves (ga-
linas v puajoloes), pallos (incluidas piehones, codormices, pates), pesca-
dos, de cacerin (Hebres, congjos ¥ vinado), lenguas, carnes friss, pasteles,
dilees, ¥ relrescos (bebidas preparadas con vino, aguardiente, lequila y
fiuias). En suma, podreia dividirse en cinco apartades: entradas, phio Deer-
1e, salsos, reposierfa y hebides. Con 167 recetas que comprenden los tres
tempis de usa comida, sopas, guisados y postres, Lo sefora Relugio elabo-
rit wn indice por orden allabdético gue hace mds accesible el contenide.

Lo tiwlos de algunas recetas aluden a clertas maneris de prepargion
en otros lugares, por cjemplo: sopa ¥ gulsado o L espanoly, bacalao & la
valenciand, gelating a la francesi, punch de Suecia, sunyue noes To domi-
nante. No se advierte ninguna recela para comide lestiva; To guo leva a
wferr gue dguellus eran consideradas parte de Ta alimemacion cotidiana,

Transeribimes stlo alpunas recoetas imteresantos por sis ingredienies o
preparaciin, que dan una idea de lo que se podia comer en aquelins afins.”

Sopa; de pon; [ilanse jitenate, cebolla, perejil, vn pedacito de chile
pasitla, un polvg de pimicnta y wmillo; spréguese pesio un caldo que ya se
tendrd preparado, compeesto Con galling, came de ros, carnero, habas, -
banzos crudos, remojados y bicn limpios, un poco decobada perta, un pe-
duzo de pescado bacaluw, sabos, colinabos v zanahoras, wdo con su co-
rrespondiente sal y bicn saeonade, (La verdara despods de cogida, piguese
en peguenos trozos.) Se sirve aguads, bicn salienie, y con rehanadas de pan
tostacdo v doradds en mante.?

Asados: avade de ves; pieada le caroe de pulpa de ves y melida en
erudo con un diente de gjo, pimicnis y una hojita de agno, S¢ van sagando
unos testalitog deesta came en el metate, se lden en manieon dorada y se

" W s gespetd L oolograia ociginal e lar novenas,
S omiromay s Abidonme, ap b g7
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acomodan después en olra cazuela, poniendo una capa de estas telitas y
otra de jitomate asado molido, con su sal y bastante aceite; s¢ le agregan
por encima unas tiritas de jamén cocido y un polvo de pimienta y a dos
fuegos suaves se acaba de cocer. Esta receta recuerda las “pacholas” o
bien un pastel de carne a nuestra usanza.

Salsas: de sardinas; se muelen las sardinas que contenga una cajita, se
baten con mantequilla fresca, vinagre y polvo de pimienta, procurando que
quede una salsa espesa.’®

Guisados: tortitas de longaniza; estando la longaniza seca, se asa en
una parrilla, luego se muele en un metate para revolverla; después de moli-
da con huevos batido, freir unas tortitas que colocadas en un plantén, y ya
para servirse, se les pone por encima chile verde deshebrado y frito en
manteca 0 mantequilla®

Aves: gallina en nogada; se doran en manteca unos ajos partidos y dos
chiles anchos desvenados; se muelen éstos junto con nueces y cacahuates,
tantos iguales; ya molido todo, se fric en manteca y aceite con su sal y un
poco del caldo de las gallinas; cuando ya ha sazonado se agregan las galli-
nas cocidas y en cuarterones.’

Pollos: polios en salsa de almendras; se muelen almendras tostadas sin
pelar con un jitomate asado, un diente de ajo también asado, pimienta, una
bolita de azafrdn, pan dorado en manteca y yemas de huevo cocidas; ya
frita la cebolla menudita con perejil picado, se incorpora la salsa para que
s¢ fria, sazonando todo con su sal y el caldo que fuere suliciente para gue
hiervan junto con los pollos ya cocidos y en cuartos.®

Pescados: pescados blancos rellenos; limpios de las escamas y
desespinados,” se untan con sal y se rellenan con almendras tostadas, moli-
das y fritas en mantequilla, y untados de manteca, polvo de pan, de pimien-
ta y sal, se envuelven en papeles también untados de manteca; se asan en
parrilla.'”

bl p. 11,

b, p. 14.

* id., p. 16

il . 19,

* Hbid., p. 21,

* La manera de desespinar Jos pescados es como sigue: bien lovados se les exprime dentoo on linda, enton-

ces las espina saltan hacia afuera ¥ con unax tenacillas se van sacando para que los peschdos quedon enteros.

¥ Ibud., pp. 3425,
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Camnes (rias: gueso de peercns 5@ pica la cabeza deun puerco en Lroci
ws chicos, pollo y gallina iguaimente picados, s 12 agregs pimicnt, chuw,
cancla, tomills, orégano, todeen polvy, perjil picado, sal y vinagr Foere:
w agomoda todo en una vejigs limpis, s¢ amarra bien, s¢ popc i COCET ¥
dispuis s coloca en la prensa.’

Pasteles: pastel de elote; desgranado y molido el elote con un pedaciu
de azionr, una rajita de eanela y sal, se pondrd en ona cacerola €on manic-
guilla, manteniéndolo al foego husts [ormarse ond musa; o0 ol caruely
antada de manteca v pan rallado se ponc la masa, dejdndale nn hueco Co
medic, que se rellena con un guisado seco de polly y secubre con U capa
de la misma maza, se¢ le pone polvo de arxdear encima y A ddiss Muepos sunves
se cucce.?

Dulees: Budin il feche: a 6 coartillos de leche se e pone una libea de
haring, libra y media de aadcar y unas rajitas de canela; se theja horvir hasta
que guede en Iz nitad para gue pueda colurse-en un cedazn; se cnlia luego,
v 5e le mexclan yemas de huevo reventadas, y onza ¥ mediu de bz ocko:
ya todo bien incorporida se voclve a pasar poe el cedazo; despuds s unea
un maolde de manween ¥ pulvo de bivcocho, y en un TSkt con agus hirvien:
do se coloea a que cuaje, Se conocerd el punio meriends un popatito en ¢l
centro y que salga seco; despucs de frio se vaci en ol plitdn.?

Pira rofresce: ponche frio; se hace una infusitn de hojas tiarnas de
limén v una rajas de cancla, endolzindola despuds dhe [Tiu; s¢ Le pone unas
cuscariias de cidea, e teneaina o dos horas: después se cocla tado y po-
ni¢ndole buen tequila s embotella para servivse frio o los 15 cfas.™

Si so mira con alencion, en cstas preparicionss mis de-1a mitad se
haven von algin fpo de came rjz —es, cerdo. blanca —aves— y de
cacerfa, ademis de pescados y mariseos. Esimuesta los habitos y b pr:
eminencia del elemento camico en li dista del sector social al que se diri-
afa. Incluso en la elaboracion de algunis sopas y caldos so requieren Los
huesos de 1o res o la cabea del cerdo, las menudencias Je las aves o parlds
de dslas.

L LIS
& e 5 B
9 fhid, .25
Hibi, poal
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En coantiva los productos scleccionados paca ol apresto de los platillos,
surprends tanto la cantidad como la procedencia de alpunos de ellos. Fs
dewir, en la Guadalajara de hace poco mis de un sighy se encontraba toda
clase de productos locales ¢ imponiades. Esto se advierle en el cuadrn si-
guicnle, gue incluye casi wdos los ingredienics indispensables para la pre-
paracidn de los platilios,

| PROSUCTON | OCARFA B IMPORTADON
T Pepeitehos ¥ HEEFISOes | Especoas Vessfurar
B Dacalan Hzafidin Jieamnie
Cenlofimaeieed Carmardii Pasiseinia Mehinl s
Fallo Crtinn Trminny Zunehipiu
| Crallira Sundina Clavirs Mk
| Cilajnkomn Rolalo Bl Colisalsia
Coelerniz | Wl bl okt aniclin Ala
| Fmibinbdos Pascudks bleneo Lihibe padblama Pegejal
| Tmpati Percada bepm | ISTITC S Wervaba i
| Uibrrin Tiuchs Aceilidias Przutn
Lungunien Alimeaikis Lhbeharn
Canela Adbsilidu
. BlosteEn Anelra
Rr_'hﬂ:fﬂf { My e, Mampfaagein
Vino thila Adilld Aleaparras Wumdurlig uy
Teupails Vinugre Origunn Pipas
Jerex Macanmpea. | Tengibee Apm
Aguadiente cutulin | Talburin Pusuk Rifbanos
Anisadn de minka Mamiequilla Nz wmscadia
Lluesa seco I:

De este cundro se infiere lo marcada influencia de la cocing cspaiiola,

princapalroenie,

B by Glaar v dilbum de Guadalafara pava los viciieros, José Villi Guordoa,

su autor, propusy difundie todo 1o gue en by clodad se podia adyuinr, pues
estaba segure de gue fa legada del ten Ysacarta a Guadalujora de csa espe-
eic de postracton gue engendra elaislamienta™ " Aquells guia ¢s una espe-

& Hecomlepion que o finalezalel riglo s, ¥ s et sl cxbie manual 1o publica —usyeibe SRER Whgs
n 'ﬁ'umhhjnﬂ. el prainer lorriarmll desdd 1a ciodad de mﬂuu-i (e avwas ppdew s hibba nscelifisda ¢l alwmibea
iher pritel ey o datmin Lt wbivinice e b onlles 7 poctaize. y pasa 1900 funcianaha ol servecns doleer il Ser Joe!
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cie de seccion woaills, en la que se¢ pnienciaban los productos sclecciona-
doss en las recetas; desde abarroteras, carnicerfas, panaderias, vinuleriss,
hasta abopados, doctores y mis.

En este manual destacan tres ideas de I aulom, que nos panecen reye-
ladoras. En la segunda edicidn dive que ha procurado incluir mmevas necetas
peondmicas y sencillas. El lenguaje que uiilizacs claro especitimeante cuandno
enfatiza la Himpleza y minucioss preparacicn de los alimentos, Sin embar-
go, respecto de la economia, se observa que la elaborcidn de los planflos
—los miis— rejuiere ciertos ingredientes gue en Wodo tiempo nohan weo-
do ln carscteristica de ser muy baratos. 51 Ta senorm Relugo calificd de
BCONGIMICH SU Prapuesia culinaria, semuro Io haeia pengando cn wIeTla pgenti
—com mayores reeursos—, gue pudiaadguirie estes procductos sin afectar
la economia del hogar, En cunnio a la sencillez da los platllng propusstos
en el manual, éstos distan mucho de sor “sencillos”, pues lu composiciin
de ellos results mids bicn compleja, doda ka canidod de ingredientes nece-
SATIOs,

Sin duda, la sofiora Refngio era ura ¢cociners experimentada y conoce-
dora de les hibitos alimentorios no s8lo de sus paisanos, sine del boen
pusto v lus moriperadas costumbres mexicanss. o ello sc debe quo
recommiende ol lutora cocinera no hacer uso inmoderado de los sspecias o
otros produclos oy cstimmlantes o rrlanes.

Por medio de sy recotario, 1y sefinr Relugio Conweras de Alaton
percibe y proyecta una sociedsd aburgoesids con una fuene inllucoca de
la cocing hispany. Secicdad preemineniements camivors, gue gustaba de
una eoving rebuscads —por los ingredientes en jeego— v muy condimen-
tada, no tante por lacuntidad de cspecias wiilizadas, sine por la reunidn de
£stas en los platiilos

-

Wil Giunniles, i s edlBreses oy Clinmbialeiorr it wiigeras, Gisailaligirn, MRixian, 1990 (el fae ), Cisnara Na-
lrnal e Cormeneia e Golalapm, Tatco Dol Baliencile Tancicas, Commer x wiole s Dol fivna
divelrimening i ieatidinene, Cuaibins, B alepia i Michoacn, B Colegiinale lulizoa, Sephe 28, Seere
bartd ik villign il Taliseis, 190
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Las libretas de coving, recetarios impresos, ast coma T tmnsmision orul de
una receta, nos penmiten accedar a un “@nbil” pleno de expericocias per.
sonales, familinres, sociales y culturales, Quicnes se interesan ¥ prevcupan
por confeccionar un recolarie son personas especiales con un deseo de sor-
vicio, de hacer participes a Tos lectores de sus conocimientoy ¥ expericn-
clas culinarias,

Este breve texto, que podrizmos considerar un docuiendn hisitEes ¥
clnogrifice 2§ vez, mvita a asemamos a un tempo, g espacits ¥ ona
sociodad no an lejang, para conocer sus hibitas alimentarios, o freinl -
tes Cun yue se preparaban las comidas, las maneras y modos de mesa de b
gpociy en esle caso Ios deun sector impantante de los poblidores e
Ciuadalajara. oy, o ciente dice afios, @l ver consumimos los mismaos [ria-
duclos sungue 1o a1 mismn proporeidn, pero no los preparamos ni los
conservamos de il modo,
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L.a alimentacion mediterrines!

E Xavier Meéding

Hacks &1 final de 1os afios cincuenia comensd 3 npare-
ver on Dstados Unlefog s serie de ibros poce -
23 gue abordatean |4 sald humana v o hicsesiie s
cn. B b imvestgaciones gue Tandamentaron b he-
chera de esos lboos e vinicron cspecialistas de i i 7 ]
lesenes ramas e b medichisn, pero sohoe todo car- e L abimopiscin moditerkien
didlopox ¥ 108 gue mds tnrde se hardan Uamay e el T T '
tudridieging, A partls de e oxperiencias médics v Bega

PSR concomualenios, tuins v udllos desenbrie-
o que os coamponentes allmenticios enfim ana e
lacidn dircety con b bajs o alla incidencl & pdeci-
inies Eguémico-commaETio,

B¢ percuismon e goe Jos  sceidenies
capdivvasculares mik Inucnies s presentaban oo
pasitnies vuya s de codesiond plasmatico en s
clevada v preseniaba miyor axidacion. 1o goe
Incremaenbo of Gctor de resgocandisco, Thmbdén s
dicron cuents de yae cieeld Hpo de vitaminas ¥ panlivalamings, Conteidos o dlimentos
ricess en lheas, vilarmings natarales v prodeins vemetalos, o solo evildhin oo iy porcea-
tife s problemis candiovascubuey, sinb (ambién Geno Liptd the chncenes En pratieniir
dieseubewenon fos efeclos benflicns en el cucipo homeasnes de lns RETads p b,
espeeilicamentc o aciite de olivp,

Be aquilie y ouras investigitiomes e conelued gus lo divt mds sdecmda i likeer
fiende o kow problemus cudirvasenlares, a ciero ligwr e cfincencs, v gl wEsiener on
geteril unn baena sabud, ¢ra L que se componiade o elevado Conswm due Ty Wil
ras, pescido ¥ poasas comestbles de odpen vopetal, e especial o meviie e v inm-
bidén, Gue la denich colineria que pivilepia 1 Gilu de afinmeaiog o aeeies cirngslikliy
el Ty menos dafina, Lok eapociadistes deteminnme qui e gict eri b LI A7 CONSEE
en los paises medicmines, v da mejooes gundiciones de solil ¥ LIYOTES SN oo
vicka a low coropens del mecridicdn. Al nacic In oy 1epeiada ket imedite dnen”

Fero fes 18 Sdic mediterminen”™ v concepio undvoen que gice 1o mismg ¥ A PRS-
tde b misang maneea en los distintos pafes v moliples rorimes?

Algunos especialistas mensmn que To gue Boy se ilma “dicts medie@ne oo e
stempre ast. En by prihistoria y L prolobistony prevaleckenm e s diversas reghones,

o F Wavier Mk, pilisir, Lo afdcsinerds mesfiteiriisean, S cwliupn, mdwerin, Dareekiia, Viipii
Carald diala Medilonduind leneral it de Calalisnya. 190wl qis m
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boijer Ta Loflusmcia g b coenca del Mediteradses, unn seree de msgos gue s uniian v les
i fian n “eardoier naedilerines™; no ebyointe, s B Lmpo del gempo en oiochss de el e
FreseniErnn cares i, dismy pobeed ¥ harnbne, poe 1o goe oy, sin oo sodida v arrdgada
(ieta mediterrinea, tienen fuertes inclinocinnes pos In comida dpida de influcnein nore.
Pt gt [ )

Mg alli del apelative dietn medirerrdneg, by qoicnes plemsm que ¢ ese espclo
peoR oo s hu dicdo ol [fo de Jos siglos unn méacla “puse™ de cullmas, goe loma caérpa,
etHre erlres i R RO E, cotn e esimrami, Ta insiicidn cafris medilcmines
shrva dediversas feenies, entre 128 que deaiacan las cocinas de Uvente. plemss dg espa-
cinss los cereales de Ealpbd, wm de cuyos pradccios pancipaies es ln cervezs: ol Lipo-de
Fewnmie; Taovld dhe I cocies el Bpea y Ina slie prcyss; s cocin desbe; b acnosiali
Eelronanin reaceniistag B wigni s aporiciones americmens, v o ilcabes de be-
Heza v snlod de los dempos modermnos,

Peroresta " jusiamezeld’” no ho defido de tener sus conloontag loney culturales, Con de
Laws: s drogwmctomdes T Loy gfsc 8 NNaK s ¥ BeTisEnoes misadns gae L priosens
el =0 comibcicn e chyiliaelos, rnscizg s b Ioammek cnlhor de I outse T,
cosmpuesia par 2l e, obalivo 1o vid, Tos conmanas promaovian s culier camivor
eoancida como In cultna del Ciian Cordo, Esia enonoe diverponcis coliuml cim el tiomp
B DOV PG e Covyverene i, prrecias o i roodedo an ol g o= enorealichal mngio. A
este se Uags en B Gloy Badied Media, v @5 una 2o sinfesss duss dmnadgams das oy o
vishie Encloss conrapasseng: “Ean e b calimn de los conpos Teote a T colle el s,
elcaltreo doe coreales, wilay olivos fremiea Breass ¥ boeslide paniio brove; eoling el
pin, ol vioo y ol acedte frente & Lo caltwrn de 1a come, W cerveen y I imaoegoilin™. gue
By Fonma parte de kr Sjusta’! sinlesis gasiroedmica mediterrdnen, (ulén puode inagina
i i heirio Tl sie pooaenielio, o s gonoae cxpranol s elanien?, g pocli
aegar la extraordinavin cultura de la panificacicn de los pafses ndrdices? Uiim coniront-
cifn cultural ~€sta por oy ireconciliable— ex In que sepn oo Ennines gownles, a los
s erricieo il suplentricn con lus el eeidicn: Too puiineros pusckeiilos, Kis sieun-
denk pore il

Lo reflexido sobrs lacomidn progia del Mediermbneo no es mucv, dili ke ooos mil
aArives, o Teonss e, v cilonezs docse Baomha cooe o la achasbnbed s le comme: ol
era Lo que hoy ex, 1in efécwn, en el sglo o aperece [ primen cdicidn 9él Kéumwen e
sepfy o, recuenrn de idens sobee b sidod e estoecha relackio con o comidin Coveenute
primeipal y priveigenie es Hiplorates. Estas ideas Qoo conguecilas pos Caleno, T
Las anbrodarfo co B oma, y mH6 1ode s complementaron ¢on nociones propias o G medi-
chan fenbe v qudin, y adesnearon mayor difosidn,

Esvrellexsio, nupy desarmotlala o los sl atos, Do constamica gque B oo
comprensidn de 1o evolocitn de culluras ¥ civilimiclones pass necesarinmente, por csa
ariria silenciosm oo profunda v geisina, qoe es 1 de I alimenmcido de los michbog,
Feawroens age fnogufica B de supervivercia eenans de comssrvacaion alimeuingin v
COCInm, ey do meas, degreeiin ke phalilos v dode of Imngnsrio goe o ens o
ko 52 idn,

o T
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Tl vaze T primeta corseteristica e b atimentaciin medliemr S v BT TR T B
ks prexiucios de L tierma, bacwd ofrece wnn voriedad de s, planess, iepumbres, Lk
Hzas. cereales y [rulox himedos ¥ secos. Bt variedad v I antioquisios oo de o
coccitn propaciron of desairollo de T sopis mediterrdneas, midltples v delicioss, bis
eutatlisk constiluyen une de low pilines de I alimentacion y coci ngomades, A eETas s,
en sus offgenes, s s agrepaha, 20 ocashones, alguns presa g cam o pesti, b gue enr-
quecht i divis von protefnas animales, saigus gn forma moderada, AN resithe peEcisn
metde, cb primer gran secreto de - da daca mediterrings; de oeigen o Puifal, em prendinas
snimales ¥ rlch en vegetalies, legumbres ¥ cereales, con uia fimd df e iise permanenie g
e5-ebaceiie de plivey —scounda gran secretd de eata nelicion - o cial YO eipisicidn
quimice dxminuye s ricsgos de padecmicntos candiovisculansy

T e de bos producins o e, ssocizdos 4 U (ks i norion i ki G
evenizal, deeerming la apicicn de una gran vaciedad de plillos gue cxpresan [rarapcLii-
vas culinarkas Kuclos, anmue weegan cobncidencing basicas indiseutibies. A st e
e dgrepaon, # partr del siglo v, lox productos americanos gue e nE RO {1 s
b ¥ visrtoicd, motritiva v egnilibrada digtn medinedoe,

Esta maners de alrentse Wl vez estun incomplem i no se bubi i pralo la
vid, En cleci, esta plant y sa frulo ban Gaailo presenkes enel Malierdinen desde gue se
dbescirrol laron los geandes civittmoiones. T Teoto dio o resn i e B e sl
marki Gue ed el vioo, propicisdon, & su vez, de uon opulent witelogin ¢ Bemmemhles W
muchin de cllss oxcelsns monifestaciones anisocas. B ving e oo rnel de primer
rrchen em 1 regudn, no sdlocon bobrida gencrosn goe ACTHOpIHET s AT 6s, sia geor sc
funcion dizidticn, pues omale con moderacidn, 8l imel Hue £l mosle, e cxeclents
antoxidante. Por el cn forma “pagadiiicn™, » dedic de los cspecialiste; on Fromeis,
donds se eonsmme gron cantidad de prothreies de ortgen anlmal, pero mmbido mas g,
b Aerinies paarcentgales by mens padecimientos cardiovisonbires LjLi2 s faLies pudaas
aded thred mismL, ¥ eso s debe o los Divonoddes del adetar de Baco,

Loega e one se coménzarog a descutee e beneficios de L =det msiierines”, o
Eslahs Unidos de América v on otros palses se ban realizin InvEstigncinnes aplismlin
COn grupds de pessonas propensas o los problomes eardiovasculares. Les rosultados han
sldo espeeticntares: wn vez sustitmidn b diet peostomben i eeos iondividiors —en
pencral ricaen proteinas, e animales, carbobidmios v acompafiks e ookl ¥
tabach - por aguitila, s redujeron de manera seusible los podecimients e IiperifMiaice v
Oues prohiomes cardineos, S cmbpo, dleonos especinlisis sefaiin (i el oo wale
lineerle tinta publicidd i los programas sorbdonndes seros escasen. B ombne de fa
famosa “dicta medbicosines™ sp cometen excesos, A veees 56 oe tn L sobrenuirie o,
o en B suboodrcion,

Pur otra parte. muchos de s dyios commimtives qoe avabirtn T Aot Dicliem-
nea” en el g no-son Ul oo furhics por s doficicneins et o et relrcicnndag
con [ definicion e simciones v contexion, que a1l oo exgresai de manee s
Iypidin profuniizar ks analisis coabitivos, los cuales podim master bista dbnds o
restlhiliul se consume co tnlix partes 1 "diets mediiorsinea’, e becho, v [N Lt T
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BECHMA-E Tos Sxoesis prumeisidos [T i infommacian deicienie o mal mancsinen, dondg
proteiblomenic st conseme 13 mejor et moditesrines™ sen o bis regiones mids roadicko-
des dela oo, i Ing gué b comidn posee caractesisticns mas bion awldcioms v el
amblenie mo esti deimasdso conunousle,. Bobongs, el oo been co los cenings
nrbancs, no sl hay que luchar con on am bients slobalmente sucio, Sino cviter log exce
sy delicicncnis plimeniring, propiod de b disdimica social de esmsaginmsrackines,

La “dieta medinenem” os un commoepie gue paodke 0 corresginilon, i o solo g s
tipen pooprilico ¢ hisiork), oo eser Iejos de s calidid notrcaonal cquiibemda. Ade-
mridis, ol concepin ticne otro Hmine: ok decin 1a dicta de ln coenca no es bomogénen, de
hechohay difcoetedas sigoilicalivas de wm vemdiv ok g e pois 8 ol

Clon tonky, s posde Bisblar de una “dicta moditerrinea’ hisica, pem sty paede sufrir
cumhios imporianes debido o ln ¢reclene ndusurialkencion v o T dindmi de 1o e
by ghobal, For 2l mamento kg produciores del drea hacen Drente & estos dos feadingenes
Atastamiedo @ sus podncios T epelackin de oripo, goe oo w paciente ¥ et
IabrApe e caprimaine i ¢ invesiigaciom . senato n o RoHiEc comerenl agresiviey il
desarrnlin de dnazen del produci,

Algunos estisdioses piensan gue in “dicty mediterriben”™ e unn adealiracitn Dby
desarmilbuba wocbifiainhs o ol defemurketing v b commimeslissacn o pencsl, s -
uitaee s el ahge Secli o0 seri mds bico un mvenio vinuad de anilyrcen mercadislec
i, o b teabidodd cotidiana v acessdble, BEn iy s, alpuiis de sads especiilists
ez wirs T verbeiems thest muBiErime 2o cnenemin sohns e on T Snos imlivio-
nakes, rarales v mds e liminadas en recursos,

Estos aspectos y olros muschos del inleresante fema de Ta nlimenincion moeditensdien
se-pnencidem gn ol e glinnlo por 7 Xavaer Moo con ol o o elimenineiin
mgeiterroned, Hiziora, clalire, juanicion, Apareciio con ol sello del Lot Cusalh de L
Medirersindn. Barcebona, 19840, el Lihrs comssituye an noible sxiees 2o crantilico ool mli
e el dlebrale cn fornie d T slimsenmeica eedfilersinese. Bl esinro o ocis sedn eoeomiln
eque e Terma e pdn dese umeeariguecsdar aaoagse: pheciih=apieacia, por medkio o
el 45 autoees de diversas instiuciones ¥ piniees elaboriro A0 artic ukes, asnipidoy en
cuatrn Seccinnes, o saber “La alimeniacido on ¢l dsea moditerrinen: uni perpactiva bisi-
rac’; Progluc e sghmeniros v phites okl Molilenfoe™; “La deta medicerane: sshed v
equifibrio nuiricioml™; v ' Aspocios socioculiurales v comporiamisaios wimenturios del
Meditarinea”. Esins soccioees estdn procealidas por una ihestridoss imtoduccion st
a cargo del edlior ¥ an prodogo de Francisen Gramde Coviding o 1o cual [orma un lexio
the 435 piginas, con varios cuadros estadisticos y geificos,

81 ity chnoecdomes cate beo o ienpaortmte por b gindicked de it guc s v por
Lo mevedosns enfogics gue nciuye on relacicn con el fema en cucstitn, pam legoy es un
wankng e traerd i o e entE ol fascinaes mondode b alimentcion de Lo ceenca s
edbaringg.

Redeftn de Micerde Avita



Comida de rico, comida de pobre!

Isabed Gonodles Turmn

o exle roalista titedo, Isahel Consdler irmo,
anrapclogl cspannia, canbiG un extense o gue s
Suslenta en g o pinal v exhsssiva Iveslivicion de
ferrano ua peve comonidules varmbes, sioaile al deci-
dhabe de Amdabicin Bs wie com cdelimitada por bn Sicra
Morcri, o nowte, T mbnsmas del Chandalgeivir, absor,
¥ Carmral bl este, puehlo vecing de Sevilly, vapital de
I prowincia, Se watn de-ur deen tipamente el v o
alley miyismmo con s gos omlicrales alln pronuncislog,
que le sbomvvskalla y ea los que se apoya pam decir goe
bis conclusiomes de su estudio soe viilidie par dreas -
rabes; ¥ o conureto 1as aoaa g,

L pritceenis ejue s nog nociendn cs que on las Areas
rurses; o pesp il trenesi de D vids imalers, Lalimen-
ketcicin y [ mimeras de comer eatin acotadas por los clolis agricotis, of Tl de b cusles
se celebrmn de diversinl maneras grandes y colectivis comidae, que constiiuyen, de heeho,
rites perpelsines del ftmo esiocional. Ty comblos echcionalies diliencian lis s,
Lis peericnc i del consumo docieriog slimentos, las Foros el cservnicin v 1 pespnem-
cacin de comlidns de tempeady, Sin embargs, los sk i peneralledo v |visicos m
b ez die esstinliv: son log pucheros, cuys composciin var semin nestucion, wl ignal goe
e comimbdad o ootea v, <in dinda, de una mesa fia 8w e ey antiss de hm
pucheros reas o pbes, oL alimento fundamental oo parn andshuces comg i el
b sl . oo Bt zoe o estucdioomnehas personas o e on 1 memcein B Gl
pan ¥ 13 hambruna ea peacml qoe se desend despots e 1a uerr eivil. Batonces it
enfreniiy B esomser, con miucho imagisacidn ¢ hahilidad 5 mayor e k) [FEObe i gue
lucer enmestibles prxductos: ques sales oo Lo crnd en este cae ¢l puchers fug gl e
altdn,

[ bas aliverson ipos g prodocroees runsbes ansialoces, los medianos propREag Eoa
fqulenes prodacen L miyor e de Lo qee consamen, Los pogoerion sgrculiones v los
Tk, oo siempre, (e Y CORSEFUIE dinero e procarars moeelis mienlos
que uo Gibricin, Los lshtiandes e 1 zoni de estmbio cultivan gran virkedud ge Tegnmmrhroy
¥ vegetalos yerlin ganado, sobre woda svine, porcing v bovino, S Lagckwargey, Lis s gnilicn-
livas alicracsones socinles v conmdonicas de Ins diimos st o proplcinds ot fhms i o

"l Geuzdber Trmon, Conma ok rar, conmly. ol pedine. Theaus din e e Rl s s o
STk andeln e XA Sevilla Universilad s Sella, 1995, 8
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s pivel de autosilicicneu o by digtinias comunidades eurnles. dependicoe det -
pucic de ageéllas, Ashmisimo, los conbios cn Wi proceses de Lembyinb, Sealde Qeed £ el
At mural, Do lansformado los bibios alimenfarios, 81 bion s componentes de b
plotifks v no son dos misaes, dskos contindan prepaosindose de bl ke mae se
sigen viendo las migas, ks eahlersing, los prepaclio, 1os sopeos, s o v odeoi pisse
tox smiloges; que som eliborados por 1o jomalorig agricolas e los clmpos.

La1 esven comfindn comn una pctividad signiticativa eoire Ly virines de o zong, peeo
s por ol prestighy que conlive y ol esparcimicnto que pravoen. que por o pupcl denlio
ohi: T it Lo makans ¢4 otra ibor en e b it venchdn de los hombnés ¢ peimardeal,
aumwquee o ok pasticipa Lo funilia restritngida yoann i exiensa. B Bsoin, la mading cs
fuente de aatkstaceitn Fmilinr v sdinbealo de abundancia, Lo b cwa chmis b paslsceida
especilica o sspeciatizadn de chertos anfonlos va oo detesminade wrrilarin propiewn Lo
s de adendited gee priicelan Ios hibitos alimeniarios,

Los cambios sockeiatimens de afos reciemes Bin ormg o gue e jrise imeues
ticinge en L cocing, como menor v ] exRcin que 58 COTRBERa i S En LS D s
tmoccieoes habilcionales, Perd par In peneralishi] de e adnluces, B comida de ks
Is chfas sigune sicndi wyasunlo privado, oculio i b mirmlas jeoassal medidi se ciora
el teldn de ladinamicn cotidimi goeedn roulics 8] comedory Wy cosmensalies, L cocing
v quicfs el sitio donde mis se priciicier bes sociabdlidades en el Bogar, Ln iod v,
giguen siond las mujeres quicnes dedican mis tompe a ks activihubes de Lol ¥ s
ellne imisimeis, sobie sk e D coaas demenos recaesed. s gne cemcn Hos roilos paigue
s 1o lleguen o ln basura. Son eonbadi, pox [0 geperad, las gue ¢ ocupom Je prepamr los
aliminiog isspecinles para ks enformoes o comvaleckades e T cosm, ¥ guicncs EELs L
hicen i los ayoms, bos repimenes y las reorias mpricionales, goe hoy oo de mmd

Pese a que en fns comumiliics mmles estudbinkis 1 mayor parte de wx micmboy
G Kis alimentos Upieas de 1a o, B diferoida de ngresos eniog ks salnriados y
minifundistas, y am L medinna burgoesin Coa los ge i e el i lghin kbt
clummente diferepcizios, oo b g ieluso las hemicns y procedimienis esfinimios s
distimtivis. Fato g2 recrea mmbidn en b mesa, dowle se forman lenguitjes stnbdlico
especilicos que responden a kb estatigafi social,

Fn realidad los procedimsenton do @ing y los Comporuwmiemos de mes son my
stmmikures de uneo puchlos @ otros; lns diferenciay s extablecen s Ben an fuocion de L
posicion social y de b cbak st gque de Jn localizacion geogrifica. Asl s "gusosacgio-
b won pelmarios, en el sentido & qoe obedecen & 1o qué la modicion popuiiT marcs
comme of gusto gencal, npuesto tl ve per L neoesidaed o el lujo. seguo s ubique en ki
pucaln sockal, ¥ pose woesin phicociin social, hoy el gt en relserin e Ly comida esth
dheterminndo en buena madidn por bos interesis de os grundes productones di alisendios, o
irewda o meding puldicilrios de gran peneireifin que modelan e imponea [os oo
susios cabinros’

La diferencin de sustos s sevels con moyor nitidee en in mesi fesova, Tas minganes
yorvichis mmistmn el poder econdmion, ks relichmos socinkes v 1o identidad simhiiic,
Adinds, los miembroy de s Glites buscan noevas delicadvzas gastrondemicis, pam Jdistin-
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guirse, Svemhirgo, el estodio revelaque & una sociedad gre el oenima crecleme e
2 Ja hoaromtadldad, los restounanies, mis i de L calidad de sus uisos, <o b canvsenide
i lugares iddpeos pira anulbir e difesencias de clocacion, procedencin stk nivel
cultural ¥ powicidn social. ademds de que, i sayo, son espacios doods s Poedon desci-
b sabiomes, pero sobre todo sdoptar miodales de mesd y compriETientes socialo

La informacicn contenidaen esie oo fue rocabada poe medio de i bt nset trabio
te compe: 232 cocuests y B3 cuestioniios, que permbticrmn s bamton eliborg peliles
eatinlivhicns; tunbitn realis’ 66 entrevisias goe swriyuecicron v completnin su propio
eonocimienlo solie el e, Todo esto o soslentd cn wna s6ld: Invesiimwatn recrdon @
historiogralicn. Axi, Ly st podo clabossr un texto de 348 rlminary, didice e seelo
cipitube, pricedibos de ung inteolsecion, ¥ooon wnis consaenciones fonles, mhemds e
dess apdindices y uvnn extersa biblivarati

L encarin-excmmiu fuckes fox elementog posibies que permiten reslise s verdnbes
radingrifin sabwe ki gon: so come y cime Se Bace en Andilics cochlentil, gue ofrece uin
wisin conplels (i east wodas loy factores e Intervienen v ohebirmbinin 1 vidh cotidbin,
piga i en weno g o e alimeinrse Jde TR FRY PersomEs, AsL goihE VPR
tanciat I localizacitn progritics, el clima, bos componentes mmbicisles v 1 infervenciin
bursain; i o'y Jarecolocei; b onpeivacion del wabajo, B distibocicn de b ey,
el pupel e g erecncins. fom wedios de comunicacitn, 1 iemicas publiitu sy un e
wiedent, todo bo cunl fne vigy en poerpectva lisiine

Abgmees 1h: b conelusiones mds importimies del trmbajo imsasten en e L pantiics-
mes ancionc il nralis que ha experimentado el munda occidentd en s Gl 0ok han
yeneralizahy usos v plocedimentos colingrioa. La erpanirachio e g ociiviiag Saminn
£n tori 4 L obileneicar, prepatacion e ingesds de adimentos siba sliemon 09 mode s
cial, ¥ tende hacia 1 uniformivacids de 1o gue s comd, e este semlidin 2
tkamiciomatizacion del meesihs alimenarls B sido dererminanie, Axiaisnn, e i
fecao que o graese de bis dilerenclaciimes seciales v sus transfonmaciones se el
nack W cxpacios y acios pblioos.

Sin embargin, on fEocoposketn g estos [endmenos, s Pt CoustUnT que guiomes
han mckosalizmbo por eoempleta To que conmnm, exedn P et e novedades ¥ o
culltmaing: cn este cowo In evoloeion & gustos v procadimieniog de covina sy lentiz
Sebre 1000 én las zonm crales andaluzas b ousioy Atgnen siendo iy cstibled v ge
puede decir que catin consolididos; se uprenden desde by mfs temprasi i y
S8 pepietn e ura generacidn aoin. Uineiie A esa informmcicn nepetida v seciemls ipwire-
een el mesto popular ¥ el malicion | v se sustonia el sl de 10 fuleadioml culig-
tal. Adlemas, poe ess estabalidng de habitos sl metearios adn se e e v Er I cas iy
los agmundiejes. socinles mis peimbtvos.

La metodnlopia i la mvestigoeitn de iomene, que os I e, v dio ¢n o g
ks dictas, sis ciidades. composicicn, eeacionnfidugd, so evidoeinn en b ¥ uiiog
de wahaey, Tambhidn se sosteni oo ol examen de L et CL prempiacion ¥ conserrg
i e Bos alimentos. So realive un anilisis de |l petduccian yelinencal igroaliventsin,
Lt recoleccion, 1o e y I pesca pass of consameo propio, Asimiam, af outsdiinn b
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i, 105 CONOTTMIILIL putricionsdcs, 1n dediceadi a lo cocim, el ghte die By e, s
Iivitsciomss v ficstas, v ls comidas que 5c preparan prd esiados speessles, camo <l
esbaren, ks cofermedades o la vejez, L esduhio de pridias esing aspoctos fue seadizin
consitierandoedal. pénero o gt scinl, ssi comi L cictichid sl en cads coemsc.

| a pirculacitn ereckente & lnstmisinta de inlenmsidn v Ins condiciones mpuiste
por Tos Erandes codenss muliinncionales de producios Alimcnticios dewrminsen bueni
sucl il 108 pytes ¥ Loy maneras e mesa. Kacl roisie sent ik ecliia la dindmics de L vida
srenlcnin, I cual resta tempo, cubs vor mis, @ 17 ruparacicn ¥ pinsi pa haer L Cowo-
das. Patess y otros facmores estidn levimie g uon eatandariaaciin ée los fmbatos del cocinw
y el comer; pareciers que cabames condenndos & commer tinloy Jos dlos y o bs cagrem pro-
cinctos elaborstos de miner indhstdal ¥ congelaios, leys piaee beratlriumos gue scampafiar
com sidhals e eova cola o nlgam e tip de bobitl de sincsss ¥ gasdosil. Sin embuirgo,
snire ks resmiliades mds smportantgs que amoji fa exhassliva y riguros inveatizaciin di
Inabiel Cronzlics Turme, destacs of que Suslivng qoe pese s tn sl bnckrn cotpienle
slerniandory en o exnpo de fos productos alimendicios, al mesos e Ios Capimins Tl
fes substels v resisie b eotinacls rechiciaral, Fun o sl 8 de afigjo origen popular, s
gae, por encir l novddades, merdas y exelinas culinaras mautiens su rilms cvoluliva,
g [T forme Cod i el lennioel v el onld |||_-;.'|:Inmue:m e, [z wrpediticin eulinacia
td e cairecha relacitng eowie 1o a0ine sefia, con s ITATIErA e Sl Y Tepresendin s
3 o, (e 0 pecnerdil forins stciales di nuest ksl teciente y o ldjane.y esta
sietilued, Pey e sulbmayirio, recres & diario fomnas d2 fdentidml gue difieren an grn R
canel prdrito por el canbio de L lrnag st lat vl gamanetya i bl CosHAL B ot Ia
pobesion gue otorgi o Lo sociedader g i rosisken aib conm b nostinmen.

e e Rigwrde Avila



11 peperoncino: un americano nel Mediterranco!

Vit Teti

Tinden oo v e cleg £ al chile y o s impoatancia on
¢l mdo meditarrinen, enaspedcial en i adshris; pem
ne sdbo del chile como tal, sing wdo: S0 signilacado,
Frbis Fowniand v ooaesosia, chme ercatoddgicn y picarn,
Fs iz, s cnnepas i e frodo celbmalicolc genginga-
rig de Cenoamérica v tnbién de odo: wmn oo
Deno de sentidos de orden (dlico v sexual, que ocw-
T {81 coanles s surapeas v oamoricmsns. Bl walo e
an ensayo mas lrerria ¥ Alosdtice <& s e pucsle
enlificar asi- qu RESWOcen ¥ aniropelte ke, basado
sohre lodo en fuentes secondnrias, en cl goe se deja
e Gy oy deeomesios di smichava,

Lo smegrior so-enficnde por la aparcnde looma-
e profesboimal del wator, Vieo Ted es prodesor de
Ttcratiers poypnaiar eo In Uledvessidad de Calabeia. 12
aprefia prowineks iuelizm Damossd poc sos miafiases,
jumtor eom Sicilia” 1 reconosida pos Bos malupics
publicieones solue so Hesa oatal, su kdentidad, costumbees v trmdicion culinarin, Cuanda
s et ests obra, Vit Tt era respenystile por Talin di I Coenisidin Totermacional de Ja
Antoogeaiogiz de T Alimeniacicn (1car,

P o nos il dee Bos dimlitees de los cunles se purid of auier on I claboencicn de
su kibro, tenemos o sipuiente. Fa compesto en lo Rk come 51 foese s aicade, y
carece de hiblograbin, Lias feentes cliadas son todaz secunmdarias, sl menes que leves alms-
v irisei i dmguesa que o loghé distingoir de las demias. Predomiman Tas focines italia
s, s o b samae B abicas cxliugesas alocklas a csn lengoa Enconiré s6lo un
tinaio en francés y ung mds en o, o nes permily roconsteir i dedor cis ionolin
i e bes wncn Ja veelia o dos archivos de mmerg sesemiliica. Ko cila oo docomento
primmarics e ciuvarsciin. Y tahes Destes moche le babrian de seevinen [ reqonsimes
CHn de wn ok gos ke ke imigoda, ot b ||tfﬂ'|ll.kl ek JREfNERC R 3 PARTOTEE =2l
hiTualde, asi cnmn su lireducciin n L Calieri,

[eri, sin dodz, g5 wn [ibeo sipdien, e o lvestigada de saldn, aungue mis dis
evanadar gue de Rogedodr, Lo imaging comelial, aundgue L hifn concupEsenie, Admer
soti s e tnalar Lo eacnlainioico, oo ona eescura dignn de wn gran Somochysi, s
legar & ko vidlgar, Trwa de 1o tatolsnio come i ke exereamenial, b Bcil conn incursions

1 %0e To, 7 Pf_lb;mnn'ml' wir derivaie et medierradnes, Yo Yeleiied, Ohikifeed Momefrinoe, 1A,
TCulakuin yln ||d.|. il Sl v T iqlwlql."u.u.. el s al curile g p:|'n:'£'|'|i|,a naliasie, ﬂ:p.l.ldll\.la. 1 Al
pocol asmecivs de Megeinn Calabeo 26 encocsdes 98 In piais ile |5 Bote que segise i e penlanlas malion,
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o b asuntog sagrados poos el hisen Elivicha, Tarnbddi habln el lox aspeeins medecinales
del chile, incluw, por supaesto, de aquelios alodisinens y de los gue produesn Tuerz o
el consmmidor vardn, como los quo b salero a las bembras g se I comay, En st
AEpUCED. quiki, la mitologin whana que se ocupa de los chiles eneoentr Mere contesic
con la de Ios mexkzmos, gque enfiticn los asocin 4l gfner masculing. En exte senbide, el
Hibvros prrcsecinkan am simpdfico dilbwjo’ con uns prngia en cogeoy, com decimes =i, con sgs
prsbuy colosudos, que caminan unnceiliments sobre wn fondo s, 1 loobe con
pene erecto todo plitada de rojo s encoenim o mano derecha ¥ 1 mujer, a Laguierda,
con pecho protuberanic y bezos haciendo jams, nes moestr so b wigiatoe i oy ol ey
miisine cobr. Fxto mis recuerda unn pasioels oo fa epioe mid.padre en ocusiooes acriabo, e
na esetn e e Jegn 1a Ciila de un recormido, e wna mula mootk, o Tsslares, miy
gamberros, de este minko le canbaban con g voe wiplida:

Siéntate Cilila goe vendeds cansada
dntate cobito que vendnis rosads.

Uiyl bos capiiulos de la olua e Ted, “Upeperoncing medicin ¢ maia”, et
akeelicado al uso del peperonci ¢én ki bdsqueds v conserviritn de 1 salod. Se sefls L
e b liveeitera fobcldrcn cntabresa gste s asociabi u b e v.a 1o bellesa de Boubies ¥
mujeses, sobie focko entre B tabafadores del canpo feampesines v ool [hE e
neker by respuesis o muchas eslimmedadies ¥ molestares que debinn cofrentar de manso
cottdinng, Que Ja magia ¥ o1 mitn del chile pareciiu estar cxprechamenme ligndos o sos
precarias comlicimes de existencia, a su fapilick pecologica v ol fespo de penioa de
preseiin. o ose comtexte; el peperousc i s proseniba como wn clementes canclerizm e
g lrrnative de L identidoa, cu el coreg de una existencla im0 misedn, malorin,
enfermidad, come de elevados fuices de mordidil i infanies ¥ sdulios, Todocllo por
cousas asncisls o L carendin de nutrkennes fimlamentiles ?

Enire lo mds fmportante que of i aporta s ung rellexitn sobre o manern e goe
bos tndiangs del s, v onoospivial los cilabreses, Heviron de voelia e Mg al
continente moeTicann, al emigear, o parts el sdgle s, o Lstdos Uhodudos y Claoendd, Mos
caplusi oimi creartn unn nucva ieulicidn de consomo de clidie oo el norte de esle coml-
menite, Con ello mw recucnbi b que-ooereid con ol eotallo, eriginarb deraci. pure gui i lid
et ticmpes pletsiocenicos mombo v Asie, mnles de extinguime oo Amicric, pos vilver
wrb s TivileTiios despuds con los comegquistadores espafioles.

Para terminer, quicro aiclaras i bos lectores no Tanilirmadoes con b ool moridio-
mal abe: Dk e o estercotipo de peperoming £ of chile oo End e fcos anumos de
frhol, Annguoe el autor tambits s oo 06 s pimicito dnloes v los chiles piguines,
enre odros, ¥ de B oetiern en que entraron & Furopa pome sustiutos de las sspeciag e
ariente, ch paticuli L pimiening, Fsie aspecio b considero muy s b,

Reschia de Redolfo Feradale

W Tom, op cin. po B2
| LT T s



Nueva guia de descarriados !

Jasd Fuenter Mares

¥ on cuaneg o la sipndiGeasiin do so edod [del vina]

es ribiin e haser ¢l amor a ina de guises e l@an rudimentanias

UL HHTLAE U Yine Bent, poeclicarln conoina do

Feinficineo of como heber wn doga de ciisa, v emipreosers

wor e o courenty reaubln lan mefable somo paladaa
Chateway Margorr del ] oo Wega Sicitin

El hombe esid cogmcilindy pora senbir places, paraco- .
mur biem ¥ hober mejor. D dgual forma Do esth pas |
cperiar s imaginacicn en b bisqueda no siélo de la
superician del espluiin. sino tunhicn co ks nwilis y
manEEs de mesa, aspechis impodades de leura,

La neligicn  1a coonomi detenninan en las o
cieddis Jox habdios alimenurios. Profesr oo ellgldn
O pemchiecera wng sectn rehigiogn inplas I obserss
cla de clemas normas co Tas prdohicas alimentarias, in-
clide lnbebicka. Las hay que prabiber lermisuemente
Ia tngesia de cleras carmes o Dehinlis, aleolxifics, T
suple o Loy prodestiuites, Mo Lo dejd s puer
Liks wbiertas o ciering poces al escribin *Wer nicht lichi
Wein, Wit wond Oosang, dor i s B sem Iohens
bnmg™  (guicss mor jenay & vino, Ins muojeres ¥ el canin
serli an mbdedl paa toda s vidp),* no sl pam log se-
guidores de Coalvino ¥ Swinglios punisias guee silcgro sl indivadon de wsdo placer posible,

Liaeconomizs y Iu grsdroaomin oo son diel fog compatibles. Desde Togpo goe degus-
law o v y heber un buen ving ceesta, pero-on todss Ins cocinag hay ploiillim ooy
ELN TWes L0 elevado. En I cocing mes ez, foo ejenspdo, s pozciho a Tvenerurana
o it alhdndizgns en sadsade chipolle mi rosolum onerosse ¥ son una delicea, o c@ulicion
e que sewn elwhore by coma ki dicta os cdnones,

Lawvests, el gusto v ¢l ollaio son los instmomenton del plices gastrondenico, Dl prme-
i debeinns desconfing cileramenie, g doely, no podemos dejames Devar por el aspecin ¥
presenimin de w pluilio. La cabio o gusto es muls imponanie gque by visty, paes pra-
clas & CRle aprecinmog bag propiedacdes sédpitles de los euerpos. Con Las papilas gestativas
podemos distinguir eotre un baen Voo ¥ cim medioene, entre oo aderczo de almendos y
1 chifhe verde: Sily visia nos engadia, of offans oo, Lo olfatacion puede sar por inspircid,

" doed Pusmtes Mares, Wuevs pui e devoniods, ¥oml, M, luspls Moo, 1978, 208
i, o AS
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al aprecinr los nromess, v 1 espirsician —mas compbaia - al degliliron sorba de un boen
lemize o un bocade & gallinn @n pepiloria. Funcidn mmbidn relevante de gt i b sepmpa-
Cidim e jueos gque-Gacilion B dipesticn”

Son 13 salsas maldoa vital e ol acle pesimndmics, D salen sin ser o esencol,
inalia o reakzE me oomida, e sl son una locha milenaria e pos del refinumlenis,
Cuslyuicr prodiicto que da la nateeabeen poede ser excelenty, pero se verl sapoeel si
acompafia de una huena sl

Las cormes rojas suelen ser lns mejores, vk sl se prepaeim o b parrills, al hormo oo
Lz plancliee. Pero i se leon o b poaeriii, B brasas deben sor 8¢ encing, cuva Manm “aca-
e Ly carne s Henark de bellin™,*

En general, los americanns muy pooapresim bes prosay de cierin. mientes gue los
puripeos dcoce prolenda prochleceiin por elias: Lo Lursopa se prepirn of conejo e salsa
blanca, La lichne Iy posdie estodidin, il igunl que pansos, patios. cleiles,

Fspaelia, Fromckl ¢ lialia son los moyoces ¥ mefores prodoctores de vino, Parm Dbl e
Vs £5 netosirio estbkcer por ks mencs dos crlerios: g ealilearios v selecemomar-
los, ¥ para disfrutados, B el primery debemes considerar Bepitn que los produce, ki
comechn v ik O los ealies; naea el sceomdo. el rananienis g s2 ke oo s bl
y i compafity on que S8 descorche.

Cdimn y por qué beben Jos “poeblos” seexplica poc el “senfid gou c osan vili”, g4
decir, el ohjetvo que se ban Dupuesde, Tos pocklos ndedicos cilrm su vidi en el Sxito
Lorriawt, wi Gl noose dleanzs 1 vida no Gene sentid, so miximn és B eiicacin Pom un
ImEXICkD §os motivos pam beber pueden ser muliipdes: gasan da loderi, ohesoabor oy
i O eNCOmirse Com wn armign aprecisdo de s mfanca. Germanos v anglosajones se
pes i bicn wsus prneipios. ("eticiency above all'”" y “with the cthars soney™), miciios
e un npacamericana puede eotregarse a la behida poor estan ioeloiln eo el el bl

[

De la ohede Josd Fuemtes Mores, Nuevy b pard deseurfiedag S600 oo spumbi Lo
In8 partadod mdds sugestivos dd L primeen paric,®

Ul eierscpos v apisdas ohservaciones, Visnies Mares coestiong, exmming ¥ conusine-
ye analogias que, ademiis de simpiticis, ensefinn & ser inds cauios 2 b i degpresenir
una el O presentanmns G ella,

!l - ppoAE-ELL

il 12 81

! Iln powe nads e dreinta v cineo pigenss e =y ko anzdny o provedemon, edud v ooscebarale
I g vitvinicoies mds yipanemes de Frihed v Dpara,

* Cuindaria (= anumilis I ERE R o el coniparuiva smre lboles s kal, Gl e dvavarsio:
ke, il Madmidanides, un maliza v Eldsodo e Coadale, co yualyelvieen lugrar Sie Jus perplogos wdesemmlpe
numaliiesnm mee ronllicins anire In medn v o sinibdo leeral de box reains sapmalas y valviosm €l s, w el il
Mloaver, g wan 48 o] otlen relbigioes, sieo cn lod spscting semonal e oo parkiculie poea sijudthd | e
COMmEsm Yy blﬂh‘.":l [r ] |::|.-|_-\.I|||ﬂu|| LRTER Lk S TR L £L8] |u,|j||l1.|1l_'-:l




Nk sl DL IsCARRIADDE 261

Mo eoeadine e wnn cxoeiente nacracion, relacionasdi b bistoain de L bumusidad y 1
culturs gastrondmien, ace on recoridn dustrador desde los cRlsiees st lisdicuukaes,
del siglo xx, pasande por noestros dlimes obedales ¥ los reconocidos yoursay il
Db,

[esche e gor, Mares descalifica costumbees como el gueck lunech y el fait drink; supo-
Bemvos gque gl pensarin sobn lo g hey conocemos come fasé ford ¥ ol wso miliserim-
perdes de alimenios enlatndos v compobiudin. Exiw hibitos alimenticios caidn moy kijos &
permitir s ol comensnl palades la comida, i por su prosla preparacidn, mpoc ¢ iempo
OR que 1o consam,

La segunda parie de la obra e con deslicaboria. parn aquellos “descarrikulos” i
engan instencion de vinjar por Espaity; de donde Tuendes Mares claimers con enurme
precisidn log prodocis nnlmuates de las montafias, valles, mares y iy, y descahe ks
uices cullurnles i sus pohindores v sug (ol mnhres.

[hare delcite v mejor aprovechamiento de un visjie. prepam un itoerrio de sibios, y
recornicnils ciorlis rstaurntes’ donde se cocman los platillos Upicos del lugar, al gual
que los vinus epme huy e aeoinpaiar los guisos, Y porst Doeo pice, bt el postee ¥ T
iltima copn gos b de cormr wo caeodlonte comida.

WMWEX

Dhetrds dis mi ot doe (isopealia guee apanece en el o), Tosd Tuenties Mares el ser
wiy hicunbee com o aguda sensibibidad, copeeedle percibis Ios mis sullles promas. sabiores y
codores, ¥ un lenkr exoepeinnnl pam vidorr al ser b o bada su complejidad.

Macié en Chibuahua en [919 y it a bog sesenta ¥ siete 2ok Exiudia llosalka y
derochi civen universidad noal, de vgoe e rochr entie FO55 y 18504, Pari entonoes ya
B COneE G g e s ohias sobre iemas flosdficos ¢ hiviorees, Bt las mils cono-
ciddas e coengan Siedrer v Jos Esindos Uridos (1500} y La Revelsedn me wirnnt, Meww-
FiOF @ un espechaor TIVA2Y Tambicdn nenrsimd en Lo morvela voel eawo®

Sannahicka i o Lipo geninl, Extrooedinano en sox agodas idwervaciones, seeriadi en
sus excelentes compraciones ¥ suspicaz ¢n sus analdgfive: o misiin labilil de Jos ms-
o5 g carmcterizan las costorbees e hes poehilos, de su paisaje ¥ B ool del o e
ellos, Tow s del mar y la terr, que de libros antiguisaimas sobee negetis de coctni ¥
grandes ponnngde, ol incleciunles.

Sus descripeiones nos Levan al coacimienln especilicn de o composicean de. o
piatilles, pure tthién nes hacen reflexionar sobre s coinciilencizg culiurales entie $2105,
Cioat ona naracion cue vk o Gormal o 1o indnico, de ko Risdnice o bo aoceiitoe, condu-
ce al lector por el caming déb ame, del buen ooy del mejor beher. La leciir s st
pinke ex e verdndeso placer gastrondmico y enlinml

Resefin de M, Verevn Buir

' & oveinte afia il habheree rﬂj‘.]mm & ko |l_l;.|;u,|g:||,|.|u LT llt:u.u.':l ||I_ﬂ'.1l'|':l: ale For Ciladios i st ¢ deud mnd
el alue B rieiinEda pod gicsee aulu, e sinbods s siznivndc poncran o cFnrd aill.
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Guia para colaboradores

Articulos, ensayos v resefias se enviarin impresos a doble espacio
ca ceartillas tamado carta (28 |ineas escritas y 63 golpes por linea).
Si enviy disquete, unlice programas we 5. 1-we 6,0 pird @505 o
Word 6.0 para Windows 3.1, 0 95

La extension minimg pang anticulos v ensayos s de 23 cuartillos v
la mdxima de 35; para resciias ly extension mixima es de diez cuar-
tillas y la minima de cinco. Asimismo, el antor debe incluir un resu-
men de su ensayoe.que mo rebase 60 palabras; de contrario, ¢l editor
tendrd el derecho de reducirio,

Para articulos ¥ ensoyos, las notas biblioprificas v al lexto se enu
merin a ple de padgina. ¥ no con ¢l sistema de paréntesis que remite
al final del texto, Con cxecpeitn de nolas ol calee, 5610 en casos
particulares poded incluirse uny seleceidn bibliogrifica al Final del
eRerin

En las roschos, las notas bibliogrificas y explicativas [izurardn a
pic di pdging. Los datos se dispondring, sepacados con coma, en el
sipuiente orden: autor, tuloe (en el idioma origingl), ciudad, edito-
rial, fecha y mimero de paginas. El nombre de] resefador aparecard
al (nal En el indice se consignard sdlo el thalo de la obra y s
autor,

Dependicnds de Tn importancia y extension de log wxlos propues
tos pura lu seccidn "Documentos, entrovistas, propucsius v ! nepot-
les" de esta revista, el consejo aditorial se pronunciard sobre s edi-
citin,

l.as citas tcxluales aparecerdn entrecomilladas s1 no exceden de
cuatro lineas, y con sangrado en banda sin comillas si rebasan dicha
extension, Si ks cites superan las 12 Wncas, habrin de ser frupmen-
ladas o enviadas ol final en apéndice. Las citas wxtuales, de incluir-
se en los pies de pdgina, se entrecomillarin,
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Los datos de las referencias bibliogeificas habredn de ser dewliados
y complelos, de in mancri Que sipuc:

@) Pant libros: nombre completo del aulor, tituly compleio, ciudad,
casa editorn, ato y pdgings inclusivas,

b) Para arrfcidos inclwidos en Libros: nimbre complate del sulor, tiu-
Il completn del arteulo entrecomilladn, nombres de los
compiladores, tulo complets del libro, casa ediwra, clu
dad, alio. fecha y pdginas inclusivas.

¢] Para revistas especializadas: nomhbre completo del autor, ik com-
pletn del antfculo entrecomillado, nombre de la revistil, vo-
lumen, afin, pdginas inclusivis, ¥ pdgina especial citada,

d)} Para revictas de divilgacidnm nombee completo del auior, ol
complem del artfeulo entecomillado, nombre de la revesta,
fecha de edicitdn y pdginas inclusivas.

e} Para periddicos: dtulo del arifeulo entrecomillado, nomboe deld av-
tor cuando aparceca, nombre del peidica, an perentesis
cindad y edicidn, y de modo oplativo 1as paginas melusivas

1) Para documentos de archivos: ciudad donde seencuontra el repos-
toricy, nombre, divisiones y subdivisiones deatio del reposi-
torio (de Lo general a lo particular), ngmbee del autor di la
carta o documenio, lugar donde fus cserita, o guicn Tye dir-
gido, y la lecha,

Los cuadros, grilicas, fotografias ¢ Hustraciones én general s pre-
sentardn en hejas aparte, interealados co el exio, Bnotodoes 1os casos
serin onginales perfectamente clarus v procisos. El conscio edito-
rial se arrogard el devecho de poblicar los originales gque ne cum-
plan con csias caracieristicas. Cuando sca posible deberdn
proporcionarse los negativos de las Totografias y transparencias.
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Los titulos de los trabajus habrdn de ser broves, de igusl modo los
daros curriculares de Tos aatores.

De toda colaboracitn se entregard original y cupha.
La publicaciin de las colaboraciones revibidas se sopeditg a Iy de-
cisidn final del conssjo editoriul, Los trabajos se somcten como

minimo a dos dictaminadones,

Los trabajos propuestos no deben presentarse o ol cditor o revista
sumultineamente para su publicacidn,

El conscjo editorial considerard propucstas pura editar nfinieros e
miticos. Para ello se requiens una sucinta explicacidn del toma su-
perido y un listado preliminar de autores v artfeulos.

MNes s devaelven oniginales.

Polftica editoriad

Extudios del Homibre ¢ una revista abiecta a 1n colaboracicn de invest -
dores, lanto nacionales corpo extranjeros, en los distintos campos de las
disciplinas sociales y humanisticas. Las opinioncs cxpresadus en los ani-
culos y ensayos son responsabilidad exclusiva de los autones.

Dirgir la cormespondencia a:

Ricardo Avila Palajix

Departamento de Estudios del Hombe
Universidad de Guudalgjara

Apartado postal 1-1814
Crugdalajara 44101, Talisco

Méxivo

Teléfonn y fax: (3) 613-90-16
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Estuctios del Hombre 3
s lenning de imprimir ¥ eocuncerise cooctifne de T8
en Jos Gilleres e editoral Cieifica Noeva. Pipila 638,
sector Flidikpo, of G280, Gugulalijin, Tuliscs.
L el bt consi g SO0 chemplares, mis saluzinies
reprEichin,

La efwcitin cxtove # capo de
Altrgracia Martinez ¥ Belugio Mascencii
Correccidn de estilen Bripida Bl
Diagramaciin Frandisco Casellan



El acto de comer imphica una necesidad
biologica que restaura la energia gue:los seres
vivos deben consumir para cumplir sus
funciones vitales. Pero alimentarse es también
un acto cultural para los seres humanos. Los
hambres no solo se diferencian del resto de los
animales porque transforman —cocinan- sus
alimentos. sino porque entre ellos mismos
varian sus dietas. gustos. modas culinarias o

pretensiones gastronomicas.

Cocinar lo que ingerimos ¢s un hecho cultural de primer orden.en el que
convergen —de una u otra manera.en un momento u otro- practicamente todos
los elementos que intervienen v determinan la dindmica social

Aunque producto de mezclas historicamente documentadas . las artes de
cocina son asumidas como unicas y propias por todas las sociedades. Esta
identificacion y adopcion son propiciadoras de identidad cultural: por ello.
ciertos platillos funcionan como emblemas que la marcan.

Las mutaciones sociales y culturales que afectan al planeta en el presente
parece que también conciernen al &mbito de la alimentacion v la culinaria.
Por una parte .en las grandes capitales y ciudades del globo se pueden hallar
platillos representativos de las mayores tradiciones culinarias . pero también,
y sobre todo. se encuentra el Hlamado fast food . percibido por muchos como
baluarte de la modernidad Por otra parte. debido a estos mismes cambios y
a una suerte de paroxismo del efecto centro-periferia. cada ves mas gente
experimenta deterioro en la riquesa biologica y cultural de sus dietas
tradicionales.

Aun asi. también por todos lados y como efecto contrario de la
estandarizacion, en muchas sociedades estan apareciendo moy imientos de
recuperacion de lo que es percibido como tradicion en el dmbito de la
alimentacion y la culinaria. Esto explica la recuperacion de vicjas recetas.
el renacimiento de platillos ancestrales o la reformulacion  gracias a la
inclusion de productos y técnicas culinarias propios— de comidas exdgenas.

Este nimero fue realizado con el apoyo de la
Fondation de la Maison des Sciences de I' Homme

e £ o UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
(171 Contre Universitario de
4 % V' Ciemcias Sociales y Humanidades
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